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MDMA

Descubra mais sobre a "bala", MD, ecstasy, entre

outras nomenclaturas.
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HISTORICO

e Sintetizacao em 1912
o Patenteacdo em 1914, pela Merck (ALE)

e Testada inicialmente como moderador de apetite
o Efeitos colaterais

e Anos 70 e a psicoterapia
o Melhor comunicacao do paciente

o Vinculo terapeuta-paciente



HISTORICO

e Anos 80
o Dicotomia de uso entre Europa e EUA
» Europa - Popularidade em Festas Rave
» EUA - Uso recreativo entre jovens
e Proibicao do MDMA, em 1985, nos EUA
o Ilegal em territorio europeu desde o inicio
e 1994: Primeiras remessas consideraveis da droga

o Sao Paulo



ESTRUTURA

e 3-4-metilenodioximetanfetamina
o Substancia derivada das anfetaminas

o Principio ativo do Ecstasy




FUNCIONAMENTO @

e Pode ser encontrado em forma de pastilhas,
comprimidos, barras, capsulas ou po;
e Vias de administracao:
o Oral
o Retal
o Nasal
o Intravenosa

o Inalatoria




FUNCIONAMENTO

e A droga estimula o aumento da producao de serotonina,
dopamina e norepinefrina.
o Serotonina: Regula o sono, o humor, a temperatura
corporal, etc.
o Dopamina: Processos humorais e de prazer;
o Norepinefrina: Estado de alerta, memoria e contracao

cardiaca



DOSAGEM

Dosagem do MDMA (Oral)

Efeitos quase inexistentes

Light

Comum para pessoas sensiveis

Comum para a maioria das pessoas

Comum para pessoas grandes ou poucos sensiveis
Doses consideradas altas

Doses consideradas muito fortes

30 mg

40 -75mg
60 -90mg
75— 125 mg
110 - 150 mg
150 — 200 mg

200+ mg




EFEITOS POSITIVOS @

e O uso do ecstasy induz efeitos imediatos tanto no campo
psicolégico quanto fisico, sendo os principais
o euforia
o aumento da comunicacao
o bom humor
o excitabilidade sexual
o diminuicao do medo, ansiedade e insegurancas
o sentimento de conforto, amor e empatia

o aumento do tato e vontade de abracar e beijar



EFEITOS NEUTROS

o diminuicao do apetite (inapeténcia)
o aumento dos batimentos cardiacos
o distorcao visual

o Inquietacgao

o aumento na temperatura corporal

o labilidade emocional

o movimento rapido e involuntario dos olhos



EFEITOS RUINS

o agitacao

o ansiedade

o bruxismo e trismo

o dilatacdo da pupila (midriase)

o desconexao com o mundo exterior
o nausea e vomito

o dificuldade de concentracao

o aumento da desidratacao



EFEITOS - POS-USO @

 Queda intensa na quantidade de serotonina
o Blue Tuesday
» Dificuldade para dormir
» Irritabilidade
= Cansaco

= etc.



RINIGON

e Hipertemia induzida + atividade fisica
o Coagulacao sanguinea
o Degradacao do tecido muscular

o Faléncia dos orgaos




CUIDADOS EXTRAS @

e Aquecimento corporal
« Abuso no consumo de agua
o Risco de hiponatremia (red. da conc. plasm. do Na+)
e Convulsoes
o Doses alta, geralmente em mulheres pequenas
e Sensibilidade individual
e Depressores:

o Pode aumentar a depressao em alguns usuarios



PONTOS IMPORTANTES

e Ecstasy e questao social
e« O Ecstasy é composto de MDMA puro?
o Qual o risco de consumo de um ecstasy com outras
combinacoes?
= MDMA + Cafeina, LSD, MDA, MDEA
e Misturas do MDMA:
o Perigosas: Dextrometorfano (DXM), Tramadol, IMAO,
Retronavir

o Inseguro: Fenciclidina/P6 de Anjo (PCP)



PONTOS IMPORTANTES

o Cuidado: NBOMes (psicodélico), Cafeina, Alcool,
GHB/GBL, Cocaina e DOx
o Baixo risco: Cogumelos, LSD, DMT, Mescalina,
Cannabis, Anfetaminas, Oxido Nitroso, Ketamina,
ISRS, Benzodiazepinas, Opidides
e Existem pesquisas atualmente que envolvem a analise
do potencial psicoterapéutico do MDMA

o Transtorno de Estresse Pds-Traumatico (TEPT)
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