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COVID 19

O que é e quando surgiu?

® pode causar:

m doenca que causa sindrome - respostas inflamatorias
descontroladas, caracterizadas por

respiratéria aguda_grave - : - s .
_ ~ arcada liberagdo de citocinas pro-
SARS-CoV-2) inflamatérias em pacientes com
COVID-19 grave

® Surgiu em dezembro de 2019, em - Linfopenia

Wuhan na China
- Disfunc¢éo linfocitéria e
anormalidades de granuldcitos e
monocitos

-choque séptico e disfuncéo multipla
de 6rgdios graves.

® Por ser uma doenca desconhecida, nova para todos os
profissionais de saldde, algumas medidas foram tomadas ao
redor do mundo com o intuito de conter a proliferacdo do
virus e com isso, o mundo precisou se adaptar as novas
condicdes e a nova forma de comunicacgdo.




ATUACAO DA
ENFERMAGEM

e No cendrio da Covid-19, houve uma elevacdo dos nimeros de casos suspeitos
e confirmados pelos enfermeiros. Em Junho de 2020, o Brasil liderava o ranking
no total de dbitos de profissionais da enfermagem, incluindo enfermeiros,
técnicos e auxiliares.

. excesso de carga hordria de trabalho, escassez dos equipamentos de
protecédo individual (EPI) e saldrios injustos, causam um estresse

ocupacional, e ainda precisaram se adaptar para continuar atendendo as

demandas da populacdo, ainda que a distdncia.

* A falta de medicamentos especificos para a cura e o alto potencial
de contaminacdo e transmiss@o sdo as principais causas para o
crescimento da taxa de exaustdo psiquica entre os profissionais no
combate ao coronavirus. Os enfermeiros ficam incumbidos em agir e
esquecem muitas vezes de cuidar de si mesmo.



ARTIGOS CIENTIFICOS

Artigo 1: “"Os apelos da enfermagem nos meios de

comunicagdo em tempos de coronavirus’

O artigo mostra o apelo dos profissionais de enfermagem por melhores
condic¢des trabalhistas, maior disponibilidades de equipamento de protecdo
(EPI) e conscientizagéo da populagéo para que figuem em casa.

Trata-se de pesquisa documental, qualitativa, descritiva e exploratoria, com
dados coletados em publicagées em duas midias sociais (Twitter e
instagram), submetidos & andlise de contelGdo utilizando recursos do software
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Foram analisadas 295 publicagdes de profissionais de enfermagem
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ARTIGOS CIENTIFICOS

Artigo 1: “"Os apelos da enfermagem nos meios de
comunica¢do em tempos de coronavirus’

Foi utilizado o cruzamento de duas hashtags: #enfermagem e #coronavirus
para a coleta dos dados no Twitter e no Instagram.

Apo6s essa andlise de dados os resultados foram divididos em quatro
categorias tematicas, sendo elas:

e Hficaemcasa

e HcademeukEP!

e #agorasomosherais

e #nadadenovonofront

O artigo apresentado representa uma estratégia adotada pela enfermagem,
com o intuito de comunicar a populacéo o que estava se passando dentro
dos hospitais e também de fazer apelos para que as pessoas se
conscientizem da gravidade da doenca.




Artigo 2: "POSSIBILIDADES E HABILIDADES PARA DESENVOLVER A CONSULTA
DE ENFERMAGEM POR MEIO DO TELEMEDICINA PARANA.”

O artigo &€ um relato sobre a vivéncia de
uma equipe da Universidade Estadual
do Norte do Parand com o aplicativo
Telemedicina Parana.

O aplicativo & gratuito e compativel com
celulares com sistema operacional Android e
iOS.

A consulta de Enfermagem realizada pelo aplicativo é feita
por profissionais e graduandos dos ultimos dois periodos
das 7 universidades publicas paranaenses.

Como funciona

Primeiramente o usudrio passa por uma triogem:;

Caso negativo, o usudrio recebe orientacdes profilaticas
caso apresente sintomas de infeccdo por COVID-19 ou seja
detectada necessidade de atendimento por alguma outra
condi¢do, o usudrio € encaminhado para uma Triagem por
Whatsapp.

Caso seja identificada necessidade de atendimento, ele é
encaminhado para o atendimento profissional - presencial,
capaz de prescrever medicamentos e emitir atestados.




Artigo 2: "POSSIBILIDADES E HABILIDADES PARA DESENVOLVER A CONSULTA
DE ENFERMAGEM POR MEIO DO TELEMEDICINA PARANA.”

Como funciona a consulta:

Cada resposta que o usudrio dd nesse

momento ¢é utilizada para encaminhar o E considerado também que, em casos de cuidados bdsicos e
atendimento d orientacdo profilatica e ao ndo invasivos, hd a possibilidade de ensinar o usudrio a
encaminhamento para um médico ou efetud-lo, acompanhando a efetividade das orientagdes de
psicélogo, de acordo com a necessidade do modo posterior.

paciente.
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MANUAIS E LIVROS

Manual: Comunicacgdo dificil e Covid -19 - Recomendacdes praticas para

comunicacdo e acolhimento em diferentes cendrios da pandemiand:

e conjunto de recomendacdes para
organizacdo dos servicos e atendimento
dos funciondrios de saude, voltado para
as melhores praticas de comunicacdo
durante a pandemia do Covid-19.

—

e recomendacdes de fluxos de atendimento
aos pacientes, familiares, colegas e lideres,
além de principios préaticos para o dia a dia
dos profissionais por meio de diferentes
cendrios tragcados com as necessidades de
atuacdo dos profissionais de saude.




MANUAIS E LIVROS

Realizagdo do Boletim e Visita Virtual para pacientes Covid-19
internados

Paclente internado com
COVID - 19




MANUAIS E LIVROS
Fluxo 2: Noticias 6bito Covid-19 durante pandemia

Obito em paciente
COVID - 19

Checar dados corretos do paciente para evitar enganaos:
pronbudrio & nome do cuidador principal.

=Car se existe algum ocutro dade clinico além
- 19 gue saja importante saber.

Checar boletins formecidos e acionar

Chamada telefGnica

Lscuta minima: “Vem atampanhanda o Cas:

rmédicos tem explicado? - Ouvir com paici

Formecer a informacao de forma objetiva e empatica:

“Infelizmente precisamos informar que ele faleceu agora®

v “Cluem poderd auxdliar
nas tramites & documentos além do senhor?

Registrar em prontuario e disparar
fluxo de dbito e funeral da Institulcéo




Manuais e livros

Manual: Protocolo Praticas de Comunicagdo na Covid-19

O objetivo deste manual é construir o fluxo das
praticas de comunica¢@o durante a pandemia
do Covid-19, entre equipe, familia e paciente.
Nele, busca-se aperfeicoar a comunicagéo e
buscar estratégias que viabilizem este ato da
melhor maneira

Uma das estratégias utilizadas neste protocolo
conta com quadros que facilitam e indicam a
melhor conduta a ser feita por meio de
andlises e agdes verbais e ndo verbais.




Manual: Protocolo Praticas de Comunicagdo na Covid-19

Manuais e livros

efetiva

estiavel, sem uso de ventilagdo
ndo invasiva frequente, sem
delirium

Classificacdo do paciente Caracteristicas Conduta
Paciente com capacidade | Pacientes fora da ventilagio | Manter pacientes com seus proprios
para comunicagio wverbal | mecanica, com hemodinidmica | aparelhos telefonicos na unidade de

internagdo  para  viabilizar a
comunicagcio com a familia, e a
assisténcia hospitalar
multiprofissional. E na UTI, sera
ofertado tablet da instituigio para
visita virtual.

Realizar contato telefénico para
acolhimento e oferta do

acompanhamento psicolégico.

Fornecer boletins médicos resumidos

diariamente ao familiar responsivel
atraveés de contato telefonico.

Paciente sem capacidade
para comunicagdo wverbal
efetiva

Pacientes em Ventilacdo
Mecdnica ou ventilagio ndo
invasiva, ou  hemodindmica

instivel ou em delirium

Realizar contato teleféonico com
familiar responsavel para
acolhimento e oferta do suporte
psicoldgico.

Reproduzir a beira leito mensagens
de dudio enviadas pela familia.

Fornecer boletins médicos resumidos
diariamente ao familiar responsavel
atraveés de contato telefonico.




CINEMATOGRAFIA

As séries escolhidas sGo muito emocionantes e representam com muita maestria o
cendrio atual, nos emergindo ainda mais nessa situacdo, nos transportando para
aqueles hospitais, mostrando coisas que alguns ainda ndo sabem como acontece,
trazendo um choque de realidade necessario para o enfrentamento ao virus.

Série nacional: Sob Pressdo

Episodios especiais:
Plantao COVID

"Os dramas e os dilemas da equipe de
emergéncia de um hospital publico e
a relacdo improvavel entre dois
médicos que superam todos os limites
para manter os pacientes vivos em
um hospital onde tudo falta.”




CINEMATOGRAFIA

Série Internacional: The good doctor

Sinopse

‘Um jovem médico com autismo vindo da
calma vida do interior comeca a trabalhar na
unidade cirdrgica de um hospital de prestigio.
Sozinho no mundo e incapaz de se conectar
pessodlmente com aqueles que o rodeiam,
Shaun Murphy precisa provar sua capacidade
a seus colegas e superiores’.

TURNED
UPSIDES




CINEMATOGRAFIA

Minissérie explicando o
coronavirus:

disponivel na plataforma de filmes e séries da Netflix, contém 3 episdédios e retrata a atual
pandemia e como o coronavirus se tornou uma pandemia global que mudou o mundo,
através de explicacdes dos especialistas e dados que mostram o panorama da COVID-19.
Sendo assim, uma forma de deixar a populagdo consciente do que estd acontecendo e o que

estd sendo enfrentado.
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Nestes trés episddios sdo explicados como o
virus surgiu, como se espalhou e a
facilidade de mexer com a mente humana,
e 0 CORONAVIRUS seja pelo terror de sofrer uma infeccgdo,
' como pela circulacgéo de fake news que
envolvia a doenca.

e
:L explicando...




Cinematografia




IMAGENS E SEUS
SIGNIFICADOS

“NOS ESTAMOS AQUI POR VOCES. FIQUE
EM CASA POR NOS.”




IMAGENS E SEUS
SIGNIFICADOS

A enfermagem na linha de frente do COVID - 19

“E estamos de volta a luz do exemplo profissional e
do espirito épico e desbravador de Florence.”




IMAGENS E SEUS
SIGNIFICADOS

“OS VERDADEIROS HEROIS QUE USAM MASCARA AO INVES DA CAPA”



IMAGENS E SEUS

SIGNIFICADOS

- Zde -malo

Dia do Profissional
de Enfermagem

—

Parabéns

Q0S NOSSOS ANJOS
de mdascara.

“No cendrio de pandemia da COVID-19, profissionais enfermeiros celebram data
salvando vidas e seguem em luta por seus direitos.”



