FRASES INDICATIVAS DE VIOLENCIA: !D

Agi assim
porque vocé

S6 ao meu lado “\\\ Me provocou:
vocé serd feliz!

Se nao for minha,
ndo sera de mais
ninguém!

O problema é Quem ama,
que eu amo vocé tem ciume!
demais!

Vocé so precisa
Quem ama nio humilha! de mim!
Quem ama incentiva!
Nao seja mais uma vitima do machismo, denuncie!

Se vocé esta sendo vitima de algum tipo de
violéncia, onde buscar ajuda?
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_ Vocé sabe 0 que é 0 MOVIMENTO FEMINISTA? |
E um movimento social, politico e econémico que luta pela
igualdade de direitos entre mulheres e homens.

E D"UMCAQAO _F E'M‘|“NI|"'S TA? paraj que’ ‘ S

Para que as mulheres e homens tenham acesso as pautas
que tratam sobre os direitos de todos, mais que isso para
que a comunidade em geral compreenda a importancia
de lutar contra a opressao e a violéncia de género tao

presentes na sociedade. IPOS DE VIO

a violéncia divide-se em:

Conforme d Organlzagao Mundlal da Saude (OMS) d VlOIenc'a # Violéncia Fisica - Espancamento; Apertar os bracos; Tortura;

ocorre através do uso de for¢a fisica ou poder, em ameaca Estrangulamento; Queimaduras; Sacudir...

na prati ntra si prépri r ntraum A Dot dA :
ou na pratica, co. tra si proprio, outra pessoa ou contra u # Violéncia Psicolégica - Ameacas; Constrangimento;
grupo ou comunidade que resulte ou possa resultar em Humilhagdo; Manipulagdo; Isolamento (proibir de estudar,
sofrimento, morte, dano psicoldgico, desenvolvimento viajar ou de falar com amigos e parentes); Vigildncia constante;
prejudicado ou privacao. Perseguicdo; Chantagem; Ridicularizagdo...

# Violéncia Moral - Acusar a mulher de traicao; Emitir juizos
morais sobre a conduta; Fazer criticas mentirosas; Expor a
vida intima; Rebaixar a mulher por meio de xingamentos;

Desvalorizar a vitima pelo seu jeito de se vestir...

# Violéncia Sexual - Estupro; Obrigar a mulher a fazer atos
sexuais que causam desconforto ou repulsa; Impedir o uso de
métodos contraceptivos ou for¢car a mulher a abortar; For¢ar

matriménio, gravidez ou prostituicdo; Limitar ou anular o

exercicio dos direitos sexuais e reprodutivos da mulher...

# Violéncia Patrimonial - Controlar o dinheiro; Deixar de pagar
pensao alimenticia; Destruicdo de documentos pessoais; Privar
de bens e valores; Causar danos propositais a objetos da mulher...




