
EDUCAÇÃO 
     FEMINISTA

FRASES INDICATIVAS DE VIOLÊNCIA:

Quem ama não humilha!
Quem ama incentiva!
Não seja mais uma vítima do machismo, denuncie!

Se não for minha, 
não será de mais 

ninguém!

Agi assim 
porque você 

me provocou!

O problema é 
que eu amo você 

demais!

Você só precisa 
de mim!

Quem ama, 
tem ciúme!

Só ao meu lado 
você será feliz!

 
 

Se você está sendo vítima de algum tipo de 
violência, onde buscar ajuda?

# DISQUE 180
# DELEGACIA DA MULHER
Rua Barros de Cassal, n.516. Areal - Tel. (53)3310.8181
# CENTRO DE REFERÊNCIA DE ATENDIMENTO À MULHER 
Rua Barão de Itamaracá, n.690. Cruzeiro - 
 Tel. (53) 3279.4240 ou 3279.4713



Você sabe o que é o MOVIMENTO FEMINISTA?
É um movimento social, político e econômico que luta pela 
igualdade de direitos entre mulheres e homens.

EDUCAÇÃO FEMINISTA? Para quê?
Para que as mulheres e homens tenham acesso às pautas 
que tratam sobre os direitos de todos, mais que isso para 
que a comunidade em geral compreenda a importância 
de lutar contra a opressão e a violência de gênero tão 
presentes na sociedade. TIPOS DE VIOLÊNCIAS:

Conforme a Lei de nº 11.340 de 2006 – Lei Maria da Penha – 
a violência divide-se em:

# Violência Física - Espancamento; Apertar os braços; Tortura; 
Estrangulamento; Queimaduras; Sacudir...

# Violência Psicológica - Ameaças; Constrangimento; 
Humilhação; Manipulação; Isolamento (proibir de estudar, 

viajar ou de falar com amigos e parentes); Vigilância constante; 
Perseguição; Chantagem; Ridicularização...

# Violência Moral - Acusar a mulher de traição; Emitir juízos 
morais sobre a conduta; Fazer críticas mentirosas; Expor a 
vida íntima; Rebaixar a mulher por meio de xingamentos; 

Desvalorizar a vítima pelo seu jeito de se vestir...
# Violência Sexual - Estupro; Obrigar a mulher a fazer atos 

sexuais que causam desconforto ou repulsa; Impedir o uso de 
métodos contraceptivos ou forçar a mulher a abortar; Forçar 

matrimônio, gravidez ou prostituição; Limitar ou anular o 
exercício dos direitos sexuais e reprodutivos da mulher...

# Violência Patrimonial - Controlar o dinheiro; Deixar de pagar 
pensão alimentícia; Destruição de documentos pessoais; Privar 

de bens e valores; Causar danos propositais a objetos da mulher...

Você sabe o que é  VIOLÊNCIA?
Conforme a Organização Mundial da Saúde (OMS) a violência 
ocorre através do uso de força física ou poder, em ameaça 
ou na prática, contra si próprio, outra pessoa ou contra um 
grupo ou comunidade que resulte ou possa resultar em 
sofrimento, morte, dano psicológico, desenvolvimento 
prejudicado ou privação.


