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APRESENTACAO

Prezado professor (a), um produto didatico € um pacote discreto, concreto e

observavel, obtido como parte de um projeto (FILATRO e BILESKI, 2017).
Consta neste produto educacional, um guia para a confecgao do jogo “Meu Momento”
e a descricdo de como pode ser aplicado durante a sua aula. Desenvolver este guia
€ proporcionar aos professores que ministram a disciplina de ciéncias ou biologia, uma
estratégia didatica para aplicar o conteudo sobre sistema reprodutor humano, bem
como esclarecer toda a amplitude que o termo sexualidade faz jus, oportunizando o
esclarecimento de questionamentos feitos pelos alunos e assim quem sabe conduzi-
los a reflex@o e através desta, interferir na sua conduta a fim de preservar sua salde
mental e fisica.

Esta atividade Iudica em forma de jogo de tabuleiro € uma proposta alinhada
para se obter uma aproximagao no desenvolvimento cognitivo da aprendizagem
significativa, proporcionando uma oportunidade de aproximacao entre o professor e 0
aluno, diminuindo as dificuldades para expor e esclarecer este contetudo.

Devido a importancia de interacdo entre o professor e o aluno, este produto
didatico foi resultante da pesquisa de mestrado intitulada “Um jogo didatico sobre
sexualidade e corpo humano: intervencdo escolar no Ensino Fundamental Il .
Compondo o trabalho de conclusdo do mestrado profissional em ensino da
Universidade Estadual do Centro-Oeste-UNICENTRO e teve como objetivo
desenvolver um produto educacional no formato de jogo didatico sobre sistemas
reprodutor humano.

Caro professor (a), para sua compreensdo este produto estd dividido na
primeira parte como: Guia para a constru¢do do jogo “Meu Momento”, com o conteudo
tedrico a ser ministrado, bem como a descricdo dos materiais fisicos e digitais
utilizados. Na segunda parte segue a descricdo da estratégia didatica de aplicacédo
do jogo em sala de aula.

O conjunto de slides utilizados como apoio didatico para a aula expositiva
dialogada sobre a tematica proposta encontra-se em anexo a este produto

educacional.



1. FUNDAMENTACAO TEORICA BASICA

1.1  Sistema Reprodutor Feminino e Masculino

O organismo humano possui como uma de suas caracteristicas fundamentais
as estruturais anatébmicas, a regulacdo destas estruturas € coordenada por acdes
hormonais, distintas em ambos os sexos, atuando de maneira semelhante em
algumas ac¢oOes e diferentes em outras (VANPUTTE, REGAN e RUSSO, 2016, p.
1016).

1.1.1 Categoria Anatomia e Fisiologia Humana

A anatomia humana do sistema reprodutor feminino é formada por dois ovarios
(onde produz os hormdnios estrogénio e a progesterona) tubas uterinas (trompas de
falépio-que conduzem o 6vulo até o local onde ocorre a fecundagdo denominado
ampola da tuba uterina). O utero é o local onde ocorre 0 acumulo de sangue para a
menstruacdo bem como sendo o local onde o embrido podera se desenvolver. O
canal vaginal é onde o esperma é depositado, local do nascimento do bebé pelo parto
normal, abertura de saida da menstruacdo (MARTINI, TIMMONS e TALLITSCH,
2009).

Como ocorre a fisiologia hormonal no corpo feminino? Existe uma glandula
bem na parte central do nosso encéfalo, denominada hipotalamo, sua funcao é
realizar a liberacdo do horménio Gonadotrofina (GnRH), este por sua vez age sobre
a hipofise que é outra glandula para liberar o FSH —horménio foliculo estimulante,
este hormdnio agira estimulando o ovario a produzir dois hormbnios: o estrogénio
(para amadurecer o 6vulo) e a progesterona (para formar o corpo luteo, isto é, fazer
com que o local de onde saiu o 6vulo, seja cicatrizado). A fisiologia hormonal
masculina, ndo difere muito da feminina, o processo inicial € o mesmo, a glandula
hipotalamo libera o horménio Gonadotrofina (GnRH), que age sobre a hipoéfise que
liberara o FSH —horménio foliculo estimulante, este hormdnio agira nos testiculos
para que possam produzir o horménio testosterona e ocorra a producdo dos
espermatozoides (MARTINI, TIMMONS e TALLITSCH, 2009).

Com toda esta agdo hormonal ocorrendo, no periodo da adolescéncia entre 0os
12 e 18 anos de idade, de acordo com o LEI N° 8.069, DE 13 DE JULHO DE 1990,

Art. 2° do ECA (Estatuto da Crianca e do Adolescente). Ocorrem muitas



transformacdes corporais, entre elas nas meninas a ocorréncia da menarca que é
conhecida como primeira menstruacdo e algumas principais caracteristicas sexuais
secundarias: alargamento dos quadris-gordura, desenvolvimento das mamas, pelos
nas regides axilares (axila) e inguinais (pubianos) (MANNING, 2006). Nos meninos,
o0 inicio da producéo de espermatozoides recebem o nome de polu¢ao noturna, com
o desenvolvimento das principais caracteristicas sexuais secundarias masculinas:
distribuicdo de pelos pelo corpo, engrossamento da voz e desenvolvimento dos
musculos e dos ossos (BARRETT; BARMAN, et al., 2014, p. 425).

1.1.2 Categoria dos métodos contraceptivos

Os métodos contraceptivos sao utilizados como prevencéao, uniao do 6vulo com
0 espermatozoide. Pode-se descrever trés tipos: os comportamentais, quando o
individuo evita ter relacdes sexuais, caso o ciclo seja regular, existe a op¢cdo de
escolher a data da relagdo sexual, baseando-se nas datas do ciclo menstrual, porém
ambas as acdes nado protegem das IST's (infeccBes sexualmente transmissiveis).
Outro tipo séo os hormonais, quando sdo usadas substancias quimicas como pilulas
anticoncepcionais ou adesivos transdérmicos, estes nao protegem das IST's. O Unico
tipo de método contraceptivo que protege das IST's sdo os métodos mecéanicos
como a camisinha feminina, masculina (BARRETT, BARMAN, et al., 2014).

O esclarecimento sobre a pilula do dia seguinte, foi baseada no folder divulgado
pelo ministério da saude, no projeto sobre planejamento familiar. A importancia aqui
€ informar aos alunos o perigo de se tomar esta pilula e que para cada uso, sua
eficiéncia diminui.

Os métodos contraceptivos caracterizados como cirargico € a lagueadura e a
vasectomia. A vasectomia € um procedimento simples de fazer uma incisao no canal
deferente, canal este que apds seccionado impede a passagem do espermatozoide
do epididimo para a uretra. A lagueadura é um procedimento no sistema reprodutor
feminino, onde se realiza a incisdo na tuba uterina ou apenas € amarrada, isto impede
que o O6vulo se encontre com o espermatozoide na ampola da tuba uterina.
(KAUFFMAN e HELITO, 2007, p. 93).



1.1.3 Categoria da gravidez

O sexo do embrido € determinado quando ha unido do o6vulo com o
espermatozoide, o cromossomo do O6vulo tera sempre o cromossomo sexual
determinado pela letra X, e 0 espermatozoide por serem muitos, uns podem ter o
cromossomo X ou Y. Caso haja fecundacdo de X com Y, o sexo do embrido em
desenvolvimento sera menino, se a unido for X com X, serd menina (REGATEIRO,
2007, p. 318).

O ciclo menstrual inicia na menina entre 12 e 15 anos. Com liberacdo
hormonal, ocorrem alteracdes no endométrio (parede do utero). A média dos dias de
um ciclo é em torno de 28 dias, mas pode variar de mulher para mulher. A fase no
ciclo entre os dias 01 ao 07, descrevemos como a descida da menstruacdo. Entre os
dias 08 e 11 o ovario inicia 0 amadurecimento do 6vulo, a partir dos dias 12 a 16,
significa a saida do 6vulo de dentro do ovéario, entdo estes dias sdo propicios que se
houver a relacdo sexual podera ocorrer a fecundacao, o nome dado para esta fase &
de ovulacdo, entendida como o periodo fértil. Apds a saida do évulo do ovario, se
ndo houver fecundacao o Utero comeca a se preparar com uma camada de sangue
gue descamara em forma de menstruacéo, reiniciando o ciclo (SANTOS, 2020).

Ter o cuidado e saber como funciona o ciclo menstrual, podera fazer com que
se possa fazer um planejamento familiar. E importante saber que que ap6s uma
relacdo sexual os espermatozoides podem ficar vivos até 72 horas vivos e podem
nestes dias fecundar os 6vulos.

Apos ser realizada a fecundacéo, existe a possibilidade de termos a formacéo
de gémeos.

Os gémeos univitelinos, sdo os gémeos idénticos, situacdo em que um
espermatozoide fecunda um Ovulo e na sequéncia divide-se em dois zigotos que
originardo dois embrides, sempre do mesmo sexo. Nos gémeos bivitelinos, um
espermatozoide fecunda um évulo e a mulher teve a ovulacdo de um outro évulo que
por sua vez sera fecundado por outro espermatozoide, entdo os gémeos poderao ter

caracteristicas diferentes inclusive o sexo (BOURGUET, 1999).



1.1.4 Categoriadas IST's

Sobre as doencas sexualmente transmissiveis (DST’s), atualizada com o termo
de infeccbes sexualmente transmissiveis (IST’s), foram escolhidas trés: HIV, HPV e
Sifilis.

O HIV, descreve sua abreviatura como virus da imunodeficiéncia humana,
conhecida popularmente como a AIDs, acomete 0 organismo por atacar o sistema
imunologico (defesas) do individuo. Pode ser transmitido através de relacdo sexual
sem preservativo, através de compartilhamento de seringas, durante a gestacéo de
mée para filho e na amamentagdo (SAUDE, 2019).

O HPV (Virus do Papiloma Humano), pode ser transmitido pela relacdo sexual,
na hora do parto e pelo compartilhamento de roupas intimas. No endométrio, nome
dado para a parede interna do Utero, aparecem verrugas, ocasionando entdo o
conhecido cancer do colo do utero. Como prevencao a mulher precisa fazer o exame
Papanicolau e tdo logo diagnosticado o tratamento devera ser iniciado.

O Ministério da Saude disponibiliza a vacina para prevencéo. O sexo feminino
deve se prevenir entre 9 a 45 anos e o0 sexo masculino entre 09 a 26 anos (MELO e
FRANCA, 2019).

A sifilis, € causada por uma bactéria Treponema pallidum, em seu primeiro
estagio aparece ferida, no pénis, vulva, vagina, colo uterino, anus, boca, ou outros
locais da pele, aparecendo entre o décimo dia a 3 meses apds o contagio. Esta
doenca pode ficar imperceptivel porque ndo coca, ndo arde, nao déi. No segundo
estagio pode aparecer depois da infec¢éo inicial por volta da quarta a décima semana,
manchas comecam a manifestar-se no corpo, estas também n&do cocam e
aparecem principalmente na palma das maos e na parte plantar dos pés.
Acompanham esta fase, febre, mal-estar, cefaleia, inguas no pescoco, axila e
outras partes do corpo. A partir deste momento a doenca pode entrar num
periodo de laténcia (menos de dois anos) quando o0s sintomas podem
desaparecer, porém o individuo pode transmitir a doenca.

Caso 0s sintomas desaparecam por mais de dois anos de infeccéo o individuo

estad num periodo de laténcia tardia. Isso significa que entre dois a 40 anos o individuo



pode ter a bactéria e transmiti-la. Caso inicie a terceira estagio, ela pode manifestar-
se entre 03 a 15 anos apos o inicio da infeccao, o individuo podera apresentar sinais
e sintomas, principalmente lesdes cutaneas, 6sseas, cardiovasculares e neuroldgicas,
podendo levar & morte (SAE, 2019).

1.1.5 A sexualidade na escola

A sexualidade é uma questdo importante para ser tratada no periodo da
adolescéncia, por ser a fase que intermedia o individuo para a fase adulta. “Uma
determinada concepcdo de sexualidade estd em jogo quando da entrada na vida
sexual, intimamente vinculada com o uso social do corpo, sendo este modelado pelas
normas culturais (HEILBORN, 2006, p. 46)".

Quando a sexualidade € colocada em pauta, geralmente é tratada com relagédo
as pulsées genitais emergentes, este posicionamento dependera das questdes
particulares dos individuos quanto ao seu desenvolvimento com natureza ideoldgica.
“Quando, entretanto, a sexualidade é vista como apenas umas das dimensdes da
pessoa e o desenvolvimento como algo destinado a levar a sua expansdo e
diferenciacdo maximas, a resposta nao é tao clara” (AQUINO, 1997,p.44)".

O ambiente familiar e a escola, sdo uma extensao e continuidade dos valores
dos estudantes. A partir desta reflexdo e por considerar importante manter a satude
mental e fisica dos estudantes que estdo em processo de desenvolvimento e com
constantes questionamentos, apresentar para o0s estudantes que a sexualidade
antecede muito antes, desde o nascimento, e ndo somente quando as alteracdes
corporais sdo evidenciadas na adolescéncia. Cabe a escola esclarecer que a mesma
nao pode ser vista de forma fragmentada.

Entdo incluir estas discussfes nas aulas de ciéncias/biologia a fim de
desenvolver uma aprendizagem significativa que os enriquecam e possam influenciar

de maneira positiva, quando manifestarem suas condutas comportamentais.

Uma aprendizagem sobre a sexualidade humana, inserida em um conjunto
de representacfes, valores, vivéncias e regras, afinal, hoje compreendo a
sexualidade como uma construcdo social inserida em diferentes momentos

historicos, econdmicos, politicos e sociais e sO a partir desta compreenséao



poderemos vivenciar uma Educacdo Sexual emancipatéria comprometida

com a transformagcéo social (DESIDERIO, 2010, p.21)".

Portanto abordar este esclarecimento nas aulas enquanto é lecionado sobre 0s
sistemas reprodutores humanos é fundamental, pois aborda-se:

Pensando nestes esclarecimentos, em 20 de dezembro de 2017 foi criada a
Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Na unidade temética Vida e Evolucéo é
gue encontramos a tematica "sexualidade" e a percepcéo sobre o corpo humano e o
seu funcionamento. Além de destacar a importancia de tratar de aspectos da saude e
equilibrio dindmicodo corpo, proporcionando no ambito das politicas
publicas. Relacionados também com a reproducédo, assuntos de grande interesse e
relevancia social, o conhecimento das condigdes de saude (BRASIL, 2017).

Vé-se, por isso, que proporcionar um material didatico em forma de jogo que
vise a recepcéo significativa que esteja alinhado a teoria da aprendizagem significativa
e ao mesmo tempo apresente um potencial significado, que valorize o que aprendiz j&
tenha armazenado em sua estrutura cognitiva, facilitara o intercambio entre o aprendiz
e 0 objeto e assim consequentemente a compreensao e o raciocinio estardo unidos,
proporcionando a organizacéo de informacdes a nivel cerebral e o que realmente se

sugere a aprendizagem significativa.



2. APRESENTACAO DO JOGO DIDATICO “MEU MOMENTO”

O jogo “Meu Momento” € um jogo em forma de tabuleiro, destinado aos alunos
dos 8° anos do Ensino Fundamental Il, podendo ser adaptado tanto para alunos dos
9° anos.

O prototipo ora apresentado, tem uma mecénica simples, composta por regras
e dindmicas.

O jogo possibilita a apresentacao de atividade pedagdgica para a aplicacdo do
tema sobre os sistemas reprodutores com a contextualizacdo na tematica
sexualidade quando envolve assuntos que tem relacdo com o cotidiano em sua
socializacdo perante os temas de gravidez, métodos que previnem doencas
sexualmente transmissiveis e as doencas envolvidas nesta contextualizacéo.
Buscando uma aprendizagem significativa que contribua para a reflexdo na sua
conduta dentro da sociedade.

O ideal é que esse jogo seja aplicado no intervalo das quatro categorias
explicadas através da apresentacdo dos slides. Assim, apresenta-se o contetdo da
primeira categoria: anatomia humana e fisiologia, apds finalizar a explicagdo segue
entdo para o inicio das perguntas descritas neste jogo, propiciando uma conversa € o
levantamento das perguntas, para verificar a sua concentracdo no conteddo e
assimilagdo do mesmo.

O tempo de atividade deste jogo, envolve cerca de 03 h/a, porém o professor
pode fragmenta-lo de acordo com a disponibilidade de seu tempo e decorrer do
contetdo em sala de aula.

E recomendada a confeccéo do jogo antes da realizacdo da aula, separar a
sala em dois grandes grupos e cada grupo escolherd um representante para iniciar a
partida.

A seguir sera descrito e apresentado os materiais utilizados, o tabuleirdo o, as
cartas perguntas, cartas consequéncias, dado, emoji (representacdo do aluno(a)) e
no final o modo de jogar. Todas as partes que compdem o referido jogo foi pensado
para que o professor possa reproduzir e aplicar dentro da realidade do seu contexto

escolar.



2.1 Materiais e Confeccéo
2.1.1 Tabuleiro

O tabuleiro é desenvolvido por conter uma trilha que deve ser percorrida, com
a representagdo de um aluno, através de um emoji, inspirado em ideogramas e
smileys usados em mensagens eletronicas. A criacdo do tabuleiro foi realizada para
impressdo no formato de banner, podendo ser impresso no papel ou em lona,
possuindo a medida 84 cm de largura e 72 cm de altura. As perguntas fazem parte da
trilha e ficam impressas no proprio tabuleiro em formato de banner para poder
pendurar. Tratam sobre o conteddo dos sistemas reprodutores, bem como assuntos
gue norteiam este assunto, como gravidez, métodos contraceptivos, e IST’s.

Em cima das questbes o professor pode esconder as questfes simplesmente
fixando sobre as mesmas uma folha (sulfite cortada). O tabuleiro vertical em formato
de banner apresentado (Figura 01), € dividido pelas categorias dos assuntos: o
amarelo (categoria 1) representa o assunto referente ao corpo humano em sua
anatomia humana; o verde (categoria 2) representa 0 assunto da fisiologia humana; o
vermelho (categoria 3) representa o assunto da gravidez; o roxo (categoria 4) as
doencas sexualmente transmissiveis. Para a fixacdo das cartas consequéncias,
sugere que no espaco em azul, seja fixada uma folha sulfite no mesmo formato,
formando uma espécie de envelope, para que os alunos possam retirar as cartas,

caso errem a pergunta.

Figura 01: Tabuleiro vertical, para impresséo no formato de banner, medindo 84 cm de largura X 72
cm de altura.

Fonte: Autora (2020).
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2.1.2 Cartas perguntas

Além do tabuleiro, foram confeccionadas 32 cartas as quais estdo com
perguntas objetivas sobre o assunto que foi ministrado. Professor, a seguir vocé tem
0 modelo das cartas em seu tamanho original, com as informagdes de apoio, como a
resposta correta e a quantidade de ponto destinada para o grupo da sala, se houver
acerto ou erro. Disponibilizo além do jogo, um texto adicional caso o professor deseje
ditar e ou passar no quadro para a turma a parte do contetdo, assim os alunos terao
acesso para seu estudo.

No total séo oito cartas perguntas para cada categoria a serem estudadas, as

cartas estdo indicadas com seta, para as respostas corretas

Quando o aluno erra a pergunta, devera tirar uma carta consequéncia, uma

brincadeira que pode ser feita individualmente ou em grupo.
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CATEGORIA
ANATONMIA HUMANA / FISIOLOG1A

Faz parte das caracteristicas sexuais
secundarias masculinas:

A- Desenvolvimento das mamas
I E- Engrossamento da voz
C- Deposicao de gordura nas
coxas & nadegas
[~ Alarzgamento dos quadris

Figura 02: Cartas da categoria anatomia humana / fisiologia.

CATEGORIA
AMATOMIA HUMANA, / FISIOLOGIA

Faz parte das caracteristicas sexuais
secundarias femininas:

B A~ Desenvolvimento das mamas
B- Engrossamento da voz
B-C- Deposicio de gordura nas
coxas & nadegas
B0 Alarzamento dos quadris

CATEGORIA
ANATOMIA HUMANA / FISIOLOGE1A

Onde ocorre a produgao dos
espermatozoides?

A- Canal deferente

E- Panis

C- Uretra
0. Testiculo

Fonte: Autora (2020).

CATEGORIA
ANATOMIA HUMARNA / FISIOLOGIA

s ovarios 530 responsaveis por
amadurecerem os foliculos em:

A- Tuba uterina

B- “agina
-C- Owvulos

- Utero




CATEGORIA
ANATOMIA HUMARNA / FISIOLOGIA

Os testiculos s3o responsaveis por

produzir, o hormdnio:

A- Gonadotrofina
- B- Testosterona

C- Estrogénio

O~ Progesteroma

Figura 03: Cartas da categoria anatomia humana / fisiologia.

CATEGORIA
ANATOMIA HUMARNA J FISIOLOGIA

05 ovarios produzem os hormanios

A- Testosterona e estrogénio
E- Progesterona e foliculo
astimulante [FSH)
C- Estrogénio e luteinizante [LH)
[ Estrogénio e Progesterona

CATEGORIA
ANATORMIA HUMARNA J FISIOLOGIA

Mome dado a primeira menstruagao:

A- Polugdo noturna
B- Menstruar

- Menarca

D~ Mudanga do Utero

Fonte: Autora (2020).

CATEGORIA
ANATOMIA HUMARNA / FISIOLOGIA

Mome dado na primeira ejaculagio

A- Ejaculou
B- Produgdo de espermatozdides

- Polugdo noturna
D~ Ac3o do testiculo




Figura 04: Cartas da categoria métodos contraceptivos.

METODOS CONTRACEPTIVOS

Dos métodos CONtraceptivos
mecdnicos, qual nde impede as IST
(Infecgoes Sexualmente
Transmissivels)?
A- Caminha masculina
I-B- Diafragma
C- Camisinha Feminina

METODOS CONTRACEPTIVOS

0s métodos hormonais contraceptivos
[guimicos), podem ser;

A- Método de tabelinha
B- Camisinha feminina

E-C- Adesivos transdérmicos

-0- Pilulas anticoncepcionais

METODOS CONTRACEPTIVOS

0 que é a pilula do dia seguinte?

A- W30 & um método contraceptivo, pois n3o
avita a owulagdo, ela apenas (pode)
impedir a implantag@o ([fixagdo] do
embrido no Utera.

B- E método contraceptivo, pois evita a
ovulacdo, & impede a implantacdo
{fixacdo) do embrido no (tero,

METODOS CONTRACEPTIVOS

E recomendazdo [seguro) sempre apds uma

relacdo sexual tomar a pilula do dia seguinte?

A Mo, serve para shsapbes de FEEEDGIRG % tomada

coeita prapria desregula o chklo manstrual, perde
seu elelto, tem efeltos colaterals, podendo ccormer a
gravidez eciopda |grasides nas troenpas), pnli descarga
elevada hormonal que o remidio tris.

B- M0, serve para shsapbes de gFERR0oas. % tomada
pof conta prapria regula o dolo menstrual, perde seu
efuita, S tem efetos colaterals, podendo oformer a
gravides ectopd |grawidez nas trompas), pela descarga
elavada hormonal que o remédio tris.

Fonte: Autora (2020).




Figura 05: Cartas da categoria métodos contraceptivos.

METODOS CONTRACEPTIVOS

Quais s3o 05 métodos contraceptivos
e i

- Ligadura ou Laqueadura
B- Vasectomia

C- Pilula Anticoncepcional
D- Dispositivo intrauterino [DIU]

METODOS CONTRACEPTIVOS

Como ocorre o procedimento cirdrgico da

Vasectomia?
= O canais deferentes sdo cortados, evitando
que o5 espermatozdides saiam na ejaculacio
fsEmen)
B- s canais deferentes sdo apenas amarrados, e
poermite que of espermatordides saiam na

ejaculagdo [sEmen).

Fonte: Autora (2020).

METODOS CONTRACEPTIVOS

0 gue & o procedimento cirrgico

denominado Ligadura ou laqueadura?

- £ uma cirurgia na gual a8 tubas uterinas da
mulber sio amarradas ou cortadas, evitando
que o dvulo e os espermatozoides se

encontrem.

B- E uma dirurgia na gual o3 ductos deferentes
sdo amarrados ou cortados, evitando gue o
dvulo & os Espermatordides se encontrem.

METODOS CONTRACEPTIVOS

Quais os Onicos métodos que protegem
das IST (Infecgdes  Sexualmente
Transmissiveis)?
A- Camisinha feminina e diafragma
B- Camisinha masculina e DIU
I C- Camisinha feminina e masculina
D- Camisinha masculina  pilula do
dia seguinte.




Figura 06: Cartas da categoria gravidez.

GRAVIDEZ

MNum ciclo menstrual com duracdo de 23
dias, qual & o dia exato do periodo fértil?

A- 05 dias
B-c- 14 dias
C- 18 dias
D- 28 dias

GRAVIDEZ

Sabendo do dia fértil, quais 30 os dias
que s& houwer relagdo sexual pode
ocorrer a fecundagdo e engravidar?
B & 05 dias antes do 14 dia (dia exato)] e 03
dizs apds o 14 dia [dia exato)
B- 02 dias antes do 14 dia (dia =xato] e 01 dias
apos o 14 dia [dia exato)
{- 07 dias antes do 14 dia (dia =xato] e 0T dias
apos o 14 dia [dia exato)

GRAVIDEZ

Logo apos uma relagdo sexual, guantas
horas (dias) o espermatozoide fica wivo
dentro do corpo da mulher?
A- Sobrevida de até 01 dia, porém a média é em
torno de 05h a 12 b, depois da ejaculacio.
B- Sobrevida de até cinco dias, porém a média @
em torno de 48k a 72 h, depois da ejaculacio.

C-  Sobrevida de abé 01 dias, porém a midia &
em torno de 48k a 72 h, depois da ejaculacio.

GRAVIDEZ

0 gue significa o termo gémeos
monozigoticos (idénticos)?

-.ﬂu- Ouands  tenho  apenas  um  dwulo,
fecundado por um espermatondide e apds a
formacio do zigoto esta célula se divide em dois
embrides idénticms.

B- Quando o ovdrio libera dois dvulos e cada
um deles ¢ fecundado por um espermatozdide
diferente, formando dois rigotos, entdo tenho

Fonte: Autora (2020).

pEmens idénticos.




Figura 07: Cartas da categoria gravidez.

GRAVIDEZ GRAVIDEZ
Quande os gémeos sao  ditos Com relagdo a genética, Quais sao os
monozigoticos eles podem ter sexo CrOMoss0Mmos sexuais do owulo & do
biclagico diferente? espermatozoide?
A. 5im, pois veio um cromossomo sexual do pai A~ O ovulo sempre terd um cromossomo sexual
X e outra ¥ no mesma espermatozdide. -dennmhadn K, e algurs espermatozdide
B. HNio, pois o dvule foi fecundade apenas por terdo cromossomo sexual X e outros Y.
um espermatozdide gue poderd ter apenas B- O dvubs sempre terd um cromossemo sexual
um cromassomo X ou Y. denominado ¥, = alguns espermatozdide

terdo cromassomo sexual e outros Y.

GRAVIDEZ GRAVIDEZ
Da unido dos cromossomos [ X ovulo e X Da unido dos cromossomos | X ovulo e ¥
do espermatozdide ) terei a formagdo do espermatozoide | terei a formagdo
biolagica sexual de um individuo: bioclggica sexual de um individuo:
- Menino -.ﬂa- Menino
- Menina B- Menina

Fonte: Autora (2020).



Figura 08: Cartas da categoria Infeccdes ou Doencas Sexualmente Transmissiveis.

|Inl-nr.-;un-.: ou Doengas Sanualmente Transmissivels)

A sigla AIDS (acgpired immunadsficizncy

syndrome], & causada pelo virus HIV, 0 gue

ele fazr mo organismo de uma pessod

portadora?

A, Destrdd as células de defesa {lewcdcitos]) do corpa,

sim o individuo fica vubnerdvel & outras doongas

inferciosas.

B. Destrdd as ofbulas gque fapem as trocas gasoso
{hemdclas) do corpo, assim o individuo fia
wulnerdwel & outras doengas Infecciosas.

|Inlnr.-;l|n-.: ou Doengas Saualmante Tran@missivels)

Quais 530 as formas de contagio do HIV?

A- Abracar

IE- Transfus3o de sangue

- Relacdo sexual sem preservativos
DO- Beijar

|Inl-nr.-;.un-.: ou Doengas Sanualmente Transmissvels)

Uma gestante [portadora do HIV) pode

transmitir o virus ao bebé?

8- Shm, Infelizmente alnda ndo se tem solegho.

B- Sim, pode transmitir duraste a gravidez, parioc @

-alrrl:immtn materno, porém  existem  alguns
medicamentos gue = tomados corretamaente na
gestagdo pode fazer com gue a crianga ndo tenha o
Wilnes.

T« Moo, 3 mide nd0 fem Contato =6 uine o oom o bhid
ia gi:l:;.'lﬂ,ip-l-n:sﬂi'i tar amaemeetd:lo.

|Inl-nr.-;un-.: ou Doengas Saualmante Tran=missiwels)

O wirus HPV [virus do papiloma humano)

causa o gue no individuo?

&- Provoca werrugas dolorosas nas mucosas
oral, genital ou anal, nos homens e
mulheres, Pode causar o cdncer no colo
do dtero e do pénis.

B- Baixa imunidade, [defesas) do individuo.

C- Provoca dores nos genitais, porém nao &
considerada uma doenca 15T,

Fonte: Autora (2020).




Figura 09: Cartas da categoria Infeccdes ou Doencas Sexualmente Transmissiveis.

Infecghes ou Doengas Sawuak re Tr

Como o individuo pode se infectar com o

HPW?
A- Apenas pelo contato com sangue
infectado.

B- Apenas atraves de relagdo sexual.
[l C- Pelo  contato  intimo  (sem
penetragac) e por compartilhar
toalhas, roupas intimas.

Infecgles ou Doengas Sexuak te Tr.

Qual é a populagdo (publico-alve) gque

dewve tomar a vacina do HPV?Y
A Meninas (09 a 14 gpga.). meninos {11 a

-'H anos), 580 duss doses com ntervalo de 6
meses.,

B- Meninas (09 a 14 gpas. ). meninos (11 a
14 anos), é apenas uma dose.

- Meninas (11 a 14 gpgs. ). meninos (09 a
14 anos), sdo duas doses com intervalo de &
meses.,

Iinfecgbes ou Doangas Sexuakmante Tr

Existe como se prevenir do HPW?

A- Nao, ainda nao existe
medicamento nem vacina.

B S5im, atraves de vacina.

C-  5im, através de soro.

D- 5im, através de medicamento
comprado sem receita na farmacia.

[infecgbes ou Doengas Sexuak ta Tr.

Das doencas citadas a seguir quais delas
sao consideradas IST ou D&T?

A- HIV, HPV & Sarampo.
B- H1 M1, HIV & 5ifilis.
c- &ifilis, Gonorreia e HIM1.

[ HIv, HEY,5ifilis e Gonorméia.

Fonte: Autora (2020).




2.1.3 Cartas consequéncia

Figura 10: Cartas consequéncias para o grupo.

CONSEQUENCIA = CONSEQUENCIA = CONSEQUENCIA =

Grupo de Apoio: todos ao Grupo de Apoio: De Grupo de Apoio: Em
mesmo tempo deverdo bracos fechados e olhos pares deverdo trocar de
pular 10 vezes no lugar, fechados girem em torno sapato do pé direito.
com um pé so. de si mesmos cinco vezes.

CONSEQUENCIA = CONSEQUENCIA = CONSEQUENCIA =

Grupo de Apoio: o Grupo de Apoio: a turma Grupo de Apoio: Ficarem
jogador individual devera devera dancar a danca da como estatuas durante
tirar uma selfie com o Macarena. 30 segundos.

Grupo de apoio.

CONSEQUENCIA = CONSEQUENCIA =

Grupo de Apoio: deverfo Grupo de Apoio: em
com os bragos fazer conjunto fazer 15
cadeirinha e levar o polichinelos.

representante individual por
uma volta na sala.

Fonte: Autora (2020).



Figura 11: Cartas consequéncias para o aluno individual.

CONSEQUENCIA =

Individual: Tirar o sapato
e ficar duas rodadas
jogando descalco.

CONSEQUENCIA =

CONSEQUENCIA =

Individual: fazer a leitura

do caderno em ritmo de
RAP.

Individual: Devera pular
num pé s6, no lugar 10
vezes.

CONSEQUENCIA =

CONSEQUENCIA =

CONSEQUENCIA =

Individual: Tire uma selfie
com alguém da sala.

Individual: De olhos
fechados, gire em torno
de si mesmo 10 vezes.

Individual:  Fazer 15

polichinelos.

Fonte: Autora (2020).

CONSEQUENCIA =

Individual:  girar em
circulo durante 30
segundos.
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2.1.4 Dado e emoji

Segue a sugestao para confeccao do dado, utilizar um papel duro (papeléo,

ou cartao), para que se tenha firmeza no langcamento e ndo amasse.

O dado foi numerado apenas com 0s humeros um e dois, para que todas as

casas fossem sorteadas para a leitura das perguntas.

Figura 12: Modelo de dado.

Fonte: Autora (2020).
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Segue a criacdo do emoiji, para representacao individual dos alunos.

Figura 13: Modelo do emoji.

w| n

Fonte: Autora (2020).
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3.2 Modo de jogar e regras do jogo

Professor (a), para iniciar o jogo vocé deve separar a sua turma em dois

grupos, cada grupo escolhe um representante para ser o jogador individual (de

sexo oposto, sendo um representante feminino e um masculino). Os outros alunos

do grupo, receberdo o nome de Grupo de Apoio.

Comecando o jogo:

1-
2-

3-

A dupla de jogadores, lancam par ou impar para ver quem comeca,

O ganhador do par ou impar, joga o dado, para verificar se se avanga uma ou
duas casas;

A pergunta sera realizada primeiramente para o jogador individual, caso
resolva responder sozinho e acerte= 02 pontos, que devera ser marcada no
placar, localizado no caminho em ambas as suas laterais.

Caso prefira solicitar o auxilio do Grupo de Apoio, a solicitacao é feita para o
(professor), devera pedir para os alunos levantarem a escolha de sua letra
indicada em sua placa. A partir deste momento a pontuacédo seréa de 01 ponto.
Independentemente de ocorrer o acerto ou erro, o (professor) fara a leitura
explicativa do assunto descrito nas cartas e logo apds podera ditar ou escrever
no quadro a pontuacao considerada importante para que os alunos tenham
no caderno o contetdo do referido assunto abordado na pergunta.

Somente depois desta etapa, que o proximo jogador jogara o dado.

Apos ter realizado uma rodada de cada jogador individual: agora sera a vez
do jogador individual jogar o dado, porém a resposta devera ser fornecida pelo
Grupo de Apoio (podera ser estipulado um tempo definido pelo professor e
cronometrado, para que todos, levantem neste tempo a resposta escolhida

em sua placa).

O jogador individual, decidira se usara a respostas do Grupo de Apoio (vale o
maior numero da letra escolhida), se a utilizar, valera 02 pontos, caso resolva
escolher a resposta diferente da maioria sua pontuacdo valera um ponto.

Caso o jogador individual ou o grupo de apoio (dependendo da ordem da
jogada), o administrador (professor) passard a CONSEQUENCIA, descrita no

Manual de Apoio do Administrador (professor) que deveréo pagar.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

No Ensino de Ciéncias, a aprendizagem significativa pode ocorrer quando a
metodologia utilizada proporciona uma recepgao significativa. O desenvolvimento
deste novo recurso didatico, no formato de jogo, chamado de “Meu Momento:
sistema reprodutor humano e sexualidade, mostra-se plausivel, sensivel, nao-
arbitrario, apropriado para que os alunos desenvolvam sua estrutura cognitiva, de
uma maneira divertida e participativa, pois as perguntas conseguem abordar
tematicas que vao ao encontro dos seus questionamentos.

E um jogo educativo com uma metodologia que proporciona um aprendizado
ludico para a construcdo do conhecimento, afetividade, percepcdes, respeito das
regras e estd de acordo com a faixa etéria dos alunos. O professor ao aplica-lo
pode repensar seus conhecimentos e de maneira natural transmitir um assunto
tdo polémico.

Para que o professor possa usufruir deste novo recurso didatico € importante
relatar que os materiais podem ser facilmente adaptados de acordo com sua
realidade escolar. Além do jogo envolver os alunos, cabe ao professor saber da
importancia de proporcionar momentos de uma aprendizagem significativa para
formacdo mental, fisica e consequentemente colabore nas questdes individuais

gue norteiem suas condutas sociais e ou individuais.
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