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Estudo de caso: “Emplasto Bras Cubas?”
Domingo, 14 de margo de 1880

Fiquei alguns dias sem escrever, pois faltava-me animo, vontade e energia. A semana passou, com
ela chegou o final de semana tao esperado, mas alguns sentimentos que povoavam meu coracao ndo me
abandonavam.

Domingo, dia do 6cio? Ou dia do despertar? Para mim, este domingo tem um sabor especial. Sai para
uma caminhada no quarteirdo de minha casa e ao olhar para as pessoas nas ruas, algumas ideias surgiram...
Sera que os sentimentos de angustia, tristeza, melancolia e tédio que algum tempo vinha sentindo era comum
aos mortais que passavam por mim sorrindo, brincando, conversando, paguerando? Lembrei-me de
Shakespeare que dizia, “Todo mundo é capaz de dominar uma dor, exceto quem a sente”.

Continue a minha caminhada refletindo sobre tudo 0 que eu sentia e 0 que provavelmente muitos jovens,
adultos, idosos sentiam também. As vezes, nos escondemos por tras de sorrisos, brincadeiras e piadas. Porém,
0 que habita em nosso coracdo e em nosso pensamento s6 ndo escondemos de nés mesmos.

Olhando as construgdes, as paisagens e 0s estabelecimentos, deparo-me com um letreiro “Pharmacia”.
Foi neste momento, que eu, Bras Cubas, tive uma ideia genial. Uma ideia que poderia trazer para mim a gloria,
o esplendor. N&o é um sinal? Hoje é domingo, primeiro dia da semana... Dia da gléria! Dia de gléria!

Voltei a passos largos para minha casa e comecei a rascunhar minhas ideias. Um emplasto! Essa ideia
€ nada menos que a inveng¢do de um medicamento sublime, um emplasto anti-hipocondriaco, destinado a aliviar
a nossa melancélica humanidade.

O que me influi principalmente é o gosto de ver impressas nos jornais, mostradores, folhetos, esquinas,
e enfim nas caixinhas do remédio, estas trés palavras: “Emplasto Bras Cubas”. Para que nega-lo? Ndo posso
negar também, o lucro que irei obter na comercializacao desse medicamento.

Novamente, me transportei para a “Pharmacia” e visualizei as caixinhas de emplasto nas prateleiras e
os clientes procurando pelo medicamento que aliviaria essa melancolia que assola a humanidade. “Por
gentileza, quero um caixinha do emplasto Bras Cubas”.

Agora, este projeto precisa sair do papel. Por onde comecar? A quem poderei compatrtilhar a ideia mais
genial que tive nos ultimos tempos? Para quem ndo estava conseguindo nem pensar nos ultimos dias, este

domingo, foi o domingo do despertar. Bras Cubas é o personagem principal da obra “Memérias Péstumas de Bras Cubas’,

de Machado de Assis.
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CARCATERISTICAS DO CASO

O problema a ser resolvido esta definido no caso e relacionado com a supervalorizagdo que as pessoas,
de um modo geral, ddo aos medicamentos; colocando-0s muitas vezes como um recurso capaz de resolver
todos os males que podem acometer o ser humano. O caso é adaptado da histéria de Machado de Assis,
Memoérias Postumas de Bras Cubas. No enxerto apresentado como estudo de caso, Bras Cubas coloca toda a
sua ansiedade para “resolver” a melancolia da humanidade através de um medicamento milagroso, o emplasto
Bras Cubas. As principais caracteristicas do caso estdo pautadas no fato da busca da fama, almejada por Bras
Cubas e a resolucédo dos problemas das pessoas através de sua descoberta.

O tema do uso dos medicamentos é relevante e atual, e a aplicacdo do caso em sala de aula tem
utilidade pedagodgica, pois pode promover a compreenséao sobre a importancia do uso consciente de remédios,
assim como sobre a necessidade de perceber todos os preceitos éticos que estdo em torno da utilizacao e
fabricacédo de novas drogas.

O caso é pouco extenso, o que pode também favorecer sua abordagem e além disso, faz referéncia a
obra literaria de Machado de Assis em uma linguagem de facil acesso.

CONTEXTUALIZACAO DO CASO

As pessoas tém por habito chamar os farmacos de remédios. Entretanto, a origem da palavra latina
remediare é remediar e ndo curar. Assim atualmente deve-se utilizar o termo farmacos ou medicamentos, sendo
a distincao em nivel do principio ativo. O farmaco que uma vez formulado traduz-se no medicamento que é
consumido. Esta denominacdo é a mais correta por traduzir melhor o papel desempenhado pelos farmacos
disponiveis no arsenal terapéutico moderno, capazes de efetivamente curar, mais do que remediar.

Uma saida para amenizar a problematica acerca da automedicacao é formar pessoas com capacidade

critica, que possam opinar criticamente sobre as influéncias da cultura, da midia e dos problemas da saude



publica sobre o uso de medicamentos por conta prépria que pode ter aspectos positivos, quando feito de forma
consciente ou aspectos negativos quando feito inconscientemente. A compra de medicamentos inadequados
implica no risco de um tratamento ineficaz, visto que a maioria das pessoas desconhece os efeitos colaterais
provocados pelos medicamentos.

As obras literarias, em especial os classicos, trazem abordagens cientificas a fim de caracterizar os
personagens, seja através de suas moléstias ou a partir de uma contextualizagdo histérica da mesma. Na obra
“‘Memodrias Péstumas de Bras Cubas” de Machado de Assis, o personagem tem o projeto de criar um emplasto
com o objetivo de curar a melancolia da sociedade.

Durante varias passagens do enredo, Bras Cubas faz inUmeras indagacdes sobre a criagcdo desse
medicamento. Seus desejos vao além dos beneficios do emplasto, visto que deseja também o lucro e a fama

com a venda do mesmo.

FONTE DE INSPIRACAO NA PRODUCAO DO CASO
A principal fonte de inspiragdo para a produgéo do caso foi o livro intitulado “Memorias Postumas de

Bras Cubas” de Machado de Assis.

PROPOSTA DE APLICACAO DO CASO

O caso podera ser estudado em cinco aulas, com duracdo de cinquenta minutos, sendo que seria muito
importante que fosse trabalhada nas aulas de Ciéncias Naturais e Literatura, proporcionando uma
interdisciplinaridade necessaria ao Ensino Basico.
AULA 1 (LITERATURA): Distribuir o texto e organizar a turma para a leitura do estudo de caso proposto, em
seguida, realizar uma leitura coletiva. Logo ap0s, questionar os alunos sobre a rela¢éo que eles possuem com
0s medicamentos em suas casas e quais historias eles tem para contar sobre as questdes levantadas pelo
caso. (CINQUENTA MINUTOS)
AULA 2 (CIENCIAS): Para sensibilizar a turma com relacéo ao uso de medicamentos pretende-se apresentar
aos alunos o caso da FOSFOETANOLAMINA em suas multiplas faces, seja no campo ético, relacionado a sua
liberacdo e com relacdo a seu possivel efeito de cura do cancer e toda sua trajetoria de discussdo no Brasil,

estabelecendo relagcdes com o emplasto Bras Cubas. (CINQUENTA MINUTOS)



AULA 3 (LITERATURA): Realizar uma roda de conversa para discutir as possiveis maneiras de usar
medicamentos de forma mais consciente. Evidenciar a leitura da bula dos remédios como possivel solucao para
0 uso indevido de remédios. Ao final do momento planejar a confec¢cdo de uma bula ficticia do “emplasto Bras
Cubas”. (CINQUENTA MINUTOS)
AULA 4 (CIENCIAS): Confeccionar uma caixa do emplasto “Bras Cubas” com materiais de baixo custo com a
insercdo da bula confeccionada na aula anterior. (CINQUENTA MINUTOS)
AULA 5 (LITERATURA): Construir argumentos para resolver o problema do estudo de caso, apontando de
forma coerente “caminhos” para Bras Cubas continuar com a ideia do seu emplasto ou ndo. Pretende-se que
esses argumentos sejam construidos embasados nas atividades anteriores. (CINQUENTA MINUTOS)
RECURSOS NECESSARIOS PARA APLICACAO DO CASO
Cépias do caso para os alunos; apresentacdo em slides (projetor multimidia); materiais de baixo custo

para a confecgdo das caixas de medicamentos do Emplasto Bras Cubas.
CONHECIMENTOS, HABILIDADES E ATITUDES EM FOCO

e Preocupar-se com o uso dos medicamentos;

e Desenvolver a criticidade ética envolvendo a producdo de medicamentos;

e Compreender o carater injuntivo do texto instrucional;

o Desenvolver a oralidade a partir dos questionamentos;

e Elaborar argumentos coerentes na defesa de um ponto de vista;

e Trabalhar em equipe;



