DOENGAS CRONCAS

Cancer; doengas

E PSICOSSOCIAIS
neurolbgicas, disbetes: Perda de conjuge; depressao; solidao
doengas cardiovasculares familiar e social, capacidade de

s deslocamento; capacidade cognifiva,
insuficientes recursos econdmicos

/N ASPECTOS ECONOMCOS

Uso de medicagdes

[alores gue afelam o

v ’ esiaao nuiricional
ALTERAQ()ES FSIOL OCICAS

1 metabolismo basal: | densidade 6ssea:

1 composicdo corporal de agua; 4
sensibiidade a sede; | percepcao
sensorial, 1 absorcdo de Vit BI2; afrofia da
mucosa gasirica, alferacao na capacidade
masfigaforia, alferagao na composicao e no
fluxo salivar, xerostomia, consfipagao ou
diarreia, refluxo gastroesofagico, disfasia;
enfermidades neurologicas.

k) T aimentos macios/ carboidratos A\/AI_IAQAO NUTRICIONAL E

ANTROPOMETRICA

|l carne e vegetais crus; fibras e
micronuirientes

k) Guidados especiais na

avaliagao clinica e anamnese

L> POPULAGAO DE RISCO PARA A
DESNUTRIGAO

alimentares; dados bioquimicos; IMGC
pontos de corte diferenciados;
circunferéncia da panturriiha;
circunferéncia da cintura e quadril, area
muscular do brago corrigida (AMBc)

Mini avaliagao nutricional (MAM); habitos

NECESSIDADES NUTRICIONAIS
Energia: 30kcal’kg/dia, Carboidratos: 60% da necessidade

digria; Lipideos: 25% da necessidade energética; Proteinas:
0,8/kg/dia; Agua: minimo de 30ml/kg/dia; Fibras: 30g/dia

PRATICAS RECOMENDADAS

Redlizar as refeicdes com amigos e/ou familiares,
preparar aimentfos que fragam boas lembrangas,
selecionar almentos que causem prazer (nao pode ser
radical na reducao da gordura, por exemplo, pois ela
forna o alimenfo mais palatavel); buscar auxilio para
adquirir, preparar e consumir os alimentos; praficar
exercicios fisicos

+ Recomendagdes do guia aimenfar

TERAPIA NUTRICIONAL

Manter ou melhorar o stafus nutricional; proporcionar o
estimulo a fungao muscular e menfal, a afividade fisica e a
capacidade de reabilifagao,; impedr a deficiéncia de macro
e micronuirientes

SINDROMES GERIATRICAS
Incapacidade cognitiva; instabilidade postural, imobilidade;

Incapacidade comunicativa = Afetam a aufonomia € a
Independéncia

DOSOS E O ALZHEIMER

No Brasi, a doenga de Alzheimer corresponde a 50-60%
dos casos de deméncia em 100sos. Esse indice fraz
preocupagdes quanto a Nuirigao, por apresentarem
recomendacdes e cuidados especificos na terapia nutricional



