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1 INTRODUCAO

Durante a escrita da dissertacdo e desenvolvimento do Produto Educacional, o mundo
passa por uma pandemia, pandemia do Covid-19. Este fato teve pouco impacto direto na
elaboracdo e execucdo do produto, no entanto, reforcou positivamente a necessidade de se
desenvolver formagdes continuadas para docentes de modo remoto. As politicas publicas para
0 uso de tecnologias em sala de aula, tanto para a insercao dos artefatos tecnolégicos, quanto
para a formacdo de professores para seu uso, € um campo aparentemente vasto, mas ilusorio.
Quando analisado e discutido, observa-se que ele ¢ estreito, pois as politicas apresentadas pelo
governo federal, aparecem com nomes diferentes, mas com cernes semelhantes, muitas vezes
sdo roupagens diferentes para 0 mesmo contetdo. Existe uma lacuna relacionada a formacao
docente, e se ela continuar aberta, mesmo que haja computadores e acesso a banda larga nas
escolas, os objetivos dos diversos programas de fomento ao uso pedagdgicos dos artefatos
tecnolégicos (Prolnfo, Proninfe, Prouca, PBLE) ndo serdo alcancados, isso pois eles nédo
consistem apenas no acesso € uso dos artefatos, mas a “promover o uso da tecnologia como
ferramenta de enriquecimento® pedagogico” como afirma o MEC.

O proposito do Produto Educacional é servir de ferramenta no enfrentamento a
semiformacdo, que se mostra como principal obstaculo a ser superado na formacgdo docente.
Para os autores, ele é o culpado no ndo desenvolvimento do pensamento reflexivo que auxiliaria
no emprego didatico dos artefatos tecnoldgicos em sala de aula. Sobre o conceito de
semiformacdo, de acordo com Maar (2003, p. 461) “[ele] estd em estreita relacdo seja com a
razdo instrumental (HORKHEIMER, 1976) seja com a funcdo social da tecnologia
(MARCUSE, 1998, p. 71)”, por meio do desenvolvimento de um curso online para formacao
de professores, no intuito de garantir uma formacao integral dos sujeitos, aluno e professor, no

que diz respeito ao desenvolvimento de caréater tecnolégico reflexivo.

1 Grifo nosso.



2 O METODO PARA O PENSAMENTO REFLEXIVO

Marilena Chaui (2000) partia do questionamento para realizar a reflexao, no entanto, o
que perguntar quando se acredita quando nao ha davidas? Do que adianta se questionar quando
n&o se busca de fato achar novas respostas? Como fazer novas perguntas? Tudo iSso exige um
nivel alto de maturidade intelectual, exige certo grau de emancipacao.

Pensamento e reflexdo ndo se anulam, eles coexistem, e sdo interdependentes, de modo
que nem todo pensamento é reflexivo, mas toda reflexdo advém de um pensamento. A
diferenca entre eles esta em sua intensidade e nivel de profundidade, podemos comparar com
algum exercicio fisico, afinal a reflexdo ndo deixa de ser um exercicio mental; para tanto a
reflexdo é o pensamento fazendo abdominais, ele se dobra sobre si mesmo e no comego causa
desconforto e até mesmo dor, mas fortalece a mente e vai ser tornando mais facil com a pratica
e 0 passar do tempo. No inicio a reflexdo é exitosa, ndo agradavel, ela coloca o sujeito em ponto
de instabilidade, inconsisténcia, constante divida, se “Nao ha deliberagdo interna nem
hesitacdo e, portanto, ndo hé reflexdo no sentido mais profundo da expressao” (PERRENOUD,
2002, p. 33).

A reflexdo é o pensamento fazendo um movimento de aproximacao e afastamento, de
modo gque nem todo pensamento € reflexivo, mas toda reflexdo advém de um pensamento. Para
Comte-Sponville (2011) a reflex&o é a concentragdo do pensamento sobre si mesmo, que se
toma entdo por objeto.

A figura 1 relaciona diferentes termos ao conceito de Reflexdo, que podem ser

extremamente Uteis ao leitor quando observados anteriormente a realizacdo do curso online.

Figura 1 — Mapa mental de conceitos
PERRENOUD, 2002—#|_Habito da reflexio

nada admitir sem exame, seja de um fato,
de uma obra, comportamenta, com o inten

. -, DURQZOI; ROUSSEL,$‘ to de fazer um julgamento de apreciacéo,
| CRITICA | 1993

que pode ser logico, estético, moral, ete

Platdo e Kierkegaard: emocdo
__»| propria e necessaria ao fildsofo.
enraizadas nas falsas aparéncias, permitindo estabelecer

dialoga
& um critério universal ou comum para a conduta do homem

P ABBAGNANO, 2007
ADMIRACAO

JAPIASSU; MARCONDES, Aristdteles: sibita surpresa da alma em tados os campas.
2001 __p levando-a a considerar com atencéo

0s objetos que Ihe parecem raros e ¢ 4
extraordinarios. REFLEXAO/ ] | Faculdade de conhecer o real,

{ Forga gue liberta dos preconceitos, do mito, das opinides J

N&o possui bem ou mal par objeto,
mas somente o conhecimento da / ;

coisa gue admiramos. d\a\éga dialoga

te ou acidental
ry
RAZAO RHEINGANTZ, 2018
L

v

Uma relacdo da alma consigo mesma,
de uma relagdo intrinseca ao homem,
"interior” ou "espiritual”, pela qual ele
pode conhecer-se de modo imediato e

[Flotino: reflexdo sobre si mesmo.]
privilegiado e por isso julgar-se de for Significa ndo so a qualidade de estar ciente
ma segura e infalivel de seus proprios conteldas psiquicas, mas a
- . atitude de "retornar para si mesmo”, de inda

\ gacéio voltada para a esfera de interioridade.
/
‘/ TOMADA DE

ABBAGNANO, 2007 CONSCIENCIA ——dialoga

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

ABBAGNANO, 2007 | por oposicao ao que é aparen



O que se propde aqui € dar um passo para tras, para que se consiga desenvolver a
reflexdo de modo guiado. Organizamos de forma sistematica e didatica o que os conceitos de
reflexdo apresentam, e através disto propomos o curso online de formagdo docente. Dando
continuidade esmiugamos as etapas elaboradas para o curso, que foram organizadas em cinco
diferentes passos.

O primeiro passo da reflexdo guiada proposta é o afastamento. Para elucidar esse passo
utilizamos de uma metéfora relacionada a filosofia. Pensamos que a realidade é como uma
parede de vidro, e todos n6s passamos a vida inteira com o rosto colado a esta parede, de modo
que, nosso campo de visdo alcanca apenas uma fracao da realidade em que vivemos. O que se
busca é afastar o rosto desta parede, para que se possa enxergar a realidade como um todo e de
forma nitida. O segundo passo proposto é a negacdo, onde deve-se negar o que acreditamos
saber a fim de nos despir de possiveis preconceitos e interpretacfes. Aos poucos devemos ir
gerando conflitos entre o que nds fazemos e pensamos e como poderiamos estar agindo melhor,
deste modo, o afastamento e a permisséo ao diferente devem ir ocupando maiores espagos em
nosso pensamento, e aos poucos modificando suas agoes.

O terceiro passo intitulamos de encantamento, este passo consiste na busca de dar novos
significados para antigos habitos ou crencas. Para que isso aconteca devemos assumir uma
postura de constante surpresa, encarando o dia a dia como desconhecido, permitindo-se
admirar, se surpreender a ver as coisas antigas com um novo olhar. Parar de enxergar e comecar
a ver a realidade. Para Japiassu e Marcondes (2001) a admiracdo e o encantamento ndo possuem
bem ou mal por objeto, mas somente o conhecimento da coisa que admiramos. O quarto passo
conclui esta etapa, consistindo na ressignificacdo. Quando nos maravilhamos com as novas
oportunidades de mudanca, geradas pelo passo anterior, nossos pré-conceitos comegam a entrar
em choque com nossos novos aprendizados, gerando a reflexdo. O ato de pensar sobre si, de
repensar, questionar e avaliar, separando o que é pré, anterior a isso, e 0 que € novo, tem como
efeito a incerteza. Nao saber, ou reconhecer que nao se sabe, nem se conhece, aléem de ser a
méaxima socratica também se constitui na introducdo ao pensamento reflexivo.

O quinto e Ultimo passo consiste na concretizacdo do passo anterior, no choque, quanto
mais avangamos nos significados obscuros e cobertos de nossas a¢es e pensamentos, mais
desbravamos o caminho em direcdo a emancipacao, indo para o lado oposto da semiformagéo,
lancando luz sobre nossas incertezas e demonstrando para si que elas s&o o que possuimos de

mais concreto.



3 O CURSO ONLINE

O curso é composto por 43 slides, em formato .ppt, aqui eles serdo explicados em

sequéncia com as imagens dos slides.

Figura 2 — Slide 1, video 01 de boas-vindas

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Transcrigdo do video 01: “Ol4, eu sou a Mariana! Te convido a vir comigo para
estudarmos “Um método para o pensamento reflexivo”! Vocé sabia que documentos como a
BNCC e os ODSs da ONU trazem o pensamento critico e reflexivo como principal aspecto a
ser desenvolvido no docente e discente no decorrer de sua jornada escolar? O gue este curso te
propde é exatamente isso, um método para desenvolver o seu pensamento reflexivo. No
decorrer do curso passaremos pelas cinco etapas do pensamento reflexivo. Ao final de cada
uma delas eu te convido para exercitarmos o que aprendemos. Ao final do curso vocé vera
grande melhora em sua tomada de decisdes e desenvolvimento de seu carater critico. Apesar
de ser um curso sem pré-requisitos, ele foi idealizado pensando nos professores que ja atuam
no magistério e buscam mudanca e desenvolvimento de sua pratica pedagogica. Vamos iniciar

nossa jornada!”



Figura 3 — Slide 2, capa do curso

Bem-vindo ao curso
Um método para o
pensamento reflexivo

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Figura 4 — Slide 3, sumario do curso

Sumdrio

Introdugdo ao curso;

Um Problema de Semiformagdo;
Objetivos;

Conceito de Reflexao;

Passo 1: O Afastamento;

Passo 2: Negagdo;

Passo 3: Encantamento;

Passo 4: Ressignificagdo;

Passo 5: Choque;

Projeto final.

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Figura 5 — Slide 4, introducéo ao curso

Introducio ao curso

O curso propde um método para o
pensamento reflexivo, constituido de S passos,
que serdo desenvolvidos em aulas
separadamente. Séo eles, o Afastamento, a
Negag¢do, o Encantamento, a Ressignificagdo e
o Choque.

Ao final do curso vocé notard diferenga no
modo em que encara sua rotina e na sua
tomada de decisdes.

Fonte: Elaborado pela autora (2020).
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Figura 6 — Slide 5, conceito de semiformacao

A oferta do método reflexivo surge a partir
da observagdo da formagdo docente, onde
notamos compatibilidade com o conceito de
Semiformagdo em Theodor W. Adorno (1903-1949).

Para o autor, este conceito é observado
quando o saber se molda aos interesses do
mercado, perdendo sua fung¢do social e cultural,
sendo utilizada e vista somente como valor
capital.

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Figura 7 — Slide 6, continuacdo do conceito de semiformacao

A formagdo cultural, entdo, passa a ser
entendida como conformagdo com a
realidade, privilegiondo apenas o aspecto
adaptativo, excluindo a possibilidade do
pensamento auténomo, da reflexdo sobre
esta realidade e, do mesmo modo,
impedindo “‘que os homens se educassem
uns aos outros. (ADORNO, p. 11, 2010).

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Figura 8 — Slide 7, sugestdo de leitura complementar para compreender o conceito de
semiformacao

Sugufﬁocfe?uﬁumconwﬂum&»

e ADORNO, Theodor W. Teoria da
Semiformagdo. In: PUCCI, B. ZUIN, AAS,
LASTORIA, LACB. (org). Teoria Critica e
inconformismo. Campinas, Autores
Associados, 2010. Nabuco Lastéria (orgs)
-Campinas, SP: Autores associados, 2010.
(Colegéo educagdo contemporéneas)

Fonte: Elaborado pela autora (2020).



Figura 9 — Slide 8, objetivos do curso

O@i@&voa

O curso foi desenvolvido tendo em vista
professores que jd atuam no magistério.

e Aprender conceitos bdsicos de reflexdo;
e Desenvolver o pensamento reflexivo do
participante.

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Figura 10 — Slide 9, video 02 de introducéo ao conceito de reflexao

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

12

Transcricdo do video 02: Ola novamente! Fico feliz em te ver aqui e saber que decidiu

dar continuidade em nosso curso, vamos la? Antes de iniciarmos 0s cinco passos para 0

pensamento reflexivo vamos rever o que entendemos por reflexdo? Lembrando que ao final

desta secdo nos testaremos o que aprendemos neste conceito de acordo com alguns autores.

VVem comigo!
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Figura 11 — Slide 10, conceito de reflexao

Conceifo de Reflexdo

O pensamento precede a reflexdo? Qual a
diferenca entre pensar e refletir? E ainda, como
Perrenoud questiona (p. 30, 2002) “E evidente
qQue um ser humano pensa constantemente no
que faz, antes, durante e depois de suas agdes.
No entanto, serd que isso o transforma em um
profissional reflexivo?"

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Figura 12 — Slide 11, video 03, conceito de reflexdo

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Transcricdo do video 03: Para iniciarmos devemos ter claro que pensamento e reflexdo
ndo se anulam, eles coexistem, de modo que, nem todo pensamento é reflexivo, mas toda
reflexdo vem de um pensamento. Para Comte-Sponville (2011) a reflexdo ¢ “a concentragao
do pensamento sobre si mesmo, que se toma entdo por objeto”. Podemos imaginar a reflexdo
como um exercicio fisico, como abdominais, 0s pensamentos se dobram sobre si, fazendo um
exercicio constante de afastamento e aproximac&o. No inicio a reflexdo ndo é agradavel, como
todo exercicio fisico ela nos coloca em ponto de instabilidade. Mas como afirma Perrenoud
(2002), “se nao houver deliberacdo interna, nem hesitacdo, nao deve ser reflexdo no sentido
mais profundo da palavra”. A seguir vamos analisar um mapa mental com outros conceitos
trazidos por diferentes autores sobre reflexao, e em seguida faremos nosso primeiro quiz! Vem

comigo!



Figura 13 — Slide 12, mapa mental do conceito de reflexao

JAPIASSU; MARCONDES, 2001.

PERRENOUD, 2002.

Tomada de consciéncia, exame, analise
dos fundamentos ou razéo de algo. Argumento

cartesiano do cogito, ¢ o exemplo classico da
reflexao filosfica
[Satre] Consciéncia critica, consciéncia na medida

em qgue examina sua propria constituicao.

Habito de duvidar, surpreender, perguntar, ler,
debater, anotar e refletir em voz alta.

ABBAGNANO, 2012.

[Vauvenargues] £ o poder de dobrar-se sobre
as ideias, de examina-las, de modifica-las ou de
combiné-las de maneiras diferentes,

'Ato ou processo por meio do qual o homem
considera suas proprias agdes.

CONTE-SPONVILLE, 2011

LALANDE, 1993.

[Leibniz] Néo é outra coisa sendo uma
alengao ao que esta em nos.

MORA, 1978.
Abandono da atencao ao conteudo intencional dos
atos para se voltar sobre 0s préprios atos

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

‘Concentracdo do pensamento sobre si mesmo, que
se toma entéo por objeto

Figura 14 — Slide 13, quiz 1, pergunta 1, conceito de reflexao

Quiz
1. Assinale a alternativa correta quanto ao conceito de
Reflexdo:

a) [ ]Ha& apenas um Unico autor que fala sobre o conceito
de reflexéo

b) [ ]Areflexdo ndo possui um conceito definido por autor
nenhum

c) [ ]Existem diversos autores que falam sobre reflexéo e
seus conceitos se complementam

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Figura 15 — Slide 14, quiz 1, pergunta 2, conceito de reflexao

Quiz
2. De acordo com Perrenoud (2002), citado no video, no inicio
a reflexdo...

a) [ ] Nos dd deliberagéo interna e hesitagdo, pode ser
dificil e nos deixa instaveis.

b) [ ]E facil, tranquila e prazerosa.

c) [ JNos deixa tristes e solitérios, com sensacdo de
abandono.

Fonte: Elaborado pela autora (2020).
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Figura 16 — Slide 15, quiz 1, pergunta 3, conceito de reflexdo

.
Quiz
3. Podemos comparar o exercicio do pensamento reflexivo

com:

a) [ ]Nadal Exercicio mental e fisico sGo completamente
distintos!

b) [ ]Com o exercicio fisico, principalmente os abdominais,
por conta de seu afastamento e aproximagdo.

c) [ ]Com um cardume de peixes nadando em sincronia no
oceano.

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Figura 17 — Slide 16, reviséo conceito de reflexdo

Revisdo do Conceifo de Reflexdo

e A reflexdo precede o pensamento, de modo que nem
todo pensamento é reflexdo mas toda reflexdo advém
de um pensamento;

e A reflexdo é um exercicio mental de préxis,
aofastamento e aproximagdo, pensamento e agdo;

e Existem diversos autores que conceituam reflexdo,
para este curso focaremos em Perrenoud;

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Figura 18 — Slide 17, proximos passos do curso

(Proximos passos

O método é uma proposta de
sistematizagcdo do pensamento reflexivo, onde
propomos cinco passos para que ele seja

realizado.

Sdo eles, o Afastamento, a Negagdo, o
Encantamento, a Ressignificagdo e o Choque:
Eles seréo vistos e desenvolvidos em aulas

individuais. Vamos Al

Fonte: Elaborado pela autora (2020).



Figura 19 — Slide 18, sugestdo de leitura complementar para compreender o conceito de
reflexao

Suguﬁo de leifura comf.eumnﬁar

e PERRENOUD, Philippe. A pratica reflexiva no
oficio do professor: profissionalizagéo e
razdo pedagdgica. Porto Alegre: Artmed
Editora, 2002.

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Figura 20 — Slide 19, primeiro passo, O Afastamento

Passo 1:

O Qffastamento

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Figura 21 — Slide 20, video 4, O Afastamento

Fonte: Elaborado pela autora (2020).
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Transcricdo do video 04: Ola! Vamos conversar um pouco sobre o afastamento? Existe
um conceito em filosofia que diz que a realidade é como uma parede de vidro, e as pessoas
comuns passam a vida com o rosto colado a esta parede. O que isso faz? Bem, isso permite que
elas vejam apenas uma fracdo da realidade. As pessoas que conseguem afastar o rosto desta
parede para tentar enxergar a realidade como um todo sao os chamados fil6sofos neste conceito.
Por isso 0 primeiro convite e provocacgao que te faco neste curso para iniciarmos nossa imersao
no pensamento reflexivo é: A que distancia o seu rosto estd da parede? De que maneira vocé
esta enxergando a sua realidade? Ela esté nitida ou distorcida? VVocé é capaz de enxergar a
realidade de quem esta ao seu redor? Agora tire alguns minutos para pensar sobre essas
provocacOes, e em seguida faremos uma recapitulacdo dos principais pontos deste video. Até

logo!

Figura 22 — Slide 21, quiz 2, pergunta 4, O Afastamento

Quiz

1. A metéfora do afastamento tem o intuito de:

a) [ ] Afastar nos de todas as pessoas e fazer com que se
olhe somente para a sua realidade

b) [ ] Pararmos de encarar a realidade e olhar somente
para o mundo das ideias

c) [ ] Aumentar nosso campo de visGo em relagdo a
realidade, fazendo com que olhemos para si e para o
outro

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Figura 23 — Slide 22, quiz 2, perguntas 5 e 6, O Afastamento

Quiz
5. No video, como sdo chamadas as pessoas que
conseguem afastar o rosto da parede da realidade?

a) [ ]Fildsofos
b) [ ]Reflexdlogos
c) [ ] Todos conseguem afastar sem dificuldade

6. Anote o que vocé pensou em relagdo as provocacdes
realizadas no final do video.

Fonte: Elaborado pela autora (2020).



Figura 24 — Slide 23, revisdo de contetdo, o Afastamento

e Afastar-se da realidade e buscar ampliar seu ponto

de vista é essencial para o desenvolvimento da
reflexdo;

e O pensamento filoséfico anda junto do pensamento
reflexivo;

e Proposta de imersdo:
o A que disténcia seu rosto estd da parede de
vidro?
o Vocé enxerga de forma nitida ou distorcida?
o Escapaz de enxergar além da sua realidade?

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Figura 25 — Slide 24, segundo passo, Negacao

Passo 2:

Tegasiio

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Figura 26 — Slide 25, ligacdo de contetdo

Conbinuamos...

No primeiro passo propomos nos afastar da
nossa realidade, agora iremos nos reaproximar
repensando algumas de nossas agdes
cotidianas.

Assista o video a seguir para entender
melhor como ird funcionar e quais os objetivos.

Fonte: Elaborado pela autora (2020).
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Figura 27 — Slide 26, video 5, Negacao

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Transcri¢do video 05: Vamos dar continuidade em nossa imersdao? O segundo passo
chamado Negacéo, propde que nés negamos 0 que acreditamos saber, ele nos pede para que
nos dispamos de nossos preconceitos, ou seja, conceitos que criamos antes mesmo de investigar
a realidade. Negue 0 que achas que sabes e inicie repensando pequenas coisas, como por
exemplo, sua rotina. Tente um trajeto novo até o trabalho, ou entdo, pense em como voce realiza
seu trajeto e como poderia fazer diferente. Vocé aprecia a paisagem no caminho? Observa as
pessoas ao seu redor? Aos poucos va gerando conflito entre o que vocé faz e como poderia
estar fazendo. O afastamento e a permissdo ao diferente irdo comecar a ocupar novos espagos
em seu pensamento, e aos poucos em suas acdes. Observe que se compararmos ao nosso
primeiro passo de afastamento, estaremos realizando o movimento de afastamento e
aproximacdo, semelhante a comparacdo realizada anteriormente com o exercicio fisico dos

abdominais, ou seja, vocé a esta altura esta realizando exercicios mentais. Parabéns!

Figura 28 — Slide 27, revisdo de conteido

m.-v&n ~

e Movimento de afastamento e aproximagdo durante
as etapas;

e O intuito é gerar conflito entre o que vocé faz e como
poderia estar fazendo;

e Proposta de imersdo:
o Vocé aprecia a paisagem no trajeto?
o Observa as pessoas ao seu redor?

Fonte: Elaborado pela autora (2020).
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Figura 29 — Slide 28, terceiro passo, Encantamento

Passo 3:

Encanfamento

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Figura 30 — Slide 29, video 5, trecho da animag&o de Cinderela

Fonte: Cinderela [DVD]. Estados Unidos: Walt Disney Productions, 1950.

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Transcri¢cdo do video 05: O video apresenta um trecho do filme de animacgédo chamado
Cinderela, de 1950 da Walt Disney, o trecho em especifico retrata 0 momento em que a fada
madrinha, canta uma cancao enquanto transforma objetos do cotidiano de Cinderela em itens
necessarios para que ela va ao baile do principe. Transforma uma ab6bora em carruagem, ratos
em cavalos, um lagarto em um cocheiro, e transforma o vestido e sapatos velhos de Cinderela

em belas vestes de gala.
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Figura 31 — Slide 30, video 6, explicacdo Encantamento

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Transcricdo do video 06: Ol4 novamente! Dando continuidade, 0 nosso terceiro passo
esta diretamente relacionado ao segundo, mas agora nos propde uma postura de Encantamento
com o observado. Na animacdo vista anteriormente notamos como as coisas antigas se
transformam em novas através da magia da fada madrinha. A animacéo se aproxima da nossa
discussdo a partir do momento em que buscamos dar novos significados a antigos habitos. Sem
auxilio da magia, é claro. Para isso devemos assumir uma postura de constante surpresa.
Encarar o dia a dia como desconhecido, permitindo-se admirar, e se surpreender, ver coisas
antigas com um novo olhar. A admiracdo e o encantamento ndo possuem bem ou mal por
objeto, mas somente o conhecimento da coisa que admiramos (JAPIASSU; MARCONDES,
2001), para tanto, permita-se redescobrir.

Figura 32 — Slide 31, reforgo

(ifencio!
L

Cuide para ndo censurar seu pensamento,
achando que possiveis ideias sdo “bobices" da
mente. Permita-se o “bobo”, o dbvio, e acima de

tudo, o diferente.
Saia do piloto automatico.

Fonte: Elaborado pela autora (2020).
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Figura 33 — Slide 32, quiz 3, pergunta 7

Quiz

7 Qual o sentido da animagdo no contexto do

encantamento?

a) [ ]Dar novo sentido a coisas que jé sdo conhecidas por
nos

b) [ ] Transformar magicamente objetos do cotidiano

c) [ ] Conhecer uma fada

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Figura 34 — Slide 33, quiz 3, perguntas 8 e 9

Quiz

8. Qual postura é pedido para que assuma nesta etapa?

a) [ ] Postura de surpresa e encantamento
b) [ ] Postura de felicidade e alegria
c) [ ]Postura de medo e enfrentamento

9. Complete a afirmagdo de Japiassd e Marcondes (2001), "A
admiragdo e o encantamento ndo possuem...

a) [ ]origem, elas vém do décio”.
b) [ ] bem ou mal por objeto [..]"
c) [ ]sentido, portanto, nGo existem’.

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Figura 35 — Slide 34, quarto passo, Ressignificacdo

Passo 4:

Fonte: Elaborado pela autora (2020).
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Figura 36 — Slide 35, video 7, explicacdo Ressignificacdo

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Transcricdo video 07: Oi! Aqui iniciamos o ciclo final da nossa imersao no pensamento
reflexivo, vem comigo! Quando nos maravilhamos com as novas oportunidades de mudanga,
geradas pelo passo anterior, nossos preconceitos comecam a entrar em chogue com nossos
novos aprendizados, gerando a reflexdo. O ato de pensar sobre si, de repensar, questionar e
avaliar, separando o que ¢ novo do que ¢ velho, tem como “efeito colateral” a incerteza. Nao
saber, ou reconhecer que ndo se sabe, ou ndo se conhece, além de ser a maxima socratica,
também se constitui no pensamento reflexivo. Relembrando assim o que aprendemos em nossa
primeira aula sobre o conceito de reflexdo, onde lembramos e agora revemos Perrenoud (2002)
“Se ndo houver deliberagdo interna nem hesitagcdo, ndo deve ser reflexdao no sentido mais

profunda da palavra”. Continue comigo para finalizarmos essa jornada!

Figura 37 — Slide 36, revisdo de Ressignificacédo

R .~ CeﬂR . .ﬁ ~

e Momento de gerar choque entre o que é novo e o
que é antigo, para dar novos significados;

e Ato de pensar sobre si, de repensar, de questionar e
de avaliar;

e Anda junto com a méxima socrética “sé sei que nada
sei", pois aqui reconhece-se a incertezaq;

Fonte: Elaborado pela autora (2020).



Figura 38 — Slide 37, sugestdo de leitura complementar para compreender o tema de
ressignificacao

Sugestiio de Ueibura complementar

e LEVY, Pierre. As tecnologias da inteligéncia:
o futuro do pensamento na era da
informatica. Sdo Paulo: Editora 34, 1998.

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Figura 39 — Slide 38, quinto passo, O Choque

Passo S:

O%%ue

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Figura 40 — Slide 39, desenvolvimento de conceito do Choque

Confinuamos...

Quanto mais avangcamos em diregcdo aos
significados de nossas agdes, mais
desbravamos o caminho em dire¢do a nossa
emancipag¢do, langando luz sobre nossas
incertezas e demonstrando para si que elas sdo
0 que possuimos de mais concreto.

Fonte: Elaborado pela autora (2020).
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Figura 41 — Slide 40, video 8, explicando o conceito

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Transcri¢do video 08: Agora que ja passamos por todos os passos da imersdo no
pensamento reflexivo, colocamos em choque nosso conhecimento. Quanto mais avancamos
nos significados obscuros e cobertos de nossas acdes e pensamentos, mais desbravamos o
caminho em dire¢do a emancipacdo, lancando luz sobre nossas incertezas e demonstrando para
si que elas sdo o0 que possuimos de mais concreto. O que proporcionamos neste curso foi o
pensamento reflexivo através da admiracdo e da apreciacdo. Buscou-se cortar 0s mecanismos
de autocensura e permitir o pensamento livre, ressignificando nossas acdes e experiéncias.
Prontos para nosso quiz final? Nao se preocupe, em seguida levantaremos os principais pontos
do curso todo. Vocé esta quase la, vem comigo!

Figura 42 — Slide 41, revisdo geral, parte 1

Revisio geral

o A reflexdo precede o pensamento, de modo que nem
todo pensamento é reflexdo mas toda reflexdo advém
de um pensamento;

e Pensamento reflexivo através da admiragdo e
apreciacao;

¢ Buscou-se cortar os mecanismos de auto-censura e
proporcionar o pensamento livre;

e Assumir postura de constante surpresa e encarar o
dia-a-dia como desconhecido;

Fonte: Elaborado pela autora (2020).
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Figura 43 — Slide 42, reviséo geral, parte 2

Revisiio geral

e Busque ressignificar rotinas, hdbitos e pequenas
acdes que j& sdo executadas em “piloto automatico®

e Admissé&o de atitude socrdtica, através da maxima “sé
sei que nada sei’, a fim de reconhecer a incertezq;

e A reflexdo é um exercicio mental de praxis,
afastamento e aproximagdo, pensamento e agdo;

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Figura 44 — Slide 43, quiz 4, prova final, questdes 1 e 2

Quiz final

1. O que vem antes:

a) [ JAreflexdo

b) [ 10O pensamento

2. Como sdo chamadas as pessoas que conseguem afastar
o rosto da parede da realidade?

a) [ ]Filésofos
b) [ ]Reflexdlogos
c) [ ] Todos conseguem afastar sem dificuldade

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Figura 45 — Slide 44, quiz 4, prova final, questdes 3 e 4

Quiz final
3. O pensamento filoséfico anda junto do pensamento

reflexivo;

a) [ ]Verdadeiro
b) [ ]Falso

4. Durante as etapas do pensamento reflexivo observa-se o
movimento de:

a) [ ]Ondulagdo
b) [ ]Zigue-zague
c) [ ]Afastamento e aproximagdo

Fonte: Elaborado pela autora (2020).



Figura 46 — Slide 45, quiz 4, prova final, questdo 5

Quiz final
5. Ajude a definir o seguinte conceito de acordo com

Japiassu e Marcondes (2007),

a) [ ]'A admiragdo e o encantamento ndo possuem...
origem, elas vém do écio’.

b) [ ]'A admiragdo e o encantamento ndo possuem... bem
ou mal por objeto [..]"

c) [ ]'A admirag¢do e o encantamento ndo possuem...
sentido, portanto, ndo existem”.

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Figura 47 — Slide 46, quiz 4, prova final, questdo 6

6. A méxima socrdtica, “sé sei que nada sel’, se relaciona
com o desenvolvimento do pensamento reflexivo.

a) [ ]Verdadeiro
b) [ ]Falso

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Figura 48 — Slide 47, video 9, final

Fonte: Elaborado pela autora (2020).
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Transcrigdo do video 09: Ola! Parabéns por concluir o curso “Um método para o
pensamento reflexivo”! Gostariamos de agradecer a sua participacdo e desejar um bom

aproveitamento de tudo o que vimos juntos no decorrer das aulas. Até a proximal

Figura 49 — Slide 48, Fim

®
-

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

Figura 50 — Slide 49, respostas dos quizzes

Bp BB 0.0.0.0.0
| Repostardosquzzss

Ao
Lk

Fonte: Elaborado pela autora (2020).



Figura 51 — Slide 50, respostas do quiz final

Fonte: Elaborado pela autora (2020).
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