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APRESENTAÇÃO  

 
Essa Apostila, intitulada “Conteúdos digitais de educação em saúde” tem como objetivo oferecer 

desenhos e links de vídeos que fazem referência ao cuidado em saúde para os escolares de até 10 anos 

do Solar Meninos de Luz, instituição que atende mais de 400 crianças e adolescentes nas comunidades 

do  Pavão-Pavãozinho e Cantagalo, município do Rio de Janeiro/RJ.   

Através desses conteúdos, disponíveis em sítios eletrônicos diversos, pretendemos contribuir, 

de forma lúdica, na aquisição de elementos e conceitos sobre saúde, especialmente em função do 

distanciamento social imposto pela pandemia de COVID-19. 

A ideia surgiu em uma das reuniões online do nosso Projeto de Extensão “Pensa, imagina, 

inventa! Cocriação e compartilhamento de saberes e tecnologias sustentáveis em promoção da saúde”, 

vinculado ao Instituto de Saúde Coletiva da Universidade Federal Fluminense (ISC/UFF), quando 

discutíamos formas de manter nossas ações na comunidade de forma remota.  

Todos os conteúdos propostos podem ser realizados através da Internet: a apostila pode ser 

acessada pelos pais dos escolares/educadores via computador, tablet ou celular através de um link e as 

crianças podem colorir os desenhos através de um editor online gratuito. Basta seguir as instruções 

apresentadas a seguir. Se alguém preferir, também poderá imprimir os desenhos, de modo que eles 

sejam coloridos com lápis de cor e giz de cera. 

Queremos agradecer à Direção, Coordenadores de Ensino e Educadores do Solar Meninos de Luz. 

Graças ao apoio de vocês, nossos “conteúdos digitais de saúde” chegarão aos destinatários! Também 

queremos registrar nossa gratidão, admiração e carinho aos nossos estudantes do Projeto PII! se 

dedicaram com muita determinação para que conseguíssemos fazer essa oferta numa época em que 

comemoraremos o Dia das Crianças de um jeito bem diferente.   

 

Deison Alencar Lucietto / Marcos Antônio Albuquerque de Senna 

Coordenadores do Projeto Pensa, Imagina, Inventa! 

 

Niterói/RJ, 08 de outubro de 2020. 
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INSTRUÇÕES PARA O USO DA APOSTILA  

 

Instruções para pintura: 
 

● Entre no link para achar a imagem desejada, todas as imagens das páginas abaixo estão 

disponíveis para baixar aqui: 

https://drive.google.com/drive/folders/1Gp_2B7O60d0QVzF1DXS9AOTA2cx1fjt1?usp=sharing 

● Baixe a imagem; 

● Clique em: https://canvas.apps.chrome/; 

● Vá em “novo a partir de imagem”; 

● Ache a imagem na sua galeria e clique nela; 

● Comece a pintura, divirta-se e salve novamente quando terminar; 

● Caso queira, peça para a mamãe, o papai, a vovó ou quem estiver cuidando de você para postar 

foto das suas pinturas no Instagram e nos marcar (@projeto.pensa.imagina.inventa), ficaremos 

muito felizes em ver :) 

 

 

Instruções para vídeos: 
 

● Clique nos links que estiverem nos finais das páginas; 

● Veja o vídeo, divirta-se e interaja com ele! 
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CONHECENDO O CORPO HUMANO 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vídeos: Conhecendo o corpo humano 

 

● Crianças 2 a 6 anos:  

https://www.youtube.com/watch?v=lOo7SD0b_b8   

● Crianças de 7 até 10 anos: 

https://www.youtube.com/watch?v=DBySAPxEMIc&ab_channel=OIncr%C3%ADvelPontinhoAz

ul. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=lOo7SD0b_b8
https://www.youtube.com/watch?v=DBySAPxEMIc&ab_channel=OIncr%C3%ADvelPontinhoAzul
https://www.youtube.com/watch?v=DBySAPxEMIc&ab_channel=OIncr%C3%ADvelPontinhoAzul
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       CONHECENDO O CORPO HUMANO 2 
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HIGIENE DO CORPO 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vídeos: Higiene do corpo. 

 

● Crianças 2 a 6 anos:  

https://www.youtube.com/watch?v=dCu-CJYHQRk&ab_channel=Fofossauros  

● Crianças de 7 até 10 anos:  

https://www.youtube.com/watch?v=51w-XW6A8WI&ab_channel=CentralGibis 

  

https://www.youtube.com/watch?v=dCu-CJYHQRk&ab_channel=Fofossauros
https://www.youtube.com/watch?v=51w-XW6A8WI&ab_channel=CentralGibis
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HIGIENE DO CORPO 2 
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HIGIENE DO CORPO 3 
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HIGIENE DO CORPO 4 
 

 

 

                      

 

 

 

       

  



 
 

13 

 ALIMENTOS SAUDÁVEIS E FORMAS DIVERTIDAS DE CONSUMO 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vídeos: Alimentos saudáveis e formas divertidas de consumo 

 

● Crianças 2 a 6 anos: https://www.youtube.com/watch?v=SIptTa3UbgM  
● Crianças de 7 até 10 anos: https://youtu.be/V-f-d5-pwww  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=SIptTa3UbgM
https://youtu.be/V-f-d5-pwww
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    ALIMENTOS SAUDÁVEIS E FORMAS DIVERTIDAS DE CONSUMO 2 
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COMO CUIDAR DA SAÚDE ORAL 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.pragentemiuda.org/2008/05/atividades-variadas-higiene-bucal.html 

 

 

Vídeos: Como cuidar da saúde oral 

 

● Crianças 2 a 6 anos: 

https://www.youtube.com/watch?v=cnzgHAIRqmc&ab_channel=MundoBitaVEVO  

● Crianças de 7 até 10 anos: https://youtu.be/i7I5svzdSC4   

https://www.youtube.com/watch?v=cnzgHAIRqmc&ab_channel=MundoBitaVEVO
https://youtu.be/i7I5svzdSC4
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COMO CUIDAR DA SAÚDE ORAL 2 
 

 

 

 

 

 

www.canva.com 
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COMO CUIDAR DA SAÚDE ORAL 3 
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