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APRESENTACAO

Essa Apostila, intitulada “Conteudos digitais de educagdo em saude” tem como objetivo oferecer
desenhos e links de videos que fazem referéncia ao cuidado em saude para os escolares de até 10 anos
do Solar Meninos de Luz, instituicdo que atende mais de 400 criancas e adolescentes nas comunidades
do Pavido-Paviozinho e Cantagalo, municipio do Rio de Janeiro/RlJ.

Através desses conteudos, disponiveis em sitios eletrénicos diversos, pretendemos contribuir,
de forma ludica, na aquisicdo de elementos e conceitos sobre saude, especialmente em fung¢do do
distanciamento social imposto pela pandemia de COVID-19.

A ideia surgiu em uma das reunides online do nosso Projeto de Extensdo “Pensa, imagina,
inventa! Cocriacdo e compartilhamento de saberes e tecnologias sustentdveis em promocdo da saude”,
vinculado ao Instituto de Saude Coletiva da Universidade Federal Fluminense (ISC/UFF), quando
discutiamos formas de manter nossas a¢des na comunidade de forma remota.

Todos os conteudos propostos podem ser realizados através da Internet: a apostila pode ser
acessada pelos pais dos escolares/educadores via computador, tablet ou celular através de um link e as
criancas podem colorir os desenhos através de um editor online gratuito. Basta seguir as instrucdes
apresentadas a seguir. Se alguém preferir, também poderd imprimir os desenhos, de modo que eles
sejam coloridos com lapis de cor e giz de cera.

Queremos agradecer a Direcdo, Coordenadores de Ensino e Educadores do Solar Meninos de Luz.
Gracas ao apoio de vocés, nossos “conteudos digitais de saude” chegardo aos destinatarios! Também
gueremos registrar nossa gratiddo, admiracdo e carinho aos nossos estudantes do Projeto PIl! se
dedicaram com muita determinacdo para que conseguissemos fazer essa oferta numa época em que
comemoraremos o Dia das Criancas de um jeito bem diferente.

Deison Alencar Lucietto / Marcos Antdnio Albuquerque de Senna
Coordenadores do Projeto Pensa, Imagina, Inventa!

Niterdi/RJ, 08 de outubro de 2020.
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INSTRUCOES PARA O USO DA APOSTILA

Instrucoes para pintura:

Entre no link para achar a imagem desejada, todas as imagens das paginas abaixo estdo
disponiveis para baixar aqui:
https://drive.google.com/drive/folders/1Gp_2B7060d0QVzF1DXS9A0TA2cx1fjt1?usp=sharing
Baixe a imagem;

Cligue em: https://canvas.apps.chrome/;

Va em “novo a partir de imagem”;

Ache a imagem na sua galeria e clique nela;

Comece a pintura, divirta-se e salve novamente quando terminar;

Caso queira, pega para a mamae, o papai, a vovo ou quem estiver cuidando de vocé para postar
foto das suas pinturas no Instagram e nos marcar (@projeto.pensa.imagina.inventa), ficaremos

muito felizes em ver :)

Clique nos links que estiverem nos finais das pdaginas;
Veja o video, divirta-se e interaja com ele!

E pensa.imagina.inventa@gmail.com

E @projeto.pensa.imagina.inventa
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CONHECENDO O CORPO HUMANO 1

Siga as instrucdes para pintar o Pedro

Cabelo= Preto Bracos= Azul
Boca= Vermelho Pernas= Laranja
Tronco= Verde Pé= Marrom
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coloringpage.eu

Videos: Conhecendo o corpo humano

e Criangas 2 a 6 anos:
https://www.youtube.com/watch?v=l007SD0b_b8
e Criancas de 7 até 10 anos:

https://www.youtube.com/watch?v=DBySAPxEMIc&ab_channel=0Incr%C3%ADvelPontinhoAz
ul.


https://www.youtube.com/watch?v=lOo7SD0b_b8
https://www.youtube.com/watch?v=DBySAPxEMIc&ab_channel=OIncr%C3%ADvelPontinhoAzul
https://www.youtube.com/watch?v=DBySAPxEMIc&ab_channel=OIncr%C3%ADvelPontinhoAzul

CONHECENDO O CORPO HUMANO 2

Complete os rostos e pinte
de acordo com a sua criatividade

http://ensinar-aprender.com.br/2011/04/atividades-esquema-corporal.html|



HIGIENE DO CORPO 1

Ajude a Cecilia pintando os materiais
de higiene para ela encontrar
O que precisa para se higienizar

Pinterest:https://pin.it/ajivVA2

Videos: Higiene do corpo.

e Criangas 2 a 6 anos:
https://www.youtube.com/watch?v=dCu-CJYHQRk&ab_channel=Fofossauros
e Criancgas de 7 até 10 anos:

https://www.youtube.com/watch?v=51w-XW6A8WI&ab_channel=CentralGibis


https://www.youtube.com/watch?v=dCu-CJYHQRk&ab_channel=Fofossauros
https://www.youtube.com/watch?v=51w-XW6A8WI&ab_channel=CentralGibis

HIGIENE DO CORPO 2

Ligue as caixas que se completam,
lembrando da higiene e
das partes do corpo
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HIGIENE DO CORPO 3

Vamos contar?

https://a-casa.colorir.com/o-banheiro/fio-dental.html




HIGIENE DO CORPO 4

Pinte os objetos de
higiene corporal
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https://www.soescola.com/2017/05/sequencia-didatica-higiene-e-saude. html



ALIMENTOS SAUDAVEIS E FORMAS DIVERTIDAS DE CONSUMO 1

Pinte apenas os alimentos
mais saudaveis

http://www.jetdicas.com/atividades-sobre-alimentacao-saudavel-para-ensino-fundamental

Videos: Alimentos saudaveis e formas divertidas de consumo

e Criangas 2 a 6 anos: https://www.youtube.com/watch?v=SIptTa3UbgM
e Criangas de 7 até 10 anos: https://youtu.be/V-f-d5-pwww



https://www.youtube.com/watch?v=SIptTa3UbgM
https://youtu.be/V-f-d5-pwww

ALIMENTOS SAUDAVEIS E FORMAS DIVERTIDAS DE CONSUMO 2

Circule o seu vegetal e a sua fruta
preferida e depois pinte
cada alimento da sua cor

Livro Vila Sésamo



COMO CUIDAR DA SAUDE ORAL 1

Caca-Figuras:
Pinte somente os amiguinhos
dos seus dentes

https://www.pragentemiuda.org/2008/05/atividades-variadas-higiene-bucal.html

Videos: Como cuidar da satde oral

e Criangas 2 a 6 anos:
https://www.youtube.com/watch?v=cnzgHAIRgmc&ab_channel=MundoBitaVEVO
e Criangas de 7 até 10 anos: https://youtu.be/i7I5svzdSC4


https://www.youtube.com/watch?v=cnzgHAIRqmc&ab_channel=MundoBitaVEVO
https://youtu.be/i7I5svzdSC4

COMO CUIDAR DA SAUDE ORAL 2

Vamos ajudar a Bia a escovar os dentes?
Pinte o que ela deve utilizar para deixar
0s seus dentes limpinhos

www.canva.com



COMO CUIDAR DA SAUDE ORAL 3

Pinte somente os objetos que
ajudam seus dentinhos
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canva.com
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