Proposta de oficinas para profissionais de enfermagem sobre cuidados

paliativos a crianca e adolescente com céncer em fim de vida

A oficina foi estruturada a partir dos temas elencados pelos profissionais de

enfermagem que atuam na assisténcia a crianca e adolescente com cancer em fim de vida.

Ementa da oficina
A oficina foi planejada para ser desenvolvida com profissionais da equipe de
enfermagem que trabalhem com cuidados paliativos empregados a crianca e adolescente

com cancer em fim de vida.

Objetivo
Proporcionar o aprofundamento do conhecimento sobre os CP e aprimoramento de
habilidades dos profissionais de enfermagem a fim de qualificar a assisténcia a crianca e

ao adolescente com cancer em de fim de vida e sua familia.

Carga horéria
Os temas emergiram das entrevistas, mas poderdo sofrer alteracbes a partir das
demandas apresentadas nos encontros. A carga horaria total da oficina é de 24 horas,

totalizando 6 encontros, com duracdo de 04 horas cada.

Conteudo programatico
Encontro 1: Cuidando do profissional de enfermagem que trabalha com CPP
e Estressores e sofrimento psiquico dos profissionais que atuam em CPP

e Estratégias de enfrentamento

Encontro 2: Compreendendo os cuidados paliativos
e Historia, conceitos, principios
e Preceitos bioéticos

e Fases dos CP e objetivos dos cuidados em suas fases

Encontro 3: Compreendendo a abordagem dos procedimentos técnicos

e Hipodermdclise



e Emprego de escalas para avaliagao do nivel de dor
e Diretrizes medicamentosas para o controle de dor
e Controle de dor e abordagem integral

e Sedacdo paliativa

Encontro 4: Empregando os conceitos e principios dos CP
e Os preceitos dos CP

e Empregando os preceitos dos CP

Encontro 5: Aprendendo sobre comunicacao de mas noticias
e Protocolo SPIKES
e Utilizando o protocolo SPIKES

Encontro 6: Compartilhando os conhecimentos sobre CP
e Conversando sobre as tematicas das oficinas anteriores

e Empregando os conhecimentos sobre os CP

Quadro 10-Plano de desenvolvimento por encontros

Encontros Objetivo Recursos/ Avaliacéo Referéncias
principal Estratégias
educativas
1° Encontro Aprender sobre | Texto de Atividade em | Dias EN, Pais-
Cuidando do estratégias de reflexdo, Aula grupo com Ribeiro JL. O
profissional de | enfrentamento e | expositiva apresentacdo | modelo de coping
enfermagem que | como empregé- | dialogada e ao final das de Folkman e
trabalha com las dindmica em atividades Lazarus: aspectos
CPP grupo/Roda de | propostas historicos e
conversa conceituais. Rev.
Psicol.
Saude [Internet].
2019




20 Encontro | Proporcionar o | Aula expositiva | Atividade em | Instituto Nacional
Compreendendo | aumento do | dialogada com | grupo  com | do Céancer. Tipo de
0S cuidados | conhecimento uso de | apresentacdo | cancer: Cancer
paliativos sobre os CP multimidia ao final das | infanto-juvenil.
(Power point) e | atividades INCA. 2020
construcdo  de | propostas Rubio AV, Souza
painéis sobre 0s JL. (Org.) Cuidado
CPP Paliativo pediatrico
e perinatal, 2019.
3° Encontro | (Re)aprender Dindmica com | Atividade em | Terapia subcutanea
Compreendendo | sobre demonstracdo da | grupo  com | no cancer
a abordagem dos | hipodermdclise, | utilizacéo da | apresentacdo | avancado. /
procedimentos | escalas de | hipoderméclise, | ao final das | Instituto Nacional
técnicos avaliacdo da dor, | das escalas de | atividades de Céncer. — Rio de
diretrizes avaliacdo da dor, | propostas Janeiro: INCA,
medicamentosas | diretrizes 2009.
e ndo | medicamentosas Rubio AV, Souza
farmacoldgicas | e néo JL. (Org.) Cuidado
para analgesia farmacoldgicas Paliativo pediatrico
para analgesia e perinatal, 2019.
em pediatria
40 Encontro | Desenvolver o | Dindmica  em | Atividade em | Rubio AV, Souza
Empregando o0s | raciocinio grupos com | grupo  com | JL. (Org.) Cuidado
conceitos e | clinico sobre os | estudo de caso apresentacdo | Paliativo pediatrico
principios dos | CP ao final das | e perinatal, 2019.
CP atividades
propostas
50 Encontro | Aprimorar Aula dindmica | Dindmica em | Comunicacdo  de
Aprendendo habilidades de | com simulagdes | grupo noticias  dificeis:
sobre comunicagéo sobre compartilhando

comunicagdo de

mas noticias

comunicagéo

utilizando 0

desafios na atengéo

a salde /Rio de




protocolo Janeiro: INCA,
SPIKES 2010.
6° Encontro | Explorar 0s | Roda de | Dindmica de|Todas as anteriores
Compartilhando | conhecimentos e |conversa, grupo

0s conhecimentos
sobre CP

habilidades
desenvolvidas
CP

0s

sobre
durantes

encontros.

dramatizacao
com
participacao

todos.

a
de




