AS LUTAS NA EDUCACAO
FiSICA ESCOLAR:
O DESAFIO E ENSINAR!

ELABORAGAO:
LEANDRO FERNANDES GARCIA

SUPERVISAO GERAL:
PROF.? DR.? LILIAN APARECIDA FERREIRA

UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA - UNESP - FACULDADE DE CIENCIAS
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM DOCENCIA PARA A EDUCAGAO BASICA



» Docéncia para s "’
@ Educacéo Basica unesp y

= = UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO LI DEMEEAUITATRIEND?

Faculdade de Ciéncias

UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA “JULIO DE MESQUITA FILHO”
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM DOCENCIA
PARA A EDUCACAO BASICA

“AS LUTAS NA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR: O DESAFIO E ENSINAR!”

Elaboracéo: Leandro Fernandes Garcia
Supervisao Geral: Prof.2 Dr.2 Lilian Aparecida Ferreira
Universidade Estadual Paulista — UNESP — Faculdade de Ciéncias

Programa de Pés-Graduacdo em Docéncia para a Educacéo Basica



SUMARIO
APRESENTAGCAOD ......ooiieeee ettt ate e 1
1. JOGOS DE LUTAS ..ottt ettt 10

1.1 UMA PROPOSTA DE VIVENCIA PRATICA PARA OS JOGOS DE

LU T A S e 11
1.2 ORIENTACOES E DICAS AO PROFESSOR. .......cccoveeveveeeeeeeeeeeias 13
2. KUNG FU ...t e e 15
2.1 WING CHUN L. 21

73 2 [ 7 VY RO 24
2.2 1 UMA PROPOSTA DE VIVENCIA PRATICA PARA O SHUAWIAO ..... 25
2.3 ORIENTACOES E DICAS AO PROFESSOR ......ccccoovveviieeeeeeiereeeieenaenns 27
B HUKA HUKA ..ottt n e n s 29
3. 1 UMA PROPOSTA DE VIVENCIA PRATICA PARA O HUKA HUKA ..... 31
3.2 ORIENTACOES E DICAS AO PROFESSOR ......cccooviviveieeeeeeenennans 32
A, CAPOEIRA .....coovetieieeeeeeeeee ettt en et en et en et enenn s 34
4.1 UMA PROPOSTA DE VIVENCIA PRATICA PARA A CAPOEIRA.......... 38
4.2 ORIENTACOES E DICAS AO PROFESSOR .......cccoovoveeeieeeeeeeeennans 39
5. CRONOGRAMA DE PROPOSTA DE ENSINO PARA O CONTEUDO
LUTAS NAS AULAS DE EDUCAGCAO FiSICA ....c.coovevieieeeeeeeeeeeeeee e 42
SUGESTOES DE LEITURA: ....ocootieeteeeeeeteeee et een et en e 47
SUGESTOES DE VIDEOS: .....c.ooviieeeiteeeeeteeeeeeete et 48

SUGESTOES DE SITES E BLOGS: ..ooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt 48



p—————y T

APRESENTACAO

Este livreto pretende se constituir como um material de apoio ao ensino
das lutas nas aulas de Educacdo Fisica, envolvendo elementos didatico-
pedagdgicos, histéricos e culturais. Seu processo de constru¢do se deu a partir
da dissertacdo de mestrado intitulada O ENSINO DAS LUTAS NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA NA ESCOLA: POSSIBILIDADES E DESAFIOS,
desenvolvida em uma realidade particular de ensino publico junto a uma turma
de 7.° ano do ensino fundamental de autoria de Leandro Fernandes Garcia e
sob a orientacdo da professora doutora Lilian Aparecida Ferreira.

De modo a situar o processo de construcao deste produto educacional,
gostariamos de esclarecer que as proposi¢cdes aqui presentes tiveram sua
materialidade a partir dos Estudos Culturais® e do Multiculturalismo Critico?
como inspiracfes teoricas. Isso significa que eles nos ofereceram subsidios
para que pudéssemos melhor compreender o fenbmeno do ensino das lutas,
auxiliando na reflexdo sobre os processos de ensino e de aprendizagem deste
conteudo nas aulas de Educacéo Fisica. Todavia, por identificarmos elementos
gue ainda carecem de mais investigacbes e consolidacbes tedricas, nos
valemos de apropriacdes tedrico-conceituais de outras perspectivas que nao se
restringem aos Estudos Culturais e ao Multiculturalismo Critico. Trata-se assim
de um exercicio de construcdo de uma perspectiva da diversidade no campo

tedrico.

Os Estudos Culturais se constituem em um campo teérico que busca
compreender as estratégias e politicas envolvidas na construcdo de

identidades sociais e como a formacédo dessas identidades é influenciada por

! Numa definicdo sintética, poder-se-ia dizer que os Estudos Culturais estdo preocupados com
guestﬁes que se situam na conexao entre cultura, significacdo, identidade e poder.

Perspectiva que compreende a representacdo de raca, classe e género como o resultado de
? Perspectiva que compreende a representacdo de raca, classe e género como o resultado de
disputas sociais mais amplas sobre signos e significacfes.
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relacbes de poder. Os Estudos Culturais estudam a linguagem e o poder, e
mais especificamente, como a linguagem é utilizada para moldar identidades
gue representam um determinado grupo social e assim assegurar formas
especificas de autoridade. Os Estudos Culturais também tem como foco
analisar teorias de raca e género, estudos sobre a mulher, afro-americanos,
latinos, e de culturas indigenas e como estas se vinculam as relagdes de poder
dentro de um campo de batalha pela significacdo, especialmente no que se
refere aos processos educacionais. Também é uma de suas preocupac¢des
refletir sobre as dindmicas de funcionamento do cinema, da televisdo, das
revistas, como instrumentos de producdo de linguagem social associada a

cultura.

Por sua vez, o Multiculturalismo Critico € evidenciado no interior dos
Estudos Culturais, oferecendo elementos para uma reflexdo critica das
relacdes de poder que permeiam a multiplicidade de culturas e a pluralidade de
identidades. Tais identidades se constroem permeadas por aspectos da cultura

e influenciadas por relacdes de poder e lutas em torno da significacéo.

A sociedade em que vivemos apesar de globalizada ainda apresenta
mecanismos de exclusdo que nao reconhecem questdes culturais e sociais,
uma sociedade sujeita a relacdes de poder que é fonte de desigualdades.
Nesse sentido, o Multiculturalismo Critico favorece a compreensdo de
mecanismos de discriminacéo, preconceito, machismos e racismos, projetando
a superacdo destes tipos de relagbes sociais construidas sob a influéncia de
relacées desarmonicas de poder.

Integrada a sociedade, a escola é uma instituicdo formal para o efetivo
exercicio dos processos de ensino e de aprendizagem, nela os conhecimentos
produzidos pela humanidade ao longo do tempo séo transmitidos, produzidos e
ressignificados nos seus mais diversos ambitos: histérico, social e cultural.
Deste modo, a educacgéo escolar se consolida diante das relacfes de disputas
constituidas entre os conhecimentos, os ambientes de ensino, professores,

estudantes, gestao escolar e comunidade escolar.

Sendo assim, dentro da diversidade de manifestacbes da cultura
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corporal * produzidas na sociedade ao longo da histéria, sdo muitas as
possibilidades a serem tematizados e constituidos como conhecimentos

ensinados, aprendidos e avaliados, nos quais se incluem as lutas.

Contudo, a escola possui seus determinantes de tempo, espaco e
procedimentos, caracterizados por uma légica prépria de acéo, que geralmente
se materializam, em contextos particulares. Dessa forma, quaisquer
referenciais teoricos, proposi¢cdes pedagogicas e procedimentos didaticos que
almejem dialogar com o ambiente escolar formal, devem ser submetidos a um
processo de transposicdo que Ihes permita adequar-se a esfera escolar. Em
vista disso, perspectivas relacionadas a classe, classe e género sao
importantes a compreensdo das diferencas na escola, mas também estédo

sujeitas a légica pré-estabelecida das instituicdes escolares.

Processos de ensino que sao inspirados teoricamente pelos Estudos
Culturais e o Multiculturalismo Critico podem indicar novos caminhos para a
construcdo de um processo educacional que valorize acdes democraticas no

interior da educacéo escolar.

Ao considerarmos os Estudos Culturais e o Multiculturalismo Critico
como uma fonte de inspiracao tedrica, podemos refletir sobre as formas como a
multiplicidade de culturas e a diversidade de identidades se apresenta no
cotidiano da Educacdo Fisica escolar, evidenciando, especialmente, como
esses fatores interferem na transposicdo e na insercdo das diversas

manifestacdes da cultura corporal para as aulas de Educacéo Fisica.

Neste livreto, focaremos nossos esforcos na incorporacdo das lutas

enguanto um dos conhecimentos deste componente curricular.

No entanto, a inspiracdo tedrica alicercada nos Estudos Culturais e no
Multiculturalismo Critico ndo nos proporcionou abarcar todo o fenbmeno do
ensino das lutas na Educacdo Fisica escolar. Sendo assim, tornou-se

necessario que buscassemos suporte também em outras perspectivas de

®Sob a inspiracdo tedrica dos Estudos Culturais e do Multiculturalismo Critico, a cultura
corporal é considerada como resultado dos embates em torno dos significados atribuidos as
brincadeiras, dancas, lutas, esportes e ginasticas.
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ensino. Podemos citar, como exemplo, a necessidade de se estabelecer uma
proposta de ensino para as lutas, planejada segundo os tempos e espacos das
aulas de Educacdo Fisica na escola, com uma temporalidade previamente
estabelecida e projetando o aprendizado de conteudos identificados,
atendendo assim as demandas da organizacdo escolar. No entanto, tais
demandas n&o inviabilizam procedimentos didaticos alinhados a uma

perspectiva cultural do ensino.

Outro aspecto instigante na busca por outras perspectivas tedricas se
refere & necessidade de se conjugar o ensino das lutas tanto nos aspectos da
sua vivéncia, aprender a lutar e a desenvolver um saber corporal que possa
contribuir com o empoderamento dos estudantes — dentre e fora da escola,
guanto a reflexdo e o entendimento acerca das praticas corporais especificas

das lutas no tocante a sua dimensao histérico-cultural.

Desse modo, inspirados pelos Estudos Culturais e pelo Multiculturalismo
Critico e sob a perspectiva do didlogo no campo tedérico € que propomos textos,
praticas corporais e sugestdes de dinamicas para o desenvolvimento das lutas,
como forma de possibilidades de procedimentos didaticos voltados aos

processos de ensino e de aprendizagem sobre o tema lutas.

Para tanto, nosso livreto estd estruturado em torno do tema lutas,
partindo da conceituacdo desta manifestacdo da cultura corporal. A
caracterizacdo das lutas ocorrera por meio da apresentacdo de suas
particularidades e também através da apresentacdo de um quadro que busca
distinguir as lutas de outras manifestacdes da cultura corporal (dancas,

esportes e etc.).

No decorrer do texto apresentamos exemplos de lutas. A primeira
proposicado apresentada serd uma variacdo do tema lutas sob a perspectiva

dos jogos, conhecida como “jogos de lutas” ou jogos de oposigao.

Nos jogos de lutas, sdo apresentadas sugestbes de atividades que
abordam as caracteristicas gerais de uma luta (por exemplo: enfrentamento
fisico intencional, alvo no oponente, equilibrio e desequilibrio) sob a
perspectiva da ludicidade como ambiente favoravel a incorporagéo das lutas a

e
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educacéao escolar.

A liberdade criativa e o ambiente educacional Iidico como principios
desta manifestagdo da cultura corporal associada as lutas nos proporcionam
elementos que podem favorecer a transposicdo deste conteudo as aulas de

Educacéao Fisica.

Na sequéncia serd o Kung Fu, como um termo que busca ser
representante da cultura corporal do oriente, mais especificamente da China.
Justificamos sua escolha pelos atributos que compde esta manifestacdo de luta
e é fruto de uma composicdo sbécio-histérica e cultural constituida
milenarmente. Também fundamentamos nossa escolha pelo fato de que esta
manifestacdo de luta costuma ter pouca visibilidade nos curriculos de

Educacéao Fisica, tanto na formacdo académica quanto no ensino escolar.

O termo Kung Fu engloba praticas associadas as diversas
manifestacdes de lutas corporais (artes marciais), assim como conhecimentos

filosoéficos, principios éticos e morais que permeiam a sua vivéncia.

Posteriormente daremos destaque ao Huka-Huka, uma legitima luta
brasileira, que proporciona a aquisicdo de elementos da cultura indigena do
Brasil envolvidos na prética desta luta corporal dos indios do Xingu, que tem

muito a ensinar sobre a preservacéo da identidade cultural de um povo.

O Huka-Huka apresenta-nos uma dinamica de Iuta apoiada em
principios éticos e morais, de respeito ao oponente, de responsabilidade para
com as tradicbes e de cooperagdo no processo de desenvolvimento envolvido
no enfrentamento as adversidades. Isto nos é apresentado através dos rituais

gue compde a cerimdnia na luta.

Outro aspecto proprio desta luta brasileira é a sua beleza visual, que é
representada através da simbologia dos aderecos e pintura corporal dos

lutadores.

A quarta luta enfocara a capoeira. A capoeira € aqui apresentada como

autentica manifestacdo de luta tipicamente brasileira, uma prética corporal

e
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constituida em meio a importantes eventos histéricos da sociedade brasileira.

Esta genuina luta nacional é envolta pela muasica, pela danca, pelo ritmo,
como elementos culturais de extrema importancia a constituicdo de sua
identidade.

Seus principios e valores sdo constituidos em sinergia com a cultura
africana e dao o tom da flexibilidade e robustez desta arte, constituida em meio
a batalhas pela libertacdo e representacdo. Como elemento de grande
representacdo da capoeira nés citamos a ginga, que materializa a postura
maledvel dos oponentes em meio a agilidade de ataques e defesas em plena
sincronia, em um exercicio de oposi¢cdo e coexisténcia expresso por meio da

luta.

Para favorecer agfes didaticas envolvendo o tema lutas, oferecemos
materiais de apoio para a sua tematizacdo nas aulas de Educacao Fisica (ou
até mesmo fora do contexto escolar). Inicialmente sera apresentado um
registro de acdo didatica, envolvendo o tema lutas nas aulas de Educacao
Fisica escolar como forma de exemplificar o processo de ensino e também
incentivar novas propostas neste sentido. Em seguida, serdo indicados e
recomendados textos com assuntos relacionados as lutas, videos alusivos aos
exemplos apresentados, assim como propostas de atividades para o ensino

das lutas.

A apresentacdo de alguns conceitos e a proposicdo de assuntos
relativos as lutas ocorrera por meio da utilizacéo do recurso QR Code*, como
forma de tornar mais elucidativo o panorama das lutas nas aulas de Educacao
Fisica, através de videos que exemplificam o conteldo explicitado no texto
escrito, assim como a indicacdo de elementos que se aprofundam no tema,
ampliando as possibilidades de visualizacdo, problematizacéo, ressignificacéo

dos conhecimentos em torno das lutas.

*QR Code, ou cddigo QR, é a sigla de “Quick Response” que significa resposta rapida. QR
Code é um cédigo de barras, que foi criado em 1994, e possui esse nome, pois da a
capacidade de ser interpretado rapidamente pelas pessoas. E utilizado para armazenar URLS
gue depois sdo direcionadas para um site, hotsite, video, etc.
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O QUE SAO LUTAS?

Sao construgdes sécio-histérico-culturais que remetem a oposicao entre
individuos, ou grupo de individuos, com o objetivo de se sobrepujar ao outro
atraveés da utilizagédo de seus atributos fisicos ou manipulacdo de implementos,

como armas por exemplo.

Ao longo de seu desenvolvimento, as lutas estiveram ligadas ao
aprimoramento de capacidades fisicas, aperfeicoamento de habilidades
corporais, a0 manuseio de armas, bem como da concepcdo de estratégias e

taticas tendo em vista o dominio do oponente.

O termo lutas possui significados relacionados a lutas sociais, processos
histéricos, enfrentamentos na esfera do pensamento, assim como lutas corpo a
corpo, no entanto, neste livreto iremos nos referir exclusivamente as lutas
corporais, favorecendo a tematizagdo das lutas em sua esséncia e

possibilitando a sua diferenciagdo de outros conteudos da cultura corporal.

As lutas trabalhadas como um contetdo da Educacéo Fisica escolar sdo
uma oportunidade para que os estudantes vivenciem o prazer do confronto
autorizado e socializado, o embate sem agressfes, descubram as sensacoes
das lutas corporais, exercitem o autodominio mediante praticas de oposicdo e
diante dessas experiéncias sejam capazes de desenvolver relacdes mais

harmoniosas.

Mas nem sé da pratica corporal vivem as aulas de Educacéo Fisica! Por
ISSO € interessante 0 acesso a um conteudo que extrapole a vivéncia de
exemplos de lutas, trazendo elementos correspondentes aos processos
historicos nos quais as lutas se desenvolveram; a identificacdo cultural que as

permeia e 0s meios sociais que influenciam em suas caracteristicas.
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Quadro 01 — Caracteristicas gerais das lutas

Caracteristicas
gerais das lutas

Enfrentamento fisico direto

Regras

Oposicao entre individuos

Objetivo centrado no corpo da outra pessoa

AcOes de carater simultdneo

Imprevisibilidade

Fonte: Adaptado de Rufino (2014, p.31).

Quadro 02 — Caracteristicas historico culturais das lutas

Caracteristicas
histérico-culturais

Provavelmente surgiram devido as necessidades do homem
de se defender de inimigos ou animais, atacar ou cacar de

maneira eficiente.

Desenvolveu-se ao longo de sua historia assumindo
caracteristicas de competicdo esportiva, de instrumento de
autodefesa, assim como instrumento de transmissdo de

principios e valores éticos e morais.

Vincula-se a aspectos culturais do contexto no qual se

desenvolveu (modos de viver e pensar)

Associa-se ao ensino e aprendizagem de principios

comportamentais relacionados a filosofia

Compde-se de rituais proprios constituidos ao longo da sua

historia.

Possui apresentacdo visual que as identifica em suas

particularidades (vestimentas, instrumentos, locais de lutas...)

Fonte: Elaborado pelo autor.

Neste momento, gostariamos de salientar a importancia da preparacéo

do ambiente que sera utilizado para as situacdes de ensino de lutas nas aulas

de Educacéao Fisica. O reconhecimento prévio dos locais de aula (sejam eles a

guadra poliesportiva, 0 patio coberto ou descoberto, a sombra de uma arvore,

ou até mesmo a sala de aula) é relevante para que 0 mesmo possa ser



preparado de modo a evitar/minimizar eventuais acidentes durante as
atividades praticas. Por exemplo: na vivéncia de lutas que utilizam o solo,
observar se ndo existem objetos no chdo que podem causar ferimentos ou se o

solo ndo é escorregadio, podendo ocasionar deslizes e quedas.

Outra dica é oferecer orientacdes de seguranca aos participantes, como:
moderacao da forca empregada sobre o oponente. Quando as interacdes de
lutas compreenderem a realizacdo de socos e chutes em direcdo ao oponente,
isto deve ser feito como forma de simulacdo “ensaiada”, evitando a

imprevisibilidade e proporcionando um ambiente de lutas mais seguro.

Enfim, as vivéncias praticas sobre lutas podem se constituir em um
ambiente de ensino e de aprendizagem, mas sdo necessarias preparacoes e
cuidados durante a pratica em prol da manutencdo da integridade fisica dos
participantes. Certamente, praticas corporais baseadas em movimentos de
lutas podem ocasionalmente gerar acidentes, assim como nos esportes, nas

brincadeiras, enfim em qualquer pratica corporal.

Ainda que as lutas tenham suas raizes histéricas ligadas as artes
marciais (ou seja, utilizacdo da violéncia fisica como arma de guerra), quando
sdo tematizadas nas aulas de Educacdo Fisica se configuram como um
processo formativo que busca contribuir com a construcdo da autonomia dos
estudantes para que, de posse desse conhecimento, tenham mais recursos
para se relacionarem com as pessoas e o mundo em que vivem. Neste sentido,
a apropriacdo das lutas como conteudo educacional ndo guarda nenhuma
relacdo com as brigas, manifestacbes desregradas e violentas que
erroneamente, por vezes, sao associadas a elas na escola. Diante disso, as
lutas necessitam, enquanto manifestagbes da cultura corporal, ser
problematizadas com vistas a minimizar/superar 0s estere6tipos que
equivocadamente alimentam seu distanciamento das aulas de Educacédo

Fisica.

Passemos a apresentacédo das manifestacdes de luta selecionadas para

este livreto.
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1. JOGOS DE LUTAS

Os jogos de lutas sdo uma oportunidade para que os estudantes
vivenciem algumas caracteristicas gerais das lutas corporais como:
enfrentamento fisico direto, regras, oposi¢cdo entre individuos, objetivo centrado

no corpo da outra pessoa, agdes simultaneas e imprevisibilidade.

A proposicéo das lutas nas aulas de Educacao Fisica pode estar sujeito
a alguns fatores como o0 preconceito, processo de formacao profissional
insuficiente para o ensino deste conteudo falta de materiais e condi¢des de

infraestrutura, dificultando a sua insercao neste contexto.

Entretanto, a dindmica dos Jogos, sobretudo a ludicidade podem

favorecer a sua inclusdo das lutas na Educacéo Fisica escolar.
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UMA PROPOSTA DE__VIVENCIA

PRATICA PARA OS JOGOS DE LUTAS

Quadro 02 — Exemplos de jogos de lutas

Jogos de lutas (jog_;os de oposic¢ao)

Jogos para desequilibrar: jogos que proporcionam a experiéncia do combate por
meio de agles que visam o desequilibrio do oponente e simultaneamente a
manutencédo do proprio equilibrio.

Mini Sumé Dentro de area
determinada, posicéo
agachada (canguru),
deve-se tentar
desequilibrar o oponente
ou mové-lo para fora da
area.

Pé com Pé Fazer com que seu colega

toque com as costas ou
com as maos no chao.

Jogos de rapidez e aten

¢cdo: jogos em que O objetivo estd centrado na oposicao

através de acdes que superem o oponente através da velocidade de reacao.

Disputa pelo prendedor

Dentro de area determinada, com prendedores de roupa
presos a roupa, deve-se tentar retirar os prendedores do
oponente a0 mesmo em que se realizam esquivas de
corpo evitando que o oponente retire 0S seus
prendedores.

Giro de velocidade

Os oponentes iniciam esse jogo sentado de costas um
para o outro, tendo entre eles um objeto (tampinha de
garrafa, bolinha de ténis ou outra bola). Ao sinal de um
apito realizam um movimento de rotacdo em torno do
proprio eixo no intuito de alcancar o objeto antes do

oponente.

Jogos de conquista de territdrio: nestes jogos o objetivo € impor-se fisicamente ao
oponente, deslocando para fora de um determinado espaco ou permanecendo dentro

de um espaco por meio da

oposicao fisica.




Utilizando-se de uma N
pequena area ) {,&
determinada, o objetivo de
um dos oponentes €
permanecer dentro da
area demarcada,
enquanto o outro procura
fazé-lo deixar a area.

Utilizando-se de uma
pequena area
determinada, o objetivo de
um dos oponentes é sair
da area demarcada,
enquanto o outro procura
impedi-lo.

Jogos de conquista de objetos: jogos que proporcionam a experiéncia do combate
interposto por um determinado material (bola, corda, etc.

Utilizando-se de uma bola
de basquete ou similar, os
dois oponentes assumem
posicdo com as duas
maos segurando a bola.
Ao sinal, procura-se retirar
a bola do adverséario e
reter a posse de bola.

Oponentes amarrados
pelo tornozelo através de
uma faixa de judo, lenco,
corda ou similar. O
objetivo do jogo é tocar a
garrafa antes do seu 6
oponente.

Fonte: Elaborado pelo autor.
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1.2 ORIENTACOES E DICAS AO
PROFESSOR

As interacdes de lutas devem ser incentivadas em um ambiente ludico e
gue privilegie relacdes sociais equilibradas e respeitosas. Dessa forma é
necessario que se crie uma atmosfera de colaboracgéo e criatividade durante as
aulas, sempre administrando as ac¢des dos participantes oferecendo dicas de

seguranca e também, por vezes, contento o impeto dos mesmos.

Jogos de lutas geralmente sdo bastante cansativos, por isso aconselha-
se que cada “luta” dure entre 60 e 90 segundos. Também é importante que

haja rodizios entre as duplas a fim de manter a motivacéo dos participantes.
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2. KUNG FU B ——

Termo utilizado genericamente para designar artes marciais de origem
oriental, mais especificamente as oriundas da China. Os primeiros colonos
chineses no ocidente apresentaram as artes marciais chinesas para o mundo

ocidental como Kung Fu, que significa literalmente “habilidade em fazer algo”.

Conceitualmente, o termo Kung Fu significa o trabalho continuo e
prolongado em busca da exceléncia no desenvolvimento de determinada
habilidade. Neste sentido, pode-se obter uma aprendizagem Kung Fu nas artes
(pintura, musica, marcial, danca), na jardinagem, na gastronomia, na filosofia,

na poesia e também, mas ndo exclusivamente, nas lutas.

Kung Fu também pode ser definido entdo como um modo de vida, como
uma filosofia pessoal pautada na determinacdo e na dedicacdo em busca de
uma meta particular, tendo-se o treinamento perene como meio para se

alcancar a maestria no que quer que se faca.

O reino proibido: O que é Kung Fu?

®




Mais especificamente quanto as praticas corporais de lutas, o termo
Kung Fu esta relacionado as artes marciais de origem chinesa e é
caracterizado pelo dominio dos movimentos corporais, controle emocional,
potencia fisica, manejo de armas, alta velocidade, agilidade de reag¢do, bem

como autoridade ética e moral baseada em principios filosoficos.

O termo original para as artes marciais chinesas € Wushu que pode ser
traduzido como “modo de combate”. Também é encontrado o termo Kuoshu,
que significa “arte nacional”’, bastante usado na China, que foi imposto pelo
governo chinés para designar a arte marcial (Wushu) de uma forma
mais nacionalista. O Wushu é um desafio fisico e mental que tem componentes

tradicionais e contemporaneos.

Do ponto de vista da pratica corporal, este modo de luta exige intensa
expressao artistica ao incorporar movimentos graciosos, acrobaticos, esquivas,
golpes poderosos, aéreos, dentre outros, tornando-o uma arte marcial de

extrema eficacia na luta e defesa pessoal.

OfzA0
[=1+:

Entenda qual é o aprendizado que o

Kung Fu (Wushu) nos proporciona.

O que é Wushu?

Ao longo de sua historia, que denota a cerca de 1200 anos A.C e tem

origem nos monastérios de Shaolin®, as praticas relacionadas ao Kung Fu

*0 templo Shaolin foi construido em 495 pelo imperador Xiaowen da dinastia Wei do
Norte (386-557) para abrigar o mestre indiano Batuo (Buddhabhadra), que veio a ser o
primeiro abade do mosteiro. Ja existiam tracos de marcialidade entre os monges budistas.
Esses tracos se tornaram fato em 520 com a chegada do monge indiano Bodhidharma,
também conhecido como Ta Mo, em chinés, e Daruma Taishi, em japonés.

-
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foram incorporadas de caracteristicas culturais (como relagcdes de género,
classe social e econbmica, questdes geograficas, etnias) dando origem a
diferentes familias (sistemas, tipos) denominadas, de forma geral, de estilos®
de Kung Fu. Estes estilos estdo, na maioria das vezes, relacionados a uma
determinada familia (e assim sdo designados pelo seu nome) ou a uma
caracteristica particular de seu desenvolvimento historico e cultural, como por

exemplo, os estilos qualificados por nomes de animais.

Um dos mais classicos estilos de Kung Fu € o dos cinco animais
(serpente, garca, louva a deus, tigre e macaco), configurado por expressées
corporais que simulam o0s movimentos caracteristicos de um determinado
animal, em acdes de atagque e defesa em uma luta corporal. O processo
histérico de composicdo destes estilos, da conta de que estes surgiram da
observacdo minuciosa de monges do templo shaolin a préatica habitual de
animais na vida selvagem, especialmente em situacdo de embate com outros

animais.

Reflexbes de ordem filosofica podem colaborar para um melhor
entendimento do sentido do Kung Fu de uma forma mais abrangente,

totalizante.

® E um conjunto de elementos, relag@es, técnicas, costumes, etc. instituido por um fundador e
seus seguidores legitimos com o objetivo de perpetuar uma arte marcial.

@



O que é Kung Fu

A indastria cinematografica tem grande participacdo no processo de
propagacdo do Kung Fu, tornando-o conhecido ao redor do mundo. Sua
expansdo € marcada pelas producdes da década de 70, especialmente as
relacionadas ao artista marcial e ator chinés, Bruce Lee. Este mestre tornou-se
um icone da cultura pop pelo dominio que demonstrava das técnicas, da
filosofia e também por sua representacdo da cultura do povo chinés dentro do
universo das artes marciais.

" Termo do chinés cantonés que tem o significado de pai no Kung Fu, mais precisamente pai
mestre. Pode ser usado em contextos gerais, em relagdes mais informais ou em relacdes que
assumem carater formal. Para efeito de utilizacdo nesta pesquisa sera apresentado
representando rela¢des mais formais, como a de um estudante de Kung Fu com o seu mestre.
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Bruce Lee: A arte de lutar sem lutar.

A sabedoria do mestre Lee nos favorece, até hoje, as reflexdes sobre o
universo das lutas. Ao longo de sua vida desenvolveu a sua expressao pessoal
das artes marciais a partir de sua experiéncia como discipulo do mestre Yip
Man® no estilo Wing Chun °, criando o seu préprio estilo, a sua obra prima, a

qual denominou Jeet Kune Do “o caminho do punho interceptador”.

i

Bruce Lee Uma aula de Kung Fu

8 Yip Man, também conhecido como Ip Man, era um artista de artes marciais e professor
mestre do estilo Wing Chun do Kung Fu. Ensinou a diversos estudantes que futuramente se
tornaram mestres notorios, sendo o mais famoso deles Bruce Lee.

°0 Wing Chun (Ving Tsun ou Wing Tsun) é um sistema de luta surgido no sul da China que se
distingue pela economia de movimentos, sendo um sistema de defesa pessoal. Simples e
eficiente, descarta todo movimento acrobatico. E uma arte marcial singular, desenvolvida para
permitir que qualquer tipo de pessoa, independentemente de tamanho, for¢a ou sexo, possa se
defender de agressores maiores e mais fortes.
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Outro aspecto das artes marciais como manifestacdo das lutas esta
relacionada as saudacdes realizadas antes e ap6s uma luta, um treino ou outra
situacao de ensino. A "saudacdao tradicional" do Kung Fu é denominada Kin Lai

e é feita para indicar respeito e agradecimento.

A saudacdo Kin Lai é executada com ambas as maos, sendo que a
direita fechada (representando o sol) é sobreposta pela esquerda aberta
(representando a lua). O simbolismo deste gesto quer ensinar que usar a

inteligéncia (mao esquerda em palma) é mais eficiente do que usar o punho

(mé&o direita fechada).

Saudacdo Marcial

Recentemente, a animacdao infantil “Kung Fu Panda” apresentou o estilo
dos cinco animais em um filme protagonizado por um urso panda em sua
trajetoria pessoal no Kung Fu, orientado por seu Sifu e acompanhado dos cinco

furiosos: serpente, garca, louva a deus, tigre e macaco.



Kung fu Panda - Viva o hoje

Como forma de exemplificar as praticas relacionadas ao Kung Fu, a seguir nos
apresentaremos dois estilos de lutas associados a ele: o Wing Chun e o

Shuaijiao.

L. T

2.1 WING CHUN

O Wing Chun (Ving Tsun ou Wing Tsun) é um sistema de luta surgido no
sul da China que se distingue pela economia de movimentos, sendo um
sistema de defesa pessoal. E um modo de luta simples e eficiente, descarta
todo movimento acrobéatico. E uma arte marcial singular, desenvolvida para
permitir que qualquer tipo de pessoa, independentemente de tamanho, forca ou

sexo, possa se defender de agressores maiores e mais fortes.

Abaixo apresentamos uma sugestdo de video para facilitar a

compreensao acerca da histéria de criacdo desta luta.
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A origem do Wing Chun

Dentro do Wing Chun, existem diversas "familias". Ou seja, ao longo do
tempo, o estilo foi evoluindo e sofrendo alteracbes pelos seus mestres,
alteracdes essas que foram sendo ensinadas aos novos praticantes, dando
origem a diferencas de algumas técnicas nos grupos (familias) de Wing Chun.
Cada familia fez alteragbes que visam a aperfeicoa-lo e adapta-lo para a sua
prépria realidade, mantendo os principios fundamentais do estilo, o que é

permitido pela arte marcial.

w

2.1.1 UMA PROPOSTA DE VIVENCIA
PRATICA PARA O WING CHUN

A principal diferenca entre os estilos praticados atualmente esta em seu
conceito de defesa. Enquanto em outras artes marciais procura-se acima de
tudo bloquear o ataque do agressor para depois contra-atacar, ou mesmo
desviar este ataque para depois contra-atacar, o principio basico do Wing Chun
€ o de utilizar esta forca contra o proprio agressor, sendo que a defesa ja

funciona como ataque e vice-versa.

Embora muitos mestres oficiais do Wing Chun espalhados por todo o

2



mundo trabalhem para o crescimento deste estilo, sua grande popularidade no
ocidente veio a partir de seu praticante mais famoso, Bruce Lee, discipulo
de Yip Man, que o praticou e o valorizou, utilizando-o como base para o estilo
de luta que ele viria a criar tempos depois, o Jeet Kune Do.

A seguir dois videos demonstrando uma aula de Wing Chun para
principiantes e a pratica de movimentos associados a esta luta. O leitor atento
podera se favorecer dos principios apresentados para a elaboracdo de uma

vivéncia prética desta luta.

Wing Chun para iniciantes

[=]rs

A pratica Pak Sao
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2.2 SHUAIJIAO —

A luta pela sobrevivéncia faz parte natureza humana, e o homem como
animal racional desenvolveu, ao longo de sua histéria, técnicas altamente
sofisticadas de combate para compensar diferencas natas como forca e

velocidade.

A historia da arte marcial chinesa trilhou esse caminho evolutivo.
Quando as técnicas com “méos vazias” comecaram a se desenvolver, elas
primeiramente enfatizaram a luta com técnicas de agarrar e derrubar. O
Shuaijiao desenvolveu-se a partir de técnicas primitivas de luta até se

transformar em uma forma muito refinada de arte marcial.

s

Shuaijiao € considerado a arte marcial chinesa de maos desarmadas
mais antiga criada na China. Podendo-se encontrar na historia escrita registros
da pratica de suas técnicas ha quase 5.000 anos atrds (aproximadamente

2.700 a.C.), nos tempos do Imperador Amarelo, Huangdi.

O termo Shuaijiao significa: Shuai = derrubar e Jiao = chifres ou chifrar,
desta forma a tradugao pode ser chifres que derrubam ou chifrar e derrubar. A
palavra “chifres” remonta a forma mais antiga de Shuaijiao registrada: o Jiaoti ,
gue se tratava de um combate sangrento, corpo-a-corpo, onde os lutadores
utilizavam capacetes com chifres. Outro termo popular (na China) utilizado para

se referir ao Shuaijiao € Kuaijiao que significa derrubada rapida.

O Shuaijiao tornou-se um estilo muito rico, com uma estratégia muito
elaborada. Shuaijiao é o resultado de um trabalho arduo e detalhado que se
perpetuou através de varios milénios. Sendo tdo antigo, o Shuaijiao é

considerado o predecessor da maioria dos estilos de luta da atualidade.

Adiante, vocé encontra o0 QR Code de acesso ao blog Shuaijiao Brasil e
pode obter importantes informacdes sobre esta luta, que também e conhecida

como Wrestling Chinés ou Judd Chinés.
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Blog Shuaijiao Brasil
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2.2 1 UMA PROPOSTA DE VIVENCIA
PRATICA PARA O SHUAIJIAO

Um velho dizer popular chinés diz: “Ataques com os punhos sao
superiores as técnicas de deslocamento; ataques de pés aos ataques de
punhos, e técnicas de derrubar superiores aos ataques de pés”. Os combates
sdo normalmente vencidos por quem arremessou 0 adversario ao solo do que
por “Knock Out” (nocaute). Varios mestres sao unanimes em dizer que boas
técnicas de derrubar (Shuai) representam 40% de um bom lutador, completado

por 30% de técnicas de chutes e 30% de técnicas de socos.

Abaixo, duas dicas de videos, um sobre o que é Shuaijiao e 0 outro

sobre alguns fundamentos desta luta.
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2.3 ORIENTACOES E DICAS AO
PROFESSOR

O Wushu e o Shuaijiao sdo manifestacdes de lutas denominadas por
artes marciais, portanto, tiveram a sua constituicdo associada a um momento
histérico particular, em meio as guerras. No entanto, ao longo de sua historia,
tiveram os seus objetivos adequados a constituicdo social atual. Sendo assim,
sdo lutas que foram transpostas para a sociedade e, assim, podem ser

tomadas como objeto de estudo nas aulas de Educacéo Fisica.

E muito importante ao professor que ensina lutas estar ciente dos
processos historicos, sociais e culturais que envolvem tal manifestacdo da
cultura corporal, assim como buscar ter certo dominio da gestualidade
associada as pratica corporais especificas,neste caso das lutas oferecidas
como exemplo para o Kung Fu. Mas isto ndo se trata de desempenho técnico,
j& que nem todos tém vivéncias anteriores com lutas. Sabendo disso,
oferecemos dicas de videos que podem exemplificar processos didaticos e
oferecer elementos oportunos para o desenvolvimento didatico de aulas com

lutas.

Também € preciso: preparar antecipadamente o ambiente de aula;
oferecer dicas de seguranca aos participantes; estar sempre atento as

interacdes de lutas evitando possiveis exageros e também acidentes.

E valido dizer que incentivamos a participacdo de professores
convidados para ministrar palestras sobre assuntos relacionados ao tema lutas
e até mesmo proporcionar vivéncias praticas. Dessa forma valorizamos 0s
saberes oriundos do de outros meios sociais e ndo somente 0s ja

institucionalizados.
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3. HUKA HUKA

Os indios brasileiros possuem sua propria arte marcial que utiliza de
uma pintura especial no corpo, panos grossos para protecdo das articulacdes,

pele de onca na cintura e até colares feitos de placas de caramujos.

O Huka Huka é uma luta corporal tradicional dos povos indigenas,
baseada em quedas, imobilizacdes e chaves, mas sem golpes traumaticos. E
praticado por homens e mulheres e representa uma das modalidades de luta

corporal de demonstracédo dos Jogos dos Povos Indigenas.

Este estilo de combate foi criado pelo povo indigena Bakairi e povos do
Xingu, localizados no Estado do Mato Grosso. Cada aldeia tem seus melhores
lutadores, que se apresentam escolhidos pela comunidade como principais. No
amanhecer do dia posterior ao KUARUP™ (ritual de homenagem aos mortos
ilustres), termina 0 momento de ressurreicdo simbdlica e o choro e o canto
cessam. Os visitantes anunciam sua chegada com gritos e iniciam competicdes
de huka-huka entre os campedes de cada tribo, seguidas de lutas grupais para
os jovens. No ritual, um homem chefe, que € considerado o dono da luta, vai
até a parte central de uma arena e escolhe os adversarios os chamando pelo

nome. Abaixo, links para acessar conteudos audiovisuais sobre o Huka Huka.

® KUARUP é um ritual indigena, cujo significado para os indios é a despedida dos mortos e

encerramento do periodo de luto.
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Huka-Huka, j& ouviu falar?

Documentario: aldeia Kamayura
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3.1 UMA PROPOSTA DE VIVENCIA
PRATICA PARA O HUKA HUKA

A luta corporal Huka Huka tem inicio com os oponentes ajoelhados tem
0 objetivo de levantar o oponente e derruba-lo novamente no chdo. Ela comega
guando o dono da luta, um homem chefe, caminha até o centro da arena de
luta e chama os oponentes pelo nome. Os lutadores se ajoelham girando em
circulo anti-horéario frente ao oponente, até se entreolharem e se agarrarem,

tentando levantar o oponente e derrub&-lo ao chéo.

£ N&o existe um juiz tradicional para essa luta, e sim um
observado/orientador indigena que seria chamado de dono da
luta, cabendo aos lutadores reconhecer a derrota, vitéria ou

empate.

O lutador vencedor abre os bracos e danca em volta do oponente,
cantando e imitando uma ave. Essa luta esta presente em varios de nossos
rituais e significa status para o vencedor. Se ganha o respeito da aldeia e de
outras aldeias, felicidade para a familia e grande orgulho da comunidade a que
pertence. Desde crian¢a ja se pratica o huka-huka para se tornar um grande
lutador.

£ N&o ha prémio para o vencedor da luta em quaisquer etnias
praticantes desta luta, mas sim o reconhecimento e respeito por

parte de toda a comunidade.

O Huka-huka, além de esporte, também possui um carater ritualistico e
disciplinar, sendo uma forma encontrada pelos nativos de promover a sua
cultura e de participar na vida da tribo. Fora da competicédo (pois o Huka Huka
também possui um simbolismo competitivo), a luta € usada para 0s jovens
indios mostrarem que estdo prontos para a vida adulta, testando sua forca e

virilidade. A arte marcial esta inserida em um amplo contexto de competicdes

@



realizadas em virtude do KUARUP.

1 Como curiosidade: Essa luta indigena é téao eficiente que, em S&o Paulo,
vem sendo testada na formacdo de Policiais Militares. A luta também vem
sendo estudada por lutadores de artes marciais mistas, de maneira a aplica-la

em combates profissionais.

O —

3.2 ORIENTACOES E DICAS AO
PROFESSOR

Por se tratar de uma luta indigena, € muito fundamental que se transmita
aos participantes toda a atmosfera que envolve essa pratica. Mesmo de forma
simplificada, s&o importantes os rituais de entrada no local de lutas. Respeitar o

oponente na luta e apds ela.

Sendo uma luta de enfrentamento corpo a corpo muito intenso é
necessario estar atento para que o0s participantes ndo empreguem forma
demasiada sobre o oponente. Também é importante preparar um local para as
lutas em que o solo seja apropriado, pois se trata de uma luta de solo.
Colchonetes, tatames ou até mesmo um gramado favorecem a boa pratica

desta luta.
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4. CAPOEIRA

A capoeira é uma luta criada no Brasil por negros trazidos da Africa — a
partir do século XVI — para trabalharem como escravos, principalmente nas
lavouras de cana-de-agUcar. A maior parte deles veio de Angola, pais que
também era colénia de Portugal. Varias referéncias a esse pais podem ser
escutadas nas musicas de capoeira. Falando em musica, se vocé ja viu alguma

roda de capoeira, vai saber que a musicalidade esta muito presente nesta luta.

Sobre 0 nome capoeira, acredita-se que o termo seja derivado dos locais
onde a capoeira era praticada, areas de clareira ou mato ralo, no meio da mata.
José de Alencar (1865), em seu livro Iracema, sugere que o termo tenha

origem tupi: caa-apuam-era, ilha de mato ja cortado.

Quando chegavam ao Brasil, os escravos eram alojados em habitacdes
chamadas senzalas, localizadas dentro das unidades de producdo, como 0s
engenhos de cana-de-agucar, onde eram escravizados. Durante a escravidao,
0S negros eram comercializados e submetidos aos mais diversos tipos de
violéncia pelos senhores do engenho; eram for¢cados a trabalhar de sol a sol e
em condicdes desumanas. Com o objetivo de evitar fugas — o que poderia
representar um grito de esperanca para esses africanos — muitos deles eram

acorrentados e castigos eram aplicados aqueles que tentassem escapar.

Para defender-se das violéncias dos capitdes do mato, que tinham como
atribuicdo capturar escravos fugitivos; e feitores, que eram aqueles que
castigavam os escravos com comportamento “inadequado”, essa populagéo
comecou a desenvolver a capoeira. Como 0s escravos eram proibidos de
praticar qualquer tipo de luta, a musica foi utilizada como uma maneira de
disfarce, dessa maneira ela poderia ser percebida como uma danca. Além

disso, acredita-se que a pratica da capoeira tinha como objetivo aliviar o



estresse do trabalho e manter tradicGes africanas.

A prética da capoeira permitiu o condicionamento fisico, a agilidade e o
desenvolvimento dos sentidos. Desprovidos de outras armas, foi a partir dos
golpes e dos movimentos de defesa da capoeira, ou seja, do proprio corpo, que
esses escravos resistiam a bruta violéncia praticada pelos senhores do

engenho, capitdes do mato e feitores.

Apos a abolicdo da escravatura, com a assinatura da Lei Aurea em
1888, os negros tornam-se livres, porém continuam a margem da sociedade
pelas dificuldades de acesso a educagdo e trabalho. Diante dessas
dificuldades, o0s capoeiristas participavam de desafios e apresentacdes

publicas em troca de dinheiro para sustentar-se.

As inumeras barreiras de insercdo social dessa populagcédo a levou em
muitos casos, a cometer crimes como o roubo, o que contribuiu para que a luta
fosse associada a uma pratica criminosa. Apesar de hoje a entendermos como
parte da construcdo da identidade nacional, tendo sido declarada patriménio
imaterial da humanidade em 2014 pela Organizagao das Nac¢des Unidas para a
Educacédo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), a capoeira foi explicitamente
considerada crime em 1890 pelo Cdédigo Penal do Brasil, logo apds a abolicdo

da escravatura.

Quem fosse pego praticando a capoeira poderia ter pena de dois a seis
meses de prisdo. Mas antes mesmo da abolicdo da escraviddo, no Cddigo
Penal da época imperial, a capoeira ja se enquadrava na classificacdo de
vadiagem e, portanto, ja era entendida como crime. A habilidade corporal e a
destreza dos capoeiristas, que poderia ser usada contra 0S Seus repressores,
além da possibilidade de uma rebelido escravista, sdo apontadas como razdes

para torna-la um crime.

Foi somente em 1937 que a capoeira deixou de ser considerada um
crime e isso se deve, em grande medida, ao esforcos do Mestre Bimba. Para
afastar-se da imagem marginalizada que a capoeira tinha na sociedade, a luta
comecou a ser praticada em academias e este Mestre foi o criador da primeira

delas, em 1932. Sua academia ganhou alvara de funcionamento em 1937 com
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a descriminalizacdo da préatica. Nesse mesmo ano, mestre Bimba chegou a
fazer uma apresentacao de capoeira para o entao presidente Getulio Vargas. A
partir de entdo a luta capoeira ganha status de esporte no Brasil. Atualmente,
fala-se em “jogo de capoeira” ou em “roda de capoeira”, pois normalmente os
movimentos sdo apenas simulacdes de ataque, defesa e esquiva entre dois
capoeiristas. O objetivo do jogo € demonstrar superioridade em quesitos como
a forca, a habilidade, a autoconfianca e, sobretudo, através do gingado.

A esse respeito, abaixo indicamos um video sobre esta tematica para

facilitar reflexdes e tematizacdes sobre a capoeira.

w
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Capoeira: luta, danga e jogo.

Assim como foi citado no inicio deste texto sobre a capoeira, a musica
era utilizada para enganar os escravizadores, que ao verem 0S escravos
fazendo movimentos corporais ao som dos instrumentos entendiam que aquele
ritual era uma danca e ndo uma luta. Dessa maneira, a capoeira passou muitas
vezes despercebida, possibilitando a sua prética entre os negros. No entanto, o
gue antes se apresentava como um artificio para esconder os verdadeiros
propositos da pratica da capoeira tornou-se uma caracteristica fundamental a

constituicdo da identidade desta luta brasileira.

O principal instrumento da capoeira € o berimbau, simbolo famoso dessa
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pratica. Os diferentes toques do berimbau comandam o ritmo de um jogo de
capoeira, alguns toques sdo mais lentos, outros mais rapidos, por exemplo. Ha
alguns simbolismos relacionados aos toques de capoeira, um dos exemplos
famosos é o toque de cavalaria, um toque utilizado como aviso aos capoeiristas
de que a policia estava chegando, na época em que 0s praticantes dessa luta

eram perseguidos.

Além das musicas, sdo bastante famosas também as ladainhas de
capoeira, espécies de histérias contadas em forma de canto. Grande parte
desses cantos retrata a propria historia da escravidao e do surgimento da luta.
Também ndo podemos deixar de citar a importancia da transmissdo dos
saberes relativos a capoeira por meio da oralidade, preservando as suas
histérias ao longo da historia. Veja esse interessante video sobre a importancia

da oralidade na historia da capoeira:

Posicione a camera de seu celular para
acessar ao documentario sobre a .r
importancia da oralidade na histéria da :'-'

capoeira. E
d

Oralidade e capoeira

Existem varios estilos de capoeira, sendo trés os principais:

s

Capoeira Angola — é a mais antiga, da época da escraviddo. Suas
principais caracteristicas sdo: os golpes sdo jogados proximos ao chéo, o ritmo
musical é mais lento e ha muita malicia. Durante a roda os participantes nao

batem palmas.

Capoeira Regional — Mantém a malicia, mais o ritmo musical e 0s

movimentos sdo mais rapidos e secos. Acrobacias sdo menos utilizadas.

-
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Durante a roda os participantes batem palmas.

Capoeira Contemporéanea — Mais praticado atualmente, esse estilo une
algumas caracteristicas da Capoeira Angola e Regional.

Juntamente com as roupas brancas e confortaveis, outro elemento
compOe o visual de um capoeirista, o corddo (ou corda). Este adereco
representa a graduacgdo do praticante de capoeira. Para facilitar a visualizagdo
destas informacdes, adicionamos um link para acesso a um exemplo de todas

as graduacoes na capoeira e seus respectivos corddes.

OO0
u

[=],
Os corddes da capoeira

..

4.1 UMA PROPOSTA DE VIVENCIA
PRATICA PARA A CAPOEIRA

O gingado é um dos principais fundamentos técnicos da capoeira.
Trata-se do movimento de todo o corpo de forma ritmada, mantendo o corpo
relaxado, deslocando o centro de gravidade do corpo constantemente e
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mantendo-se alerta para movimentos de esquiva, ataque e contra-ataque.

Reconhecendo a importancia da compreensédo da expressao corporal
para as vivéncias praticas nas aulas Educacdo Fisica, em seguida, nés
apresentamos um QR Code que lhe encaminhara para um site contendo os

principais movimentos da capoeira como forma de instrumentalizar o ensino

desta luta.

Movimentos basicos da capoeira

p——————m.

-

4.2 ORIENTACOES E DICAS AO
PROFESSOR

A capoeira é um patrimonio cultural brasileiro e sua prética esta presente
em grande parte do territorio nacional e mesmo no exterior. No entanto, nem
todos os professores de Educacdo Fisica possuem vivéncias anteriores com
esta luta. Oferecemos material de apoio no sentido de instrumentalizar aos
professores quanto a existéncia de fundamentos técnicos que exemplificam
esta luta, assim como seus processos de desenvolvimento historico, social e

cultural. No entanto, as dindmicas relacionadas as rodas de
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capoeira, com masica, ginga e golpes, ndo é uma dinamica que se aprenda

com algumas horas de estudo.

Por isso, incentivamos a participacdo de professores convidados para
ministrar palestras e vivéncia praticas sobre a capoeira, até mesmo a
apresentacao de estudantes que ja pratica esta luta. Acreditamos que parcerias

facilitem a tematizacdo das lutas nas aulas de Educacéo Fisica.
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5. CRONOGRAMA DE PROPOSTA DE
ENSINO PARA O CONTEUDO LUTAS NAS
AULAS DE EDUCACAO FiSICA

Neste Ultimo capitulo, apresentaremos um cronograma de proposta de
ensino das lutas como conteddo das aulas de Educacdo Fisica, inspirado
teoricamente nos Estudos Culturais e no Multiculturalismo Critico. De acordo
com essas inspira¢des tedricas, tornam-se invidveis manuais de procedimentos
que ditem as situacdes de ensino e aprendizagem que devem ser “aplicadas”.
Dito isto, este exemplo que iremos descrever constitui-se em um caminho,
baseado na intervencdo em ambiente educacional especifico, durante a nossa

pesquisa.

Nosso objetivo € que este material possa encorajar, com a inspiracdo
tedrica adotada e os principios didaticos a ela alinhados, novas perspectivas

para o ensino das lutas na Educacao Fisica escolar.

A seguir, iremos tematizar'* o contetdo lutas.

Quadro 03 — Exemplo de uma proposta de ensino para o conteudo lutas

Objetivos Contetdos Avaliacao

Identificar os | Mapeamento Diario de aula do
conhecimentos  prévios | (diagnostico)  dos | professor e
dos estudantes sobre os | conhecimentos dos | observacao dos
saberes declarativos do | estudantes com | cadernos do aluno,
conteudo lutas. relagdo as lutas no | identificando 0s

ambiente escolar e | conhecimentos
em suas vivéncias | prévios sobre as
fora da escola. lutas.

" Tematizar consiste em realizar diversas atividades de ensino de modo a propiciar aos
estudantes uma compreensdo mais elaborada dos inimeros aspectos que caracterizam

qualquer pratica corporal.




Aula 02

Apresentar 0s
conhecimentos prévios e
também o0s pesquisados
sobre conceitos
identificados no
diagnéstico.

Roda de conversa
sobre cultura e
lutas. Socializacao
das respostas da
aula anterior

Registros  escritos
dos estudantes

Aula 03

Identificar as
caracteristicas essenciais
relativas as lutas para a
sua melhor compreensao
e diferenciacdo de outras
manifestacbes da cultura
corporal.

Classificar
conceitualmente
habilidades e
conceitos relativos
as lutas. Comparar
as lutas entre si e
mediante outras
manifestacbes da
cultura corporal
(jogos e esportes,
por exemplo).

Diario de aula do
professor e registro
em fotos.

Aula 04

Conhecer e compreender

oS jogos de lutas
(OLIVIER, 2000) como
representacao das

caracteristicas
particulares das lutas.

Registro de questdes
conceituais sobre os
jogos de lutas e a
vivéncia da pratica
corporal dos Jogos
para desequilibrar.

Diario de aula do
professor e registro
dos estudantes.

Jogos de lutas: Ensino das lutas abordado através de vivéncias psicomotoras de jogos
baseados na compreensao de principios condicionais do combate, apresentado sob a
l6gica dos jogos, tais jogos sdo baseados na obra de Olivier (2000).

Jogos para desequilibrar: Jogos de oposicdo que proporcionam a experiéncia do

combate por meio de acbes que visam o desequilibrio do oponente e simultaneamente
a manutencdo do proprio equilibrio.

Aula 05

Favorecer aos iniciantes o
processo de identificagao
dos elementos das lutas,
de maneira simplificada,
através dos jogos de
lutas.

Vivéncia da pratica
corporal dos Jogos
de rapidez e

atencao.

Diario de aula do
professor e registro
em videos.

Jogos de rapidez e atencdo: Jogos em que 0

objetivo esta centrado na oposicdo através de
acoes gue superem o oponente através da velocidade de reacéo.

Aula 06

Proporcionar vivéncia de
jogos de conquista de
territério.

Jogos de lutas com
énfase na oposicéo
e luta por conquista
de territério.

Diario de aula do
professor e videos,
com observagbes da
participacéo dos
estudantes durante a
aula e de suas
interagcbes com O
conteudo proposto.

Jogos de conquista de territdrio: Nestes jogos o objetivo é impor-se fisicamente ao

oponente, deslocando para fora de um determinado espaco ou permanecendo dentro
de um espaco por meio da oposi¢ao fisica.

Aula 07

Identificar espacos para a
pratica das lutas nas
adjacéncias da escola.

Questao conceitual
e de mapeamento
do entorno da
escola para locais
destinados a pratica
de lutas.

Registros escritos

43




Construcdo coletiva | Diario de aula do
do guadro | professor, videos e
conceitual  sobre | fotos ~ do quadro
lutas construido

coletivamente.

Exemplificar e registrar
conceitos associados
pelos estudantes as lutas.

Proporcionar uma leitura | Videos com | Diario de aula do
acerca das lutas a partir | exemplos de | professor e registro
de recursos audiovisuais. | diversas lutas para | dos estudantes.
serem discutidos | Fotos da aula.
frente aos
conhecimentos dos
estudantes sobre o
conteudo.

Vivenciar o0 conteldo | Leitura de texto | Diario de aula do
lutas a partir do Huka- | conceitual sobre o | professor e videos

Huka. Ressignificar os | Huka-Huka elda aula, com
conhecimentos sobre | vivéncia da pratica | observacdes sobre
lutas. corporal relacionada | participacéo de

ao Huka-Huka. género na luta.

Reconhecer as
caracteristicas do
conteltido lutas a partir da
vivéncia do Tai Chi Kung
Fu.

Caminhada; visita
didatica a um
parque publico;
pratica corporal da
luta Tai Chi.

Diario do Professor,
videos.

Identificar as caracteristicas | Palestra e vivéncia | Diario do professor,

do conteldo lutas a partir da | corporal da | videos da aula.
vivéncia capoeira. | Capoeira.

Ressignificar 0s
conhecimentos sobre |utas.




conceito de lutas.

Promover a autonomia
dos estudantes por meio

do incentivo as suas
proprias composi¢coes
corporais relativas as
lutas.

Proporcionar a vivéncia
de alguma luta que seja
oportunizada nas
adjacéncias da escola.

Reconhecer as | Fundamentacéao Diario do professor,
caracteristicas das lutas a | teérica sobre o | registros dos
partir da vivéncia do | Shuaijiao e vivéncia | estudantes e
Shuaijiao (Kung Fu). de fundamentos | videos da aula.
técnicos desta luta.

Promover o | Reconhecer as | Diario do professor,
aprofundamento e | peculiaridades registros dos
ampliacédo sobre o | sobre 0 Shuaijiao | estudantes e

como exemplo de
aprofundamento e
ampliacao.

Apresentar imagens
em apresentacao de

ppt para oferecer
elementos que
permitam aos
estudantes que se
apropriem

conceitualmente do
contetido lutas.
Apresentar diretrizes
para a elaboracéo de
pesquisas sobre o
tema e subsequente

apresentacao das
composicdes

corporais dos
estudantes relativas

as lutas.

Visita didatica a uma

escola de artes
marciais (em
academias ou

atividades ao ar livre)
no entorno da escola;
pratica corporal
identificada no
referido local.

videos da aula.

Diério do professor
e videos da aula

Diario de aula do
professor e videos
da aula.



https://www.infoescola.com/musica/ritmo-musical/

Promover a autonomia
dos estudantes por meio
da apresentacdo de suas
composicdes corporais.

Desenvolver 0
seminario com as
apresentacdes dos

estudantes aos
seus colegas de
sala.

Diario do Professor
e videos das aulas.

Avaliar teoricamente o0s

conhecimentos dos
estudantes sobre 0]
conteldo lutas nas aulas
de Educacdo Fisica.
Investigar 0s
conhecimentos dos
estudantes sobre lutas

antes e ap6s o projeto
sobre lutas.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Identificacdo tedrica
das caracteristicas
principais das lutas.
Identificar e refletir
criticamente sobre
as lutas e métodos
utilizados durante o
semestre.

Avaliacdo teorica
sobre
compreensfes

sobre o conteldo
lutas. Questionario
sobre a perspectiva
dos estudantes em
relacdo as lutas e
métodos

vivenciados durante
0 semestre.
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