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» APRESENTACAO

Este manual fornece orientagdes bdsicas para a elaboragdo do portfélio
reflexivo na Disciplina de Estdgio Supervisionado nho SUS, oferecida pelo
Departamento de Salde e Sociedade (MSS) do Instituto de Saude Coletiva (ISC)
para o curso de Farmdcia da Universidade Federal Fluminense (UFF).

Inicialmente apresentamos breves consideragées sobre o portfélio, sua
construgdo e suas utilidades na formagdo em sadde. Depois, trazemos orientagdes
sobre a estrutura e os elementos que devem compor o portfélio, bem como dicas
para sua organizagdo. Por fim, estabelecemos as suas finalidades, formas de
acompanhamento e de avaliagdo na Disciplina de Estdgio Supervisionado ho SUS.

Essas orientagdes tém o intuito principal de auxiliar o(a) estudante de
Farmdcia da UFF na sua trajetéria no SUS (agdes e reflexdes), servindo como um
"guia"” para a construgdo de seu portfdlio. Embora preconizemos uma estrutura com
elementos a serem necessariamente contemplados, defendemos que cada
estudante possui liberdade para acrescentar informagdes e para escolher a melhor
forma de apresentar os conteldos do seu portfdlio. Criatividade e autonomia sdo
sempre incentivadas.

Esperamos que a adogdo do portfdlio na Disciplina possa contribuir para a
formagdo de farmacéuticos criticos, reflexivos e comprometidos com a construgdo
de seu proprio pensar-fazer. Tais aspectos sdo fundamentais para a melhoria da
formagdo dos profissionais de salde e, consequentemente, dos modos de prestar

o cuidado em salide no SUS. Desejamos um 6timo proveito!

Deison Alencar Lucietto, Gabriela Bittencourt Gonzalez Mosegui, Claudia Pereira
de Sousa e Verdnica Alcoforado de Miranda
Niteréi, outubro de 2020



a PORTFOLIO: DEFINICAO, CONSTRUCAO E UTILIDADES

Também conhecido como dossier, processofdlio, porta-félio, portifélio,
portefdlio e e-félio (na sua versdo digital), o portfélio € um instrumento que
organiza a colegdo dos trabalhos realizados pelo estudante durante um
determinado periodo. Como representa a produgdo do estudante, permite
acompanhar o seu desenvolvimento (ALVARENGA, 2001; RANGEL, 2003).

Etimologicamente, o fermo deriva do latim: “portar” vem de “portare”
(carregar, conduzir) e “folium" (das plantas, laminas e pdginas). Ele tem origem no
campo das artes visuais e da moda, sendo bastante utilizado no campo da educagdo
como ferramenta pedagdgica para o monitoramento e avaliagdo do processo de
ensino e aprendizagem (REZENDE, 2010). Tem sido visto sob distintas
perspectivas: como método, estratégia e instrumento de aprendizagem. Mesmo
com diferentes concepgdes, é considerado um meio inovador e eficaz para o
desenvolvimento do pensamento critico e reflexivo (CESARIO et al., 2016).

Vérias sdo as possibilidades de construgdo de portfélios, em fungdo dos
objetivos de sua utilizagdo: desde aqueles com formatos livres até aqueles que
apresentam estrutura e elementos previamente definidos.

Em sentido genérico, enquanto uma construgdo individual, o portfélio pode
incluir registro de visitas, anotagdes didrias, resumos de textos, projetos e
relatérios de pesquisa, anotagdes de experiéncias, ensaios autorreflexivos,
esquemas, desenhos, fotos, reflexdes, provas, testes, produgdes diversas. Dessa
forma, envolve as tarefas que possibilitam discutir como as experiéncias no curso
ou disciplina mudaram a vida, hdbitos e comportamentos do estudante
(ALVARENGA, 2001; RANGEL, 2003).

De acordo com Alvarenga (2001), o portfélio possui utilidades tanto para

discentes quanto para docentes. Para os estudantes destacam-se as seguintes: 1)



demonstragdo de habilidades especificas, competéncias e valores; 2) reflexdo e
avaliagdo sobre o proprio aprendizado; e 3) explicagdo da natureza do trabalho e
o tipo de desenvolvimento que a tarefa possibilitou. Para os professores,
especificamente, o portfélio possibilita a avaliagdo do processo de aprendizagem

e o fornecimento de feedbacks.



e ESTRUTURA BASICA DO PORTFOLIO NA DISCIPLINA DE ESTAGIO
SUPERVISIONADO NO SUS

Embora existam diferentes possibilidades de construgdo de portfdélios, para
a Disciplina de Estdgio Supervisionado no SUS do Curso de Farmdcia da UFF
propde-se uma estrutura bdsica, de cunho descritivo-reflexivo, contemplando os

seguintes elementos:
2.1 Apresentagdo externa

e O portfdlio pode ser apresentado em pasta, caderno, encadernado ou em

arquivo digital, com formato livre.

S,; Dica: é importante prever algum mecanismo que possibilite inserir novas
informagdes aquelas jd existentes, uma vez que novos conhecimentos serdo

construidos ao longo do estdgio.
2.2 Capa
o Elemento que deve conter dados da universidade, do curso, do(a) estudante,
da unidade de satde, do(a) professor(a) tutor(a), do(a) preceptor(a) de
estdgio e data de entrega.

e O formato é livre.

ﬂ; Dica: podem ser usados desenhos, imagens, recortes e outros.



2.3 Introdugdo

v

Elemento que faz a apresentagdo geral dos assuntos e conteldos que serdo
desenvolvidos ao longo do portfélio.

Deve contemplar informagdes bdsicas sobre a importdncia do estdgio no
SUS na formagdo do profissional farmacéutico.

Devem ser apresentadas informagdes sobre SUS; sobre a Disciplina de
Estdgio Supervisionado no SUS; sobre os objetivos da Disciplina; dias e
turnos de realizagdo do estdgio.

Elas podem ser complementadas como informagdes sobre metodologias

ativas de ensino, uso do portfélio e outras.

Dica: é importante consultar fontes como livros, artigos cientificos,
legislagdes e sites de entidades governamentais para fundamentar as ideias

apresentadas na introdugdo.

2.4 Identificagdo da Unidade Bdsica de Saude

Elemento que faz a apresentagdo da unidade de saide (UBS) do estdgio.

Sdo itens que precisam ser contemplados: identificagdo da unidade,
endereco completo, telefone, hordrios de funcionamento, estrutura fisica
(recepgdo, sala de espera, consultdrios etc.), servigos oferecidos (tipos
atendimento, grupos educativos etc.), composigdo da equipe de salde
(profissionais de saude de nivel superior, técnico/auxiliar), trabalhadores
de salde (pessoal administrativo, vigilancia etc.) e dados do(a) preceptor (a)

local de estdgio.
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Dica: podem ser utilizadas imagens, mapas, registros fotogrdaficos e outros

que facilitem a visualizagdo da UBS.

2.5 Identificagdo do territorio

Elemento que descreve as principais caracteristicas do territério de
abrangéncia da UBS.

Devem ser descritos aspectos como: tamanho da populagdo
adscrita/coberta; caracteristicas da populagdo por varidveis demogrdficas,
sociais, econdomicas, culturais (sexo, idade, etnia, cor/raca, estado civil,
escolaridade, ocupagdo, renda, cultura etfc.); e caracteristicas do processo
sadde-doenga (principais doengas, fatores de risco, padrdo de mortalidade

etc.).

Dica: podem ser usados: mapas; imagens de satélite; fotografias; dados de
sites como IBGE, DATASUS, Prefeitura; dados do Plano Municipal de
Salde; e registros da UBS. Também poderdo ser feitas entrevistas com
informantes-chaves sobre o territério, como profissionais de salde,
trabalhadores, agentes comunitdrios de salde que atuam hd mais tempo da

UBS, lideres comunitdrios etc.

2.6 Atividades e reflexodes realizadas

Elemento que descreve as atividades realizadas a cada dia de prdtica e que
apresenta as reflexdes pessoais sobre as agdes desenvolvidas ao longo do
estdgio. Para tanto, é necessdrio pensar criticamente sobre o que foi

realizado.



v
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As reflexdes devem considerar a bibliografia da disciplina e as discussdes
realizadas nas aulas e atividades da Disciplina.

O(a) estudante também poderd complementar suas reflexdes através da
busca de novas fontes bibliogrdficas.

Recomenda-se que o(a) estudante registre como se sentiu (suas impressoes)
ao realizar as atividades em cada dia de estdgio. Pode-se utilizar como
orientador para o registro o formuldrio "Registro didrio de agdes/reflexdes
para o portfdlio” (Apéndice A).

Esse elemento pode ser organizado por dia de estdgio ou por setor onde

realizou as atividades.

Dica: é importante registar as atividades realizadas e/ou acompanhadas ao
término de cada dia de estdgio. Para isso, deve-se usar algum tipo de didrio

de campo.

2.7 Avaliagdo final das atividades realizadas no estagio

v

Elemento que faz a avaliagdo final das atividades realizadas ao longo do
estdgio.
Para isso, € preciso analisar o que foi planejado (plano de atividades) e o que

foi, de fato, executado.

Dica: a avaliagdo das atividades pode ser feita através de suas
potencialidades/pontos positivos ("Que bom..."), suas fragilidades/pontos

negativos ("Que pena...") e criticas/sugestdes ("Que tal...").
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2.8 Consideragoes finais

Y

Elemento que traz as consideragdes do(a) estudante sobre suas vivéncias no
SUS.

Devem ser apontadas suas conclusdes, tendo em mente os objetivos da
Disciplina em relagdo a insergdo do estudante de Farmdcia na atengdo bdsica
em salde no SUS.

Podem ser feitas consideragdes sobre o uso do portfdlio na construgdo do

conhecimento.

Dica: pode-se fazer um pardgrafo comparando conhecimentos, expectativas
e pressupostos sobre o estdgio, o SUS e a insergdo do farmacéutico na
atengdo bdsica em salde antes de iniciar as ages e comparar com sua visdo
final do processo. Houve mudanca de percepgdes? Positiva ou

negativamente? Por qué?

2.9 Referéncias bibliograficas

Nesse elemento devem ser listas as fontes utilizadas na construgdo do

portfélio.

Dica: Para a construgdo das referéncias podem ser seguidas as normas

previstas nho item “"Referenciagdo bibliografica” do Manual "Apresentacdo de

trabalhos monogrdficos de conclusdo de curso - Universidade Federal

Fluminense (2012)", disponivel em: <http://www.eduff.uff.br/images/e-

books/Apresentacao_Trabalhos_Monograficos_de_Conclusao_%20de_Curso

_Ed_10.pdf>.
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2.10 Apéndices e Anexos

i

Os apéndices (texto ou documento elaborado pelo autor) e anexos (texto ou
documento ndo elaborado pelo autor) devem ser inseridos sequencialmente
(A, B, C etc.), em folhas separadas.

A Ficha de Avaliagdo do Estdgio Supervisionado obrigatoriamente deverd

ser inserida como Anexo.

Dica: fotografias, imagens, mapas; entrevistas, questiondrios e outros (que
ndo adequados ao corpo do portfdlio) podem ser inseridos em apéndices e

anexos, de forma a complementar a documentagdo.
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e SOBRE O USO DO PORTFOLIO NA DISCIPLINA DE ESTAGIO
SUPERVISIONADO NO sUs

3.1 Finalidades do portfélio

O portfdlio serd utilizado na disciplina Estdgio Supervisionado no SUS do
Curso de Farmdcia da UFF com as finalidades de:

a) acompanhar as atividades realizadas pelo(a) estudante no campo de
estdgio;

b) acompanhar mudangas nos conhecimentos e atitudes do(a) estudante em
relagdo ds prdticas de salde coletiva realizadas; e

c) analisar percepgdes e capacidades critica e reflexiva do(a) estudante
frente as tarefas, desafios e oportunidades no campo de estdgio.

Como se trata de instrumento de avaliagdo, € sua elaboragdo merece atengdo

e cuidado.
3.2 Acompanhamento do portfdlio

Cada estudante ird apresentar o seu portfélio em momentos distintos para
o(a) professor(a), conforme cronograma disponibilizado no inicio do semestre
letivo.
3.3 Avaliagdo

Os critérios e pesos para a avaliagdo do portfélio seguirdo as definigdes do

plano de ensino da Disciplina, apresentados pelo(a) professor(a) no inicio do

semestre letivo.
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APENDICE A - FORMULARIO REGISTRO DIARIO DE ACOES/REFLEXOES PARA O PORTFOLIO

Atividade:

Local: Data:

Participantes:

Descrigdo da atividade:

Reflexdo sobre a atividade:

Referéncias bibliograficas/Assuntos a pesquisar:

Area livre (colagens, desenhos, charges, poemas, musicas, fotos etc.)

Adaptado de: WOLF, K. Developing an effective teaching portfolio. Educacional Leadership, v. 53, n. 6, p. 34-37, 1996.
COTTA,R. M. M.; COSTA, G. D.; MENDONCA, E.T. Portfélio reflexivo: uma proposta de ensino e aprendizagem orientada por competéncias. Ciénc. satide coletiva, v. 18, n. 6, p. 1847-1856,

2013.




