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apresentacao

O Manual de Técnicas Pedagodgicas para Educacdo em Saude Bucal é
um produto educacional fruto da dissertacdo de mestrado infitulada YA
construcdo de um manual de ftécnicas pedagdgicas para educacdo em
saude bucal e a criacdo de um repositorio de projetos educativos”,
apresentada ao Programa de Mestrado Profissional Intferunidades em Formacao
Interdisciplinar em Saude da Faculdade de Odontologia, Faculdade de Saude
PUblica e Escola de Enfermagem da Universidade de SGo Paulo.

O conteudo deste manual surge a partir de uma pesquisa de campo
descritiva com andlise bibliografica de natureza quantitativa - levantamento de
dados - e com observacao direta e indireta de naturezas qualitativa, dos
trabalhos de conclusdo de curso ha modalidade relato de experiéncia dos
estudantes do curso ftécnico em saude bucal da Escola Municipal de
Educacdo Profissional e Saude Publica Prof. Makiguti, da Prefeitura de Sdo
Paulo, escritos entre os anos de 2007 e 2018. Nesse periodo, os estudantes
realizaram 217 projetos educativos em saude bucal em espacos sociais com
criancas, adolescentes, adultos e idosos, visando a promocdo e a prevencdo
de doencas bucais, através de atividades educativas com variadas técnicas
pedagdgicas.

O percurso histérico da producdo de conhecimento e o exercicio
educativo vivenciados fambém subsidiaraom a consfrucdo deste manual.
Durante todo o tempo, o autor supervisionou os frabalhos, e, no presente
manual, assume juntamente com a autora, a funcdo de escolher as técnicas
pedagodgicas e redigi-los.

Sabe-se que a busca por opcdoes metodoldgicas nas atividades de
educacdo em saude bucal tem sido uma pratica continuamente realizada
pelos profissionais da equipe de saude bucal, como cirurgides-dentistas,
técnicos em saude bucal e auxiliares em saude bucal.

As diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS) no campo da promocdo
da saude bucal preveem a readlizacdo dessas acdes educativas para todos os
ciclos de vida.

Porém, muitas vezes essa demanda apresenta-se de forma desafiadora
para os profissionais envolvidos, que tém que planejar e agir, por vezes sem
recursos materiais adequados e ainda fomados por conceitos e hdbitos de uma

poraxis educativa carente de atualizacdo.

Na perspectiva de obter resultados prdaticos de retencdo dos
confteudos, envolvimento, motivacdo, participacdo e interacdo dos individuos,
a educacdo em saude bucal deve seguir rumos que a aproximem da
pedagogia construtivista, que trabalha sob a perspectiva da constfrucdo dos
saberes através das experiéncias € vivéncias.

Para tanto, € necessdrio o estabelecimento de vinculos entre os
profissionais e os individuos, para que no contexto dessa relacdo seja construido
O conhecimento, que deve ser baseado em situacoes do cotidiono, com
inguagem simples, visdo critica da realidade e ambiente acolhedor.

A pratica educativa apresenta elementos facilifadores e dificultadores.
Determinar os caminhos a serem tfomados na prdatica educativa passa pelo
escolha de estratégias que facilitem o processo de frabalho. Para isso, este
manual tfraz uma selecdo de variantes pedagdgicas que objetivam trazer
solucoes coftidianas, insfrumentalizando os profissionais da equipe de saude
bucal e a guem mais interessar.

Serdo apresentadas técnicas pedagodgicas para educacdo em saude
bucal para prevencdo dos principais agravos em saude bucal como cdrie
dentdria, periodontopatias, maloclusdes e cdncer bucal, em funcdo do
publico-alvo a ser atingido, podendo estas serem usadas para mais de um
objetivo.

Para cada ftipo de agravo em saude bucal ou tema relevante
relacionado a promocdo da saude bucal, foram elaborados roteiros para o
desenvolvimento na prdtica da atividode educativa, incluindo estratégia
pedagodgica, descricdo detalhada desta, e outros topicos que contfribuam no
Processo.
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COMO UsAr este manuale

Indicacoes

Neste topico consta a reflexdo quanto a escolha da
técnica pedagdgica em funcdo do publico-alvo e
do agravo em saude bucal a ser discutido.

Objetivo

A praxis educativa deve ter clara os objetivos a
serem dalcancados quando da realizacdo das
ACOes.

NUmero de participantes

A definicdo da quantidade de sujeitos beneficiados
deve estar de acordo com o planejamento do
acdo. Neste item constam sugestdes do numero de
parficipantes.

Tempo previsto

ltem com sugestoes do fempo de execucdo gue
deve ser pensado em funcdo da disponibilidade do
equipe de saude bucal e do espaco social.

Local de desenvolvimento da técnica (espaco fisico)

Topico sugestivo quanto ao local de execucdo das
técnicas pedagdgicas.

Recursos materiais necessarios

Neste topico constam sugestdoes de materiais @
serem utllizados para a producdo dos recursos
didaticos.

Descricao da técnica

Este topico aborda a execucdo das técnicas
pedagdgicas, bem como a producdo dos
diddaticos a serem utilizados. O manual baseia-se na
pedagogia problematizadora de modo que oS
sujeltos sejam os protagonistas do processo ensino-
aprendizagem e gue o conhecimento manifeste-se
no contexto da acdo educativa, devendo ser
baseado nas experiencias e vivencias dos sujelfos,
que devem ser motivados a aplicarem o conteudo.

Pontos para reflexao

Neste topico reflexdes qguanto a prdaxis educativa
sdo provocadas a reflexdo, objetivando exceléncio
NO Processo.

Cvuidados e dicas
Neste topico o0s autores, baseados em suas
VIVENcias grifam pontos de atencao No processo.
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Teatro

Indicacoes

= prevencdo dos agravos em saude bucal;

= abordagem do tema alimentacdo saudavel;
= ndicado para fodos os ciclos de vida.

Objetivo
Apresentar uma ou mais siftuacoes que despertem sentimentos no publico-alvo, devendo estimular a partficipacdo
com foco nas experiéncias e vivéncias dos individuos.

NUmero de participantes
De 10 a 40 pessoas em média.

Tempo previsto
20 minutos aproximadamente.

Local de desenvolvimento da técnica (espaco fisico)
Local gue comporte os participantes e que tenha boa acustica.

Recursos materiais necessdarios

= figurinos;

= aderecos;

= cendario;

= frilha sonorag;

» sistema de audio guando necessario.

Spinola e Araujo (2020) 7
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Teatro

Descricao da técnica
Apos a escolha de um ou mais temas, deve-se produzir o texto com as falas e didlogos dos personagens, escolher

os figurinos e aderecos, produzir os cenadrios e realizar os ensaios. As fantasias podem ser confeccionadas em TNT
(Figuras 1 e 2).

Pontos para reflexao

= O gue meu teatro quer deixar como mensagem principale;
= As pessoas devem se envolver com a narrativa apresentada, associondo-a ¢ sua realidade.

Cvuidados e dicas
Manter boa impostacao vocal.

-——
,
-

B

ﬁ'{f
'\, gy /

I}

Figura 1 — Equipe de teatro educativo Figura 2 — Equipe de teatro educativo com cendrios que podem ser movimentados

Spinola e Araujo (2020)
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Indicacoes

= prevencdo dos agravos em saude bucal;

= abordagem do tema alimentacdo sauddvel;

= Indicado para crianc¢as a partir dos dois anos de idade.

Objetivo
Apresentar uma ou mais situacoes que despertem sentimentos no publico-alvo, devendo estimular a participacdo
com foco nas experiéncias e vivéncias dos individuos.

NUmero de participantes
De 10 a 40 pessoas em média.

Tempo previsto
20 minutos aproximadamente.

Local de desenvolvimento da técnica (espaco fisico)
Local gue comporte os participantes e que tenha boa acustica.

Spinola e Araujo (2020)



Teatro de fantoches

Recursos materiais necessarios

= fantoches; = trilha sonoraq;
= Ccenario; = sistema de dudio guando necessario.

Descricao da técnica

Apds escolha de um ou mais temas relevantes, deve-se
confeccionar ou adquirir fantoches, produzir o texto com as falas
e didlogos dos personagens, produzir o cendrio e realizar ensaios.
Uma opcdo para producdo de fantoches € a utilizacdo de caixas
de leite longa vida revestidas com EVA de cores variadas.
Fantoches de TNT também podem ser confeccionados. O cenadrio
pode ser confeccionado com caixa de papeldo com
revestimento colorido de EVA, TNT ou cartolina (Figuras 3 a 9).

Pontos para reflexao

= O que meu teatro de fantoches quer deixar como mensagem
principale;

= As pessoas devem se envolver com a narrativa apresentada,
associando-a a sua realidade.

Cvuidados e dicas
Manter boa impostacdo vocal.

Spinola e Araujo (2020)
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Figura 3 — Teatro de fantoches com base em papeldo (embalagem
de uma geladeira)

Figura 4 — Fantoche confeccionado com caixa de leite longa vida e EVA

10
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Figura 5 — Teatro de fantoches com aproveitamento de uma mesa preexistente Figura 6 — Teatro de fantoches com base de papeldo, revestimento e
aderecos em EVA

Figura 8 — Fantoches prontos adaptados, palco d base de papeldo revestido Figura 7 — Teatro de fantoches Figura 9 — Fantoches produzidos
com EVA, e aderecos em TNT e EVA confeccionados com palitos de com TNT e EVA de forma simples

sorvete e EVA e olhinhos moveis

Spinola e Araujo (2020) ] ]
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Indicacao
= prevencdo dos agravos em saude bucal;

= agbordagem do tema alimentacdo saudavel;
= ndicado para fodos os ciclos de vida.

Objetivos
= QOportunizar aos participantes o acesso ao conhecimento pela linguagem audiovisual;
= Abordar um ou mais temas relevantes, com linguagem adequada ao publico-alvo a ser atingido.

NUmero de participantes
De 10 a 40 pessoas em média.

Tempo previsto
20 minutos aproximadamente.

Local de desenvolvimento da técnica (espaco fisico)
Local gue comporte os participantes e que tenha boa acustica.

Spinola e Araujo (2020)
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Filme educativo

Manual de Técnicas Pedagdgicas para Educacdo em Saude Bucal

Recursos materiais necessarios

Recursos materiais necessarios
Filme educativo;

= Meio eletronico para exibicdo (TV ou projetor multimidia).

Descricao da técnica

Preparar a exibicdo readlizando testes nos meios eletronicos e, em seguida, exibir o filme, garanfindo boo
visualizacdo e boa audicdo aos parficipantes.

Pontos para reflexao

Devo produzir ou adquirir um filme prontoe;
Por gue devo exibir o filme?;
O filme escolhido ou produzido € adequado para os objetivos propostose

Cuidados e dicas

Os filmes podem ser faciimente adquiridos pela internet, que apresenta conteudo rico (Quadro 1);

Pause a exibicdo caso julgar necessdrio para algum comentario analitico ou interpretativo;

Apos a exibicdo estabeleca uma estratégia pedagdgica para discussdo com os participantes, podendo ser
usada uma roda de conversa ou uma atividade de pintura em papel com Iapis de cor.

Spinola e Araujo (2020) ] 3
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Videos sugeridos (parte )

“Tom em Missdo Saude [Sijlellele]le cdrie; Criancas a partirde 4 anos  https://youtu.be/SszM4uz1 NO4 10:56

Bucal - OralB” Periodontopatias; Métodos
de higiene bucal

il S ede)"/oleds [« 1 s 1{e[o ) (| IR FiiOlOQIO da carie; Funcoes Criancas a partir dos 2 anos  hittps://youtu.be/EfOréS1cBp8 12:13

Cuidando dos dentes” [ele}¥elSIgi(sly
das criancas” Metodos de higiene bucal

oW F=YoTe [o Mo [ 3 {-Y 0 T Qe [e] EtiOlOQgIa da carie; Métodos Criancas a partir dos 2 anos  hitps://youtu.be/aAuTx-foill

Dente” - Colgate de higiene oral 16:13
ORI (I I[N (B e)] DenticGo decidua Criancas a partir dos 2 anos  https://www.youiube.com/wat /2]
Dente de Leite” chev=gknMInxctmM

“Saude Bucal o Orientacoes sobre as Pais / Responsaveis hitps://www.youtube.com/wat 03:22

Aleitamento Materno” vantagens da chev=Wcgslzgcd/74

amamentacao e SUQ

relacdo com a saude bucal

Fonte: www.youtube.com Quadro 1

Spinola e Araujo (2020) ] 4
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https://youtu.be/EfOr6S1cBp8
https://youtu.be/aAuTx-fpiiI
https://www.youtube.com/watch?v=gknMlnxctmM
https://www.youtube.com/watch?v=WcgsIzgc574

Videos sugeridos (parte II)

Manual de Técnicas Pedagdgicas para Educacdo em Saude Bucal

“Savde Bucal

Alimentacao”

Verdades sobre

Escovacao”

“Odontogeriatria

ldosos”

— Narrado”

Fonte: www.youtube.com

= Orientacoes

o Higiene bucal;

Modulo 4 - Ajudando [H{eIENEE

Y[V [ :1T1ede | e [ IR e [e31e3] Higiene bucal;

alimentacdo sauddavel

Y[ V1o I3 : 1113 | RN V11 (IJW-Y Higiene bucal e mitos

com a Saude Bucal dosREe =R

Dentdrias Removiveis

Proteses sobre-implantes

Dentdrias

cuidado com Proteses

c

sobre Pais / Responsaveis

Adolescentes,

IdOSOS

Higiene de |dosos e cuidadores

Higiene e Idosos e cuidadores

Quadro 1 (continuacdo)

Spinola e Araujo (2020)

https://www.youtube.com/wat

adultos

chev=clLg8CcecRt0

e https.//www.youtube.com/wat

ch2v=3QNsdk|zc-s

hitps:.//www.youtube.com/wat

chev=ug4 Ks|lZyQ3

hitps:.//www.youtube.com/wat

chev=QoVh4vyd3W8

03:45

03:09

11:55

04:32

15
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Indicacao
= prevencdo dos agravos em saude bucal;

= agbordagem do tema alimentacdo saudavel;
= ndicado para todos os ciclos de vida.

Definicao e Objetivos

» Pode ser definido como um recurso formado por pdginas com desenhos e palavras em sequéncia logica e
relacionadas entre si, utilizadas para desenvolver um ou mais femas de forma progressiva;

= Objetiva trazer uma narrativa gue contemple uma histéria ou sequéncia logica;

= Auxilia na construcdo € na producdo do conhecimento.

NUmero de participantes
De 10 a 40 pessoas em média.

Tempo previsto
De 10 a 15 minutos aproximadamente.

Local de desenvolvimento da técnica (espaco fisico)
Local que comporte os parficipantes.

Spinola e Araujo (2020) ] 6
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Recursos materiais necessarios

= placas coloridas de EVA ou de folhas de cartoling;

= cola para EVA ou cola para papel;

= folhas sulfite;

= |Gpis de cor, giz de cera ou canetas marcadoras permanentes coloridas;
= fesouraq,

= pbarbante ou fitilho.

Descricao da técnica

Apods definicdo do tema, aponte os itens a serem incluidos no dlbum. Faca um rascunho em folhas sulfite,
determinando a cor das letras e das figuras, ja representando o conteudo de cada uma das folhas. Inicie a
elaboracdo do dlbum seriado, devendo este ter tamanho suficientemente grande para ser visto por todos.
Confeccione as figuras e letras em EVA ou cartolina, com colorizacdo por canetas coloridas ou |apis de cor,
dependendo do tipo escolhido. Recorte as letras e as figuras em EVA ou carfolina, afixando-as com cola
especifica - cola para EVA ou cola para papel). Em seguida, monte o dlbum, sequenciando as placas de EVA ou
cartolina em ordem l6gica, e afixando-as por um espiral feito de fitiiho, barbante ou arame. Apresente o dlbum
seriado pausadamente, dialogando com o0s participantes E envolvendo-os na narrativa previomente
determinada. A abordagem deve ser pausada, envolvente, reflexiva (Quadros 2 e 3).

Pontos para reflexao
O dlbum deve contar uma historia (fabula por exemplo) ou representar o cotidiano dos participantes?

Spinola e Araujo (2020) ] 7
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Cuidados e dicas

= O dlbum pode ser apresentado para pequenos grupos de individuos dispostos sentados em forma de roda;

= Criancas sdo muito curiosas. Deixd-las em contato com o dlbum, tocando as figuras, folneando, sdo estratégias
Interessantes;

= Num grupo educativo da APS, aplicar o dlbum e em seguida disponibiliza-lo para todos.

Spinola e Araujo (2020) ] 8



Album seriado

Quadro 2

Spinola e Araujo (2020)
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Era uma vez um dentindo, Forte,
Belo e bem branquinho... Ele
nasceu e cresceu cComo sempre
desejou, Muito branquinho e muito
feliz.

E adivinhem o resultado? Nosso
amigo dentinho estava cariado! E
precisava ser bem cuidado.

O dono do dentinho, com muita dor
desabou entdo a chorar, E ndo teve
outra saida, foi o Senhor dentista

procurar 12:36

Ent3o, nosso amigo dentinho voltou
a ser feliz, Forte e branquinho...

E o seu dono aprendeu a grande
licdo: Sempre escovar os dentinhos
apods a refeicao!

Quadro 3
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Indicacao

= prevencdo dos agravos em saude bucal;
= agbordagem do tema alimentacdo saudavel;

= ndicado para criancas a partir dos 2 anos de idade, adolescentes, adultos e i1dosos.

Definicao e Objetivos

= Consiste numa instalacdo, para fixacdo na parede de um espaco social, da colagem harmoniosa de varias
figuras e/ou palavras em um mural, abordando um ou mais tfemas relevantes sobre a saude bucal;

= Objetiva a construcdo do conhecimento a partir de uma montagem dialogica, reflexiva, baseada no
conhecimento popular.

NUmero de participantes
De 10 a 40 pessoas em média.

Tempo previsto
20 minutos aproximadamente.

Local de desenvolvimento da técnica (espaco fisico)
Local qgue comporte os participantes e que tenha boa acustica.

Spinola e Araujo (2020) 20
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Recursos materiais necessarios

= folhas de cartolina ou de EVA;

= cola branca ou cola para EVA;

= |Gpis preto;

» |Apis de cor;

= canetas marcadoras permanentes coloridas;
= folhas sulfite tfamanho A4.

Descricao da técnica

O mural didatico tem por finalidade criar um arranjo 16gico de figuras e palavras para subsidiar o processo ensino-
aprendizagem. Sua confeccdo pode ser realizada com o arranjo de uma a quatro cartolinas ou placas de EVA
dispostas de acordo com o espaco disponivel. As figuras devem ser planejadas antes de serem inseridas no mural,
oaAra isso sugere-se desenho com Iapis preto em sulfite. A base das figuras pode ser feita em cartolina colorida ou
EVA, e 0s desenhos com canetas marcadoras coloridas. As figuras sado afixadas previamente, ou o sGo durante a
readlizacao da acdo. O mural pode ser montado juntamente com os parficipantes. A aplicacao desse material

educativo deve ser baseada em amplo didlogo coletivo, respeitando as singularidades dos sujeitos quanto a
assimilacao. A fala deve ser pausada.

Pontos para reflexao

= O mural deve permanecer permanentemente afixado no espaco sociale
= A construcdo do mural com os individuos potencializa a acado.

Spinola e Araujo (2020) 2 ]
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Cuidados e dicas

= Para criancas, use figuras de criancas e personagens,;
» Para adultos e idosos, o uso de imagens com teor mais agressivo ndo necessariomente € mais eficaz.

Spinola e Araujo (2020)
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Indicacao

= prevencdo dos agravos em saude bucal;
= abordagem do tema alimentacdo sauddvel;
= ndicado para todos os ciclos de vida.

Definicao e Objetivos

= Representacdo grafica com a funcdo de tfransmitir informacoes;
= Objetiva inferagir com os participantes, transmitindo informacoes a serem discutidas;
= Auxilia na construcdo do conhecimento pela intferacdo da triade profissional, cartaz e sujeito.

NUmero de participantes
De 10 a 40 pessoas em média.

Tempo previsto
5 a 10 minutos aproximadamente.

Local de desenvolvimento da técnica (espaco fisico)
Local gue comporte os participantes.

Spinola e Araujo (2020)
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Recursos materiais necessarios
= placas coloridas de EVA ou folhas de

cartoling;
= cola para EVA ou cola para papel;
= folhas sulfite;
= |Qpis de cor ou giz de cerg;
= fesouraq.

Descricao da técnica

Apods definir o tema, aponte os itens a serem incluidos no cartaz. Faca um rascunho em folhas sulfite,
determinando a cor das letras e das figuras, j& representando o conteudo futuro. Inicie a elaboracdo do cartaz,
gque devendo ser de tamanho suficientemente grande para ser visto por todos. Confeccione o cartaz
desenhando, pintando ou recortando as letras e as figuras em EVA ou cartolina, afixando-as com cola especifica
- cola para EVA ou cola para papel. Apresente o cartaz pausadamente, dialogando com os participantes. O
conhecimento surge no contexto.

Pontos para reflexao
O cartaz pode ser aplicado e afixado permanentemente no espaco social.

Spinola e Araujo (2020) 24
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Cuidados e dicas

» O cartaz deve ter conteudo resumido, evitando-se a “poluicdo visual’”;

= O cartaz pode ser apresentado para pequenos grupos de individuos dispostos sentados em forma de rodag;

= A producdo grdfica deve ser cuidadosa, evitando improvisacdes e amadorismo. Para tanto, sugere-se o uso
de letras impressas em folha sulfite e depois fransteridas para o EVA ou a cartoling;

= O uso de imagens de dominio publico da internet também & sugerido, e estas podem ser transferidas ou
copiadas para o EVA ou a cartoling;

= Podem-se desenvolver outras técnicas pedagdgicas e, ao final do programa educativo, deixar cartazes
afixados em locais estratégicos do espaco coletivo, para reforco e manutencdo do conhecimento construido.

Spinola e Araujo (2020) 25



Macromodelo

Indicacao
= prevencdo dos agravos em saude bucal;
» abordagem das técnicas de higienizacdo oral;

= agbordagem do tema alimentacdo saudavel;
= ndicado para crioncas a partir dos 2 anos € demais ciclos de vida.

Objetivos

= Ensinar técnicas de higienizacdo de oral.
= Demonstrar alteracoes bucais patoldgicas e os meios de prevencdo a estas.

NUmero de participantes
De 10 a 40 pessoas em média.

Tempo previsto
10 minutos aproximadamente.

Local de desenvolvimento da técnica (espaco fisico)
Local gue comporte os participantes e que tenha boa acustica.

Spinola e Araujo (2020)
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Recursos materiais necessdarios

= papelao

= EVA ou cartolina cores vermelha;

= cola para EVA ou cola para papel;
= finta para artesanato cor branca;
= cola guente;

= garrafas PET;

= placas de isopor.

Descricao da técnica
Sdo demonstradas técnicas de higienizacdo oral com o auxilio do macromodelo

de boca ou de outros

V4

macromodelos, como escova dental, creme dental e fio dental. O macromodelo de boca € um material
educativo padrdo na maioria dos servicos de saude bucal, sendo aquele disponibilizado no comércio o mais

utilizado. A abordagem deve ser dialdogica e com participacdo ativa dos sujeitos, traze
das técnicas de escovacdo. Caso haja necessidade de confecciond-lo, pode ser
revestido com EVA ou cartolina cor vermelha. Os dentes posteriores podem ser feifos co
pintados com tintfa para artesanato cor branca, e os denfes anteriores com ISOpPoOr ou

Ndo-0s para a execucao
oroduzido com papeldao
M fundos de garrafas pet
oedacos de garrafas PET

cortados de acordo com a anatomia dental, e tfambém pintados com tinta de artesanato cor branca. A fixacdo
dos dentes & feita com cola guente e com retencdoes nas bases de papeldo. Em atividades voltadas a criancas,

macromodelos ludicos sdo muito bem indicados (Figuras 10 a 14 e 21).

Spinola e Araujo (2020)
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Macromodelo
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Figura 11 — Macromodelo de boca ludico
Figura 10 - Macromodelo de boca ludico

Figuras 12 a 14 — Macromodelo de boca ludico com gengiva de TNT

Spinola e Araujo (2020) 28



M O ( : rO m O d e ‘ O Manual de Técnicas Pedagdgicas para Educacdo em Salde Bucall

Pontos para reflexao
= Os macromodelos prontos sdo pequenos € geralmente ndo sdo ludicos, entdo por que, mesmo assim, ainda

devo utiliza-los em acoes educativas para criancase;

» Seria pertinente e possivel produzir um macromodelo de boca e um de escova dental e dod-los ao espaco
colefivo ao final do processo educativoe;

= O macromodelo pode ser um material educativo permanente em espacos sociais com énfase as escolas de
educacdo infantil e ensino fundamental, para apoio as atividades de higiene bucal rofineiras e de
responsabilidade dos professores.

Cvuidados e dicas

= Procure produzir macromodelos ludicos para acoes educativas com crioncas.

= Nos macromodelos para adolescentes, adultos e idosos, as lesdes de cdarie, lesdoes em tecidos moles e outras
alteracoes patologicas podem ser inseridas, podendo o macromodelo ser usado para dupla funcdo
educativa: discutir etiologia, prevencdo e tratamento das lesdes/doencas bucais e ensinar técnicas de
escovacao. Essas lesoes podem ser pintadas com tinta de artesanato preta ou outfra cor.

= Na realizacdo de acdes em grupos educativos de uma unidade bdsica de saude, sugere-se o uso de trés ou
qguatro pegquenos macromodelos para potencializar a participacdo atfiva dos sujeitos. Eles podem ser
confeccionados com os materiais [0 mencionados, apenas alterando-se os dentes de isopor e pldstico por
dentes feitos com tampinhas de garrata PET.

= SAo muito indicadas acoes educativas envolvendo uma equipe de saude bucal que utilizem um conjunto de
macromodelos com abordagens das técnicas de higiene oral, uso correto do fio dental e quantidade de
creme dental (Figura 15).

= Macromodelos de escova dental, insumos e algum alimento cariogénico sdo otimas opcoes para uUso
cotidiano (Figuras 16 a 19).

Spinola e Araujo (2020) 29
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Figura 16 - Macromodelo de escova dentdria produzido com EVA e papeldo
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Figura 17 — Macromodelo de creme dental produzido com EVA e papeldo

Figura 15 — Equipe de saude bucal
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Figura 19 — Macromodelo de um pirulito (alimento cariogénico) produzido com
EVA de cores sortidas e papeldo

Figura 18 — Macromodelo de fio dental produzido com EVA e caixa de papeldo
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Exemplo de macromodelo para abordagem especifica da higiene oral do paciente portador de aparelho

orfodontico. Material produzido & base de isopor, EVA e corda de varal (fio ortoddntico) (Figura 20)

[
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d

Figura 20 — Macromodelo de boca com aparelho ortoddntico

Figura 21 - Fases de producdo de um macromodelo

Spinola e Araujo (2020) 3 ]
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Indicacao

= prevencado dos agravos em saude bucal;

= abordagem do tema alimentacdo sauddvel;

= discussoes de temas variados relacionados a saude bucal;
= ndicada para todos os ciclos de vida.

Definicao e Objetivos

= Pode ser definida como a criacdo de ambiente de didlogo onde todos se expressam, escutam-se entre a si e @
sl mesmos, favorecendo o olhar entre os parficipantes.

= O objetivo é estimular a construcdo da autonomia por meio da problematizacdo, da tfroca de informacoes e da
reflexdo para a acado.

NUmero de participantes
De 2 a 40 pessoas em media.

Tempo previsto
10 a 30 minutos aproximadamente.

Local de desenvolvimento da técnica (espaco fisico)
Local gue comporte os parficipantes.

Spinola e Araujo (2020) 32
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Recursos materiais necessarios

= Cadeiras, bancos, almofadas ou tapetes para sentar;

= Eventualmente, podem ser utilizados materiais educativos de apoio a essa estratégia, como cartazes, album
seriado e macromodelos, dentre outros.

Descricao da técnica

O membro da equipe de saude bucal deve mediar o didlogo. No inicio dispostos em forma de circulo, todos
devem fazer uma rapida apresentacdo pessoal, informando nome e idade. Em seguida, o mediador provoca a
discussdo com um tema relevante. A infencionalidade da roda deve ser o tempo todo mantida, evitando a
dispersdo do assunto. Todos devem ter a oportunidade de falar. Com criancas, a roda de conversa deve ter
sentido ludico, estimulando a fantasia e a brincadeira, com insercdo de narrativa apropriada a idade do grupo.
Recursos como macromodelos, carfazes e musicas podem ser incluidos. Com adolescentes, adultos e idosos, a
discussdo € iniciacda com cada partficipante relatando suas experieéncias a partir de reflexdes de sua realidade. Em
seguida, o profissional levanta os pontos-chave abordados, destacando pontos em comum e 0s aspectos mais
importantes. O profissional pode em seguida teorizar os conceitos abordados, lancando mdao de algum recurso
didatico - dlbum seriado, cartaz, video. Na etapa seguinte, o grupo discute e busca as solucdes para os problemas
discutidos, devendo em seguida aplicd-los a sua realidade. A linguagem e a forma de abordagem deverdo ser
diferentes para cada publico.

Pontos para reflexao

= A roda de conversa com criancas pode ser indicada apods a exibicdo de um fiime educativo. Neste caso, a
discussdo deve ser rapida, alegre e divertida.

= Devo utilizd-la com criancas a partir dos 4 anos?

Spinola e Araujo (2020) 33



Roda de conversa

Cuidados e dicas

Estratégia muito indicada para grupos educativos da atencao primdria a saude;
O tempo de execucdo deve ser ofimizado e a duracdo deve ser rapida;

Manual de Técnicas Pedagdgicas para Educacdo em Saude Bucal

Excelente estratégia para o primeiro contato com um grupo de pessoas, sendo utilizada para criacdo de

vinculos entre todos os sujeitos;
Estratégia de aguecimento para a execucdo de outras estrategias;
Deve-se ter atencdo para viablilizar a participacdo de todos.

Spinola e Araujo (2020)
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Indicacao

= prevencdo dos agravos em saude bucal;
= agbordagem do tema alimentacdo saudavel;
= estratégia indicada para criancas a partir dos 4 anos de idade.

Definicao, Regras e Objetivos

= Brincadeira infantil em que as criancas saltam com uma sé perna, atravessando as casas com figuras sobre
temas de saude bucal montadas em forma de tapete confeccionado em EVA de cores sortidas.
= AsregQras consistem em:

1. definir a ordem dos jogadores;

2. 0 primeiro jogador se posiciona no “inicio” ou humero zero e atira uma fampinha no numero 1;

3. a casinha com a pedra ndo pode ser pisada;

4. 0 jogador atravessa todos 0s numeros pisando com um pé em cada numero (exceto no numero que estiver
com a pedrinha); quando os numeros estiverem em pares (um ao lado do outro) pode pular com os dois pPés,
porém cada pé em uma casa;

5. apds chegar ao “final” sem cair e sem errar as casas, o Jogodor faz o caminho inverso e pega a tampinha,

ainda sem p|sc1r NO cosa em que ela estd, até chegar ao “inicio” ou zero;

6. apos voltar ao “inicio”, o jogador deve arremessar a tampinha No numero 2 e assim por diante;

/.se o jogador errar ao jogar a fampinha ou durante o percurso de ida ou volta, perde a vez e o proximo
jogador comeca;

8. ganha quem completar todo o percurso em todos 0s nUmeros.
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Jogo da Amarelinha

NUmero de participantes
De 2 a 40 pessoas em media.

Tempo previsto
10 a 30 minutos aproximadamente.

Manual de Técnicas Pedagdgicas para Educacdo em Saude Bucal

Local de desenvolvimento da técnica (espaco fisico)

Local gue comporte os participantes.

Recursos materiais necessarios

= placas de EVA coloridas sortidas;
= cola para EVA;

= canetas marcadoras permanentes coloridas;

= fita dupla-face.

Descricao da técnica

Esta estratégia pedagogica tem por objetivo familiarizar as crioncas com um ou mais temas de prevencdo em
saude bucal. Ao se optar por placas de EVA (Figura 22) contendo alimentos saudaveis e ricos em carboidratos,
pode-se discutir a relacdo entre dieta e cdrie dentdria. Ao se optar por placas com insumos de higiene bucal e

habitos deletérios, discute-se intenciona
deletérios. Toda essa construcdo de co
dialogica e contextualizada com o cotidi

mente a importdncia da higiene bucal e as consequéncias dos habitos
nhecimento deverd ocorrer durante a brincadeira, em uma abordagem

ano, com o educador fazendo perguntas e pedmdo respostas sobre cada

passo do tapete de EVA gue contém uma figura. Exemplo: “a tampinha caiu no numero 2, entdo me fale que

figura é essa< Para que ela serve 2"

Spinola e Araujo (2020) 3 6
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Pontos para reflexao
NAQo seria interessante, antes de aplicar a brincadeira da Amarelinha e para aguecimento, mostrar individualmente
cada figura do tapete e fazer uma rapida discussdo com as criancase

Cvuidados e dicas
= As placas de EVA podem ser desconectadas umas das outras, € serem usadas individualmente como cartazes,

em outra estratégia educativa;
= Por estimular a competitividade e exigir coordenacdo motora dos participantes, a viabilidade pedagdgica do
técnica deve ser avaliada anfteriormente com a equipe docente da escola;
= Parareforcar a estrutura do tapete de EVA, sugere-se a colocacao de base de papeldo.

Figura 22 — Tapete de EVA para brincadeira da Amarelinha

Spinola e Araujo (2020) 3 7
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Indicacao

= prevencdo dos agravos em saude bucal;
= abordagem do tema alimentacdo saudavel;
= Indicada para criancas a partir dos 4 anos de idade.

Definicao e Objetivos

= Brincadeira que simula a derrubada dos pinos do jogo de boliche, por uma bola, semelhantemente ao
tradicional.
= Objetiva a abordagem de um ou mais temas de prevencdo em saude bucal.

NUmero de participantes
De 2 a 30 pessoas em media.

Tempo previsto
10 a 20 minutos aproximadamente.

Local de desenvolvimento da técnica (espaco fisico)
Local gue comporte os participantes.
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Recursos materiais necessarios

= garrafas PET de 2 litros;
= TNT;
= cola guenfte;

= EVA de cores sortidas;

= canetas marcadoras permanentes coloridas;
= fifa dupla-face;

= papeldo;

» pola de plastico de tamanho pegueno.

Descricao da técnica

De 6 a 10 pinos sado confeccionados com garrafas PET - envoltas por TNT ou nQo -, € nestas sao afixadas com cola
guente figuras reproduzidas em EVA que representem a infencionalidade da acdo educativa, como alimentos
cariogénicos ou alimentos sauddveis. Sugere-se também a abordagem do tema higiene bucal, afixando figuras
como escova dentdria, fio dental e creme dental em alguns pinos e nos demais agentes deletérios - chupeta,
mamadeira, succdo de dedo - para discussdo dessa tematica. Um dado de papeldo revestido de EVA pode ser
construido para indicar guem comeca o jogo. A bola pode ser faciimente obtida no comércio, ou confeccionada
com jornal amassado e cola. Cada participante € provocado a derrubar o pino que contenha alimentos
cariogénicos ou hdabitos deletérios, podendo outras formas e figuras com outras tematicas serem utilizadas (Figuras
23 e 24). A atividade deve ter didlogos e reflexdes constantes sobre as acoes realizadas e suas correlacoes com 0O
cofidiano.
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Pontos para reflexao
Essa atividade requer boa coordenacdo motora.

Cuidados e dicas

Os pinos devem conter figuras em tamanho suficiente para que as crioncas enxerguem adeguadamente por
uma distancia de aproximadamente 5 metros;

Estratégia que requer razodvel espaco para a execucdo, sendo sugerida sua aplicacdo no patio de uma escola
ou area externa do espaco social;

Pode ser aplicada como um jogo de perguntas e respostas, em que as respostas estao representadas Nos pIiNos;
Por estimular a competitividade e exigir coordenacdo motora dos participantes, a viabilidade pedagdgica do

técnica deve ser avaliada anteriormente com a equipe docente da escola.
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Figura 23 — Boliche educativo Figura 24 — Boliche educativo
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Indicacao

= prevencdo da cdrie dentaria;

= agbordagem do tema alimentacdo saudavel;

= ndicada para criancas a partir dos 2 anos de

idade.

Definicao e Objetivos
= Brincadeira para acertar o dente cariado, representando figuras afixadas em caixas de sapato (sem a tampa

acoplada).
= Objetiva derrubar uma ou mais caixas que representem a doenca carie atravées do arremesso de uma bola de

tenis.

NUmero de participantes
De 2 a 30 pessoas em media.

Tempo previsto
10 a 20 minutos aproximadamente.

Local de desenvolvimento da técnica (espaco fisico)
Local gue comporte os parficipantes.

Spinola e Araujo (2020) 4 ]
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Recursos materiais necessarios

= 5 caixas de sapato sem tfampa acoplada;

= folhas de papel sulfite;

= cola branca;

= canetas marcadoras permanentes coloridas;
= bola de ténis.

Descricao da técnica

Desenhe com canetas marcadoras permanentes coloridas figuras com dentes cariados e com dentes higidos, por
exemplo, de criancas, personagens de desenhos infanfis ou de animais. Das cinco caixas a serem utilizadas,
escolha duas com desenhos que representem a cdrie e trés com dentes higidos. Afixe as figuras com cola branca
Na parte inferior da caixa, que deve estar e permanecer na posicao vertical. Disponha as caixas lado a lado sobre
uma mesa - por exemplo, uma mesa de professor. Provogue 0s sujeitos a acertarem e derrubarem as caixas com
cdaries arremessando a bola de ténis. Mantenha didlogo e reflexdes constantemente.

Pontos para reflexao
Essa afividade requer boa coordenacdo moftora.

Cuidados e dicas

= Asimagens devem ter tamanho suficiente para serem vistas a uma distGncia que forne competitiva a atividade;

» Esta técnica pode ser realizada na sala de aula de uma escola;

= Por estimular a competitividade e exigir coordenacdo motora dos participantes, a viabilidade pedagdgica do
técnica ser anteriormente avaliada com a equipe docente da escola (Figura 25).
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Figura 25 — Acerta cdrie (esqguema de montagem da afividade)

Spinola e Araujo (2020)

Manual de Técnicas Pedagdgicas para Educacdo em Saude Bucal

43



A ( : e r'|- O O O | V O Manual de Técnicas Pedagdgicas para Educacdo em Saude Bucal

Indicacao

= prevencdo da cdrie dentaria, periodontopatias, maloclusoes e cdncer bucal;
= agbordagem do tema alimentacdo saudavel;
= ndicada para criancas a partir dos 2 anos.

Definicao e Objetivos

= Afividade visando atingir uma figura que represente um elemento educativo que corresponde a um fator
etioldgico de uma doenca bucal;

= Objetiva reforcar os fatores etiologicos nocivos as doencas bucais.

NUmero de participantes
De 2 a 30 pessoas em media.

Tempo previsto
10 a 20 minutos aproximadamente.

Local de desenvolvimento da técnica (espaco fisico)
Local gue comporte os participantes.
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Recursos materiais necessdrios

= cartoling;

= canetas marcadoras permanentes coloridas;
= |Apis preto;

= |Apis de cor;

= caneta marcadores permanentes coloridas;
= pbola.

Descricao da técnica

A atividade consiste em escolher um ou mais aspectos NoCivos em relacdo ao tfema abordado para que se torne
um alvo a ser atingido por uma bola arremessada pelas criancas. A atividade deve fer abordagem alegre e
divertida. Deve-se ressaltar o que o elemento alvo tem de nocivo - exemplo o biofiime -, mas principalmente
estimular os meios de prevencdo para seu controle, como a escovacdo dentdria e o consumo moderado de
alimentos acucarados. A discussdo deve ser constante, reflexiva, ligada ao dia-a-dia. O material € confeccionado
a partir de um desenho em cartolina (Figuras 26 e 27).

Pontos para reflexao
Essa afividade requer boa coordenacdo moftora.

Cuidados e dicas
= As Imagens devem fter tamanho suficiente para serem vistas a uma distancia que torne competitiva a atividade.

» Esta técnica pode ser realizada na sala de aula de uma escola.
= Por estimular a competitividade e exigir coordenacdo motora dos participantes, a viabilidade pedagogica
desta atividade deve ser anteriormente avaliada com a equipe docente da escola.
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Indicacao

= agbordagem do tema alimentacdo saudavel;
= ndicada para criancas a partir dos 2 anos de idade.

Definicao e Objetivos
» E constituida por duas drvores afixadas numa parede em forma de painel, para fixacdo de figuras que

representem alimentos sauddveis € ndo saudaveis;
= Objetiva abordar a temdatica da relacdo dieta e cdarie dentaria.

NUmero de participantes
De 2 a 30 pessoas em media.

Tempo previsto
10 a 20 minutos aproximadamente.

Local de desenvolvimento da técnica (espaco fisico)
Local gue comporte os participantes.
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Recursos materiais necessarios

= TNT;

= cola guente;

= EVA cores sortidas ou carftolina cores sortidas;
= canetas marcadoras permanentes coloridas;
= fifa dupla-face.

Descricao da técnica

Afixam-se duas arvores confeccionadas em TNT em um fundo branco, também de TNT, e esse conjunto em umo
parede. Em seguida, em EVA de cores sorfidas ou cartolina de cores sortidas e canetas coloridas, sao
confeccionados alimentos saudaveis - frutas - e alimentos ricos em acucar - doces, chocolates, balas, pirulitos,
sorvetes. Os participantes sdo provocados a fixar na darvore da esquerda os alimentos ndo sauddveis € na darvore
da direita os alimentos sauddveis. A abordagem deve ser dialdogica e baseada nas experiencias € vivéncias dos
sujeitos (Figura 28).

Pontos para reflexao
Apos a atividade educativa, devo manter a instalacdo permanentemente em um local visivel no espaco sociale

Cuidados e dicas
Aplicar esta técnica em duplas de participantes;
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Indicacao

= agbordagem do tema alimentacdo saudavel;
= ndicada para criancas a partir dos 2 anos de idade.

Definicao e Objetivos

Argolas devem ser arremessada para acertar os alvos (figuras afixadas em garrafas plasticas). No caso em
questao, o objetivo depende da intencionalidade da acdo educativa e do publico-alvo. Podem-se utilizar figuras
de alimentos sauddveis ou cariogénicos, insumos para higiene oral, fatores predisponentes as maloclusdes -
chupetas, mamadeiras, succdo de dedo -, e fatores predisponentes ao cancer de boca - cigarro, bebidas
alcodlicas.

NUmero de participantes
De 2 a 30 pessoas em media.

Tempo previsto
10 a 20 minutos aproximadamente.

Local de desenvolvimento da técnica (espaco fisico)
Local que comporte os partficipantes.
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Argolas

Recursos materiais necessarios
= 6 garrafas PET de 2 litros;

= EVA cores sorfidas;

= cola para EVA;

= 6 folhas de jornal;

= fifas adesivas coloridas.

Descricao da técnica

Manual de Técnicas Pedagdgicas para Educacdo em Saude Bucal

Selecione o tema de saude bucal do jogo de argolas. Construa em EVA as figuras a serem afixadas com cola de

EVA nas garrafas PET. As garrafas
ou devem ser afixadas ao piso ou

devem ser preenchidas com algo que as mantenha permanentemente em pe,
outra superficie com fitas adesivas. As argolas devem ser produzidas com folhas

de jornal contorcidas, conformadas em forma de circulo e revestidas com fita adesiva colorida. A técnica

pedagdgica desenrola-se estimu
iInfencionalidade. Na interacdo

ando 0s sujeitos a arremessarem as argolas nas garrafas de acordo com A

orofissional, material educativo e sujeitos nasce o conhecimento, de forma

dialogada, reflexiva, cotidiana, baseada no saber popular (Figuras 29 e 30).

Pontos para reflexao

O vencedor pode receber um certificado.
Esta atividade pode suceder uma roda de conversa com adolescentes, adultos e idosos, com finalidade de

reforco dos conceitos discutidose

Cvuidados e dicas
= Com criancas e 1dosos, deve-se

construir figuras de E. V. A. de tamanhos grandes.

= Pode-se construir uma arena para este jogo com cadeiras de uma sala de aula separando os participantes dos

nINOS de garrafa, mantendo-os a uma distancia adequada para manter a competitividade (Figuras 29 e 30).
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Argolas

Figura 29 — Esquema de montagem do jogo de argolas

educativo
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Indicacao
= prevencado dos agravos em saude bucal;
= abordagem do tema alimentacdo sauddvel;

= ndicada para criancas a partir dos 2 anos de
idade.

Definicao e Objetivos

Consiste num jogo em que os participantes - no maximo 10 - sdo dispostos em roda e sentados. O profissional fica
em pé fora da roda, caminhando ao redor do circulo. Todos cantam uma musica educativa e vao passando de
Mao-em-mao uma bola peguena. Quando o profissional fala a palavra “gueimou’”, quem estiver com a bola

deve responder uma pergunta sobre a tematica da promocdo e da prevencdo em saude bucal. Quem jd
respondeu sai da roda. Até que sobre apenas um participante. Ndo hd vencedores e nem perdedores.

NUmero de participantes
De 5 a 10 pessoas em media.

Tempo previsto
10 a 20 minutos aproximadamente.

Local de desenvolvimento da técnica (espaco fisico)
Local gue comporte os participantes.
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Recursos materiais necessarios

= ] bola pequena;
= ] folha com perguntas sobre saude bucal produzida pela profissional, e que figue em sua posse.

Descricao da técnica

Selecione o tema de saude bucal do jogo. Previamente, faca um aquecimento através de uma rdapida roda de
conversq, para criocdo de vinculos e abordagem do tema escolhido. Depois disso, ensaie com os participantes
uma musica educativa curta e de facil memorizacdo. Peca que todos se cologuem em pé, em seguida facam
uma roda com as maos dadas. Peca que fodos sentem-se confortavelmente, e inicie o jogo oferecendo a bola a
um deles. Provoque-os para que passem a bola de mdo-em-m3do e cantem a musica ja ensaiada. O profissional
caminha externamente a roda, cantando a cancdo. Fale a palavra “gueimou’. Peca para guem estd com a bolo
responder a uma pergunta. Esta deve ser simples, objetiva e dentro do tema escolhido - etfiologia das doencas
bucais, relacdo da dieta com a cdrie dentdria, por exemplo. O ambiente deve ser descontraido, alegre, divertido.
O conhecimento surge em um contexto de perguntas e respostas, infervencoes do profissional, cantoria e froca de
experieéncias (Figuras 31 e 32).

Pontos para reflexao
Em uma escola, devo convidar professores para participaremse

Cuidados e dicas

= AS criancas gque forem saindo podem ficar agitadas. Como sugestao, cologue-as para caminhar e cantar
juntas;

= Esta afividade pode causar frustracdo em alguns participantes por errarem as respostas. Neste caso a
abordagem deve sempre propositiva para evitar isso.
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Indicacao

= prevencdo dos agravos em saude bucal;
= abordagem do tema alimentacdo saudavel;
= ndicada para criancas a partir dos 4 anos de idade.

Definicao e Objetivos

= Consiste em um Jogo em gue 0s participantes arremessam uma bola pequena em um cesto intitulado Ycesto
da saude bucal”.
= Objetiva reforcar os aspectos relacionados as boas praticas de saude bucal.

NUmero de participantes
De 1 a 30 pessoas em media.

Tempo previsto
10 a 20 minutos aproximadamente.

Local de desenvolvimento da técnica (espaco fisico)
Local gue comporte os participantes.
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Basquete

Recursos materiais necessarios

= ] bola peqguena;

» ]| caixa de papeldo tamanho méedio;
= folhas de EVA coloridas;

= cola para EVA.

Descricao da técnica

Construa o cesto forrando a caixa de papeldo com folhas de EVA.
Em seguida, construa figuras que representem aspectos positivos o
saude bucal, como insumos, alimentos saudaveis, personagens
infantis sorrindo. Afixe essas figuras externamente a caixa. Provoque
os participantes a arremessarem a bola em direcdo 4 caixa,
dialogando constantemente com eles sobre a temdatica escolhida,
fazendo rdpidas perguntas, obtendo respostas, elogiando-os (Figuras

33 a 35).

Pontos para reflexao
Antes de readlizar esta atividade, devo desenvolver uma roda de
conversae

Cuidados e dicas

Esta atividade requer a participacdo de no minimo dois profissionais,
um para organizar os arremessos da bola e outro para resgatar o
bola de dentro da caixa. Em escola, pode-se pedir o auxilio de um
professor.

Spinola e Araujo (2020)
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Indicacao

= prevencdo dos agravos em saude bucal;
= abordagem do tema alimentacdo saudavel;
= ndicada para criancas a partir dos 2 anos de idade.

Definicao e Objetivos

= Dentro de um bau, sdo colocados figuras e macromodelos de insumos de higiene bucal e fatores etiologicos de
doencas bucais, que sao retirados pelas criancas. Em seguida, para construcdo do conhecimento, ocorre um

didlogo entre os atores do processo.
= O objetivo é discutir com 0s sujeitos as causas e os métodos de prevencdo das doencas bucais mais comuns Na

iInfancia.

NUmero de participantes
De 1 a 30 pessoas em media.

Tempo previsto
20 a 40 minutos aproximadamente.

Local de desenvolvimento da técnica (espaco fisico)
Local gue comporte os participantes.
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Bau do Tesouro ou Caixa Surpresa

Recursos materiais necessdarios

= ] caixa de papeldo mediag;

= folhas de EVA cores sorfidas;

= cola para EVA;

= recortes de papelao;

= folhas sulfite;

= canetas marcadoras permanentes coloridas;
= |Gpis preto;

= |Apis de cor;

= fifa adesiva resistente.

Descricao da técnica

Manual de Técnicas Pedagdgicas para Educacdo em Saude Bu

cal

Construa o bau fechando completamente a caixa de papeldo grande com fita adesiva. Em seguida faca u

revestimento completo do bau com EVA, utilizando uma cor €
estilete, faca uma peqgquena abertura - aproximadamente 20c

M cada face. Escolha uma face do bau e, co
M de didmetro - em forma de circulo, utilizano

m U
O Uu

estilete. Faca uma cobertura - uma tampa - para essa aber

'ura do bau com um recorte de EVA de 30c

1k
M
M

m de

diGdmetro. Fixe parcialmente essa tfampa no bau, de modo que possibilite a entrada e saida das mados e
anfebracos, e das coisas que ficardo dentro do bau. Em folhas sulfite faca um rascunho dos conteudos do bau.
Produza em EVA e papeldo os conteudos. Provoque as crioncas a inserirem as maos e antebracos no bau para

V4

retirarem um confteudo por vez e explicarem o gue €, para gue serve ou 0 gque causa. A atfividade deve ser

dialogica, e espera-se que o conhecimento surja na interacdo

Pontos para reflexao
Esta acao educativa estimula a curiosidade;

entre todos (Figuras 36 e 37).

Ndo produza um bau muito grande, pois dificultarda o transporte.

Spinola e Araujo (2020)
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Cuidados e dicas

» Antfes da crianca retirar um contedudo do bau, estimule-a a tocar com as maos e tentar adivinhar do que se
trata;

= Evite conteudos que causem fobia nas criancas;

= O profissional pode adaptar esta acdo educativa, fransformando-a em uma historia contada com o auxilio do

bau, de modo gque a narrativa tfranscorre pela fala e demonstracdo dos conteudos do bau. Inclua uma cancdo
que envolva as criancas.

Figura 36 — Bau do tesouro ou caixa surpresa Figura 37 - Exemplo de elemento educativo
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Indicagao

= prevencdo da cdrie dentdaria;

= agbordagem do tema alimentacdo saudavel;

= ndicado para criancas a partir dos 2 anos de idade.

Definicao e Objetivos

» Trata-se de uma atividade de colagem de figuras em um boneco, durante a narracdo de uma historia;
= Objetiva discutir os fatores etioldgicos e as formas de prevencdo da cdrie dentdria.

NUmero de participantes
De 1 a 30 pessoas em media.

Tempo previsto
15 minutos aproximadamente.

Local de desenvolvimento da técnica (espaco fisico)
Local gue comporte os partficipantes.

Spinola e Araujo (2020)
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Recursos materiais necessdarios

= duas caixas de papelado grandes desmontadas;
= cartolinas ou folhas de EVA cores variadas;

= cola guente ou cola para EVA,;

= canetas marcadoras permanentes coloridas;

= |Apis de cor;

= fifa dupla face;

= fifa crepe.

Descricdo da técnica
Construa o boneco Pedrinho recortando, colando e montando as partes do papeldo em formato de um boneco
de aproximadamente 1,20m de altura, com cabeca bem grande. Procure fazer um boneco com caracteristicas

de

uma crian¢ca. A boca deve ser grande, com dentes bem pronunciados, de modo que propicie espaco

suficiente para colar figuras pequenas que representem restos de alimentos, posteriormente bactérias, apos isso

mao
cre
as

nchas marrons representando lesoes de carie. Essas figuras serdo coladas temporariamente a boca com fito
oe. A narrativa deve ser de uma historia em que Pedrinho adorava doces, ndo escovava os dentes, até gque

esoes de cdarie aparecem causando dor. Em seguida, a narrativa segue com Pedrinho indo ao cirurgido-

dentista, tfratando as lesdoes. Pedrinho entdo aprende as causas da cadrie. Ele muda seus hdbitos alimentares e
pAssa a ter rotina de escovacdo com frequéencia. O profissional deve inferagir o fempo fodo com as criancas, de
forma dialogica.

Pontos para reflexao
= Devo convidar uma ou duas criancas para partficipar das colagense

= ApOos esta atividade, devo realizar uma atividade de pintfura com o desenho do Pedrinho para reforco®@
» Devo acrescentar ao final uma cancao, com lefra que procure resumir a atividade®e
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Cuidados e dicas

Mantenha a voz em altura suficiente para a compreensao de todos;
Esta atividade tem otima indicacdo para uso em escolas de educacdo infantil;

Realize a montagem do boneco de modo gue sua desmontagem seja facilitada, propiciando seu transporte e
armazenamento.
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Indicacao

= prevencdo dos agravos em saude bucal;
= abordagem do tema alimentacdo saudavel;
= ndicado para adultos e i1dosos.

Definicao e Objetivos

» Trata-se de um jogo de bingo tradicional contendo numeros e palavras que representem os aspectos
relacionados a saude bucal, com cartelas de seis numeros. A numeracado utilizada serad de 1 a 10;
= O objetivo do jogo € preencher a cartela toda.

NUmero de participantes
De 1 a 30 pessoas em media.

Tempo previsto
25 minutos aproximadamente.

Local de desenvolvimento da técnica (espacgo fisico)

Local com mesas e cadeiras, qgue comporte os participantes.
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Recursos materiais necessarios

» 10 bolas de pldstico pequenas;

= 10 cartolinas brancas;

= folhas sulfite para impressao;

= folhas de papel cartdo cores sortidas;
= projetor multimidia;

= notebook.

Descricao da técnica

A atividade consiste num jogo de bingo tradicional. Primeiramente deve-se produzir as bolas numeradas de 1 @
10, afixando os numeros em cada bola. Em seguida deve-se produzir as cartelas com seis numeros aleatorios de |1
a 10, e cada numero deve representar um aspecto de saude bucal - cdncer de boca, doenca periodontal, cdrie
dentaria, halitose, xerostomia, protese, higiene bucal, lesdes bucais, doencas bucais X saude bucal, habitos
sauddveis. As cartelas devem ser produzidas pelo computador, impressas, recortadas e coladas em papel cartdo
colorido. Apos isso, prepare uma apresentacdo em Power Point com 10 slides com uma foto e identificacdo de
cada aspecto de saude bucal. A atividade terd um aguecimento com uma roda de conversa ativada pela
apresentacdo de slides dialogada. Apds a apresentacdo, ouca o que cada um sabe sobre os temas expostos e
SUQS experiencias vivenciadas. Em seguida busca-se destacar os pontos mais importantes discutidos. O profissional
faz um resumo do que fol discutido, acrescentando uma teorizacdo dos temas com linguagem simples. Em
seguida, abre-se novamente o didlogo coletivo com cada sujeito livre para falar sobre o qgue compreendeu, paro
um fechamento. Logo apds o jogo € iniciado, com distribuicdo das cartelas e de marcadores de cartelas em
forma de dente, produzidos em EVA. O bingo da saude bucal serve para fixacdo dos conceitos discutidos. Quem

oreencher primeiro uma cartela completa serd o vencedor, e serd premiado com um certificado especial. Os
demais recebem certificados de participacdo.
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Pontos para reflexao
A apresentacdo de slides pode ser substituida por cartazes.

Cuidados e dicas
Durante todo o jogo, os participantes devem ser acompanhados de perto, tirando duvidas sobre as palavras das
cartelas.

Spinola e Araujo (2020) 6 6
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Indicacao
= prevencdo do medo odontologico;

= prevencdo dos agravos em saude bucal;
= ndicado para criancas a partir dos 2 anos de idade.

Definicao e Objetivos

» Consiste numa atividade em que criancas sao vestidas com fantasia de cirurgido-dentista, para vivenciarem
experiencias,;
= Objetiva a prevencdo da fobia de tratamento odontoldgico e abordagem da higiene oral.

NUmero de participantes
De 1 a 30 pessoas em media.

Tempo previsto

10 minutos aproximadamente.

Local de desenvolvimento da técnica (espaco fisico)
Local com mesas e cadeiras, que comporte os participantes.

Spinola e Araujo (2020) 6 7



Brincando de ser dentista
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Recursos materiais necessarios

3 metros de TNT branco;

luvas de procedimento tamanho PP;
gorros descartaveis;

MacC
MacC
MacC

O
O

O

mode
mode

mode

Mmascaras descartaveis:

O de boca;
o de escola dentaria:
o de espelho bucdal.

Descricao da técnica

A atividade consiste em fantasiar crioncas para vivenciarem as experiencias de um profissional cirurgido-dentista.
As fantasias sdo confeccionadas com recortes de TNT em forma de colete amarrado nas laterais. As crioncas em
seguida sdo paramentadas com mascara, luva e gorro descartaveis. Utilizando os macromodelos de boca,
escova dentdria e espelho bucal, as criancas sdo estimuladas a realizar a técnica de escovacdo de Fones e o
fazerem um exame clinico com o macromodelo de espelho bucal. Durante a atividade, a crianca € sensibilizada
a remover bactérias da boca, restos de alimento e sobretudo a se sentirem como cirurgioes-dentistas em atividade
orofissional. A atividade ocorre com abordagem ludica.

Pontos para reflexao
Para criancas com mais de 5 anos, devo explicar o que sdo e como ocorrem alguns procedimentos

odontoldgicos®

Cuidados e dicas

= Cole figuras coloridas nos coleftes.
= Ndo deixe as crioncas com mascaras durante muito tempo.
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Indicacao

= prevencado dos agravos em saude bucal;
= abordagem do tema alimentacdo saudavel;
= Indicado para criancas a partir dos 2 anos de idade.

Definicao e Objetivos
» Trata-se de uma atividade educativa-recreativa em que figuras com aspectos da saude bucal sdo

escondidas, e deverdo ser encontradas pelos participantes;
= Objetiva a prevencdo das doencas pelo reconhecimento das figuras apdos serem encontradas.

NUmero de participantes
De 1 a 30 pessoas em media.

Tempo previsto
25 minutos aproximadamente.

Local de desenvolvimento da técnica (espacgo fisico)
Local gue comporte os participantes.
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Recursos materiais necessdarios

= cartolinas coloridas;

= placas de EVA;

= folhas sulfite;

= cola guente ou cola para EVA;

= canetas marcadoras permanentes coloridas;

= |Apis de cor;

= |Gpis preto.

Descricao da técnica

Esta atividade pode ser realizada em uma estrutura ja pré-existente no espaco social, como piscina de bolinhas -
de preferéncia -, tanque de areiq, brinquedoteca efc. Devem-se produzir figuras como insumos de higiene bucal,
alimentos ricos em carboidratos, bactérias, hdbitos deletérios - chupeta, mamadeira, succdo de dedo.
Inicialmente, as figuras devem ser desenhadas em papel sulfite com [apis preto, coloridas com [Gpis de cor e
coladas em cartolinas. Em seguida, as figuras sdo desenvolvidas em EVA ou cartolina. Apds isso, as figuras sao
escondidas no espaco fisico. Essa atividade tem uma fase de aguecimento. As cartolinas sdo mostradas para as
criancas com abordagem problematizadora. Na sequéencia, as Ccridncas em pequenos grupos, sao provocadas a
encontrar as figuras. Quando encontrar uma figura, a crionca deve dizer o nome da figura € o que ela determina
em relacdo a saude bucal.

Pontos para reflexao
Esta atividade pode suceder uma atividade educativa anterior e servir como momento de revisdo de conceltos

j& abordados.

Cuidados e dicas
= Trabalhar com pegquenos grupos de criancas.
= O tempo de execucdo pode dificultar a indicacdo desta acao, por i1sso sua utllizacao deve ser avaliada.
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Indicacao

= prevencado dos agravos em saude bucal;
= abordagem do tema alimentacdo saudavel.
» indicado para individuos alfabetizados.

Definigcao, Regras e Objetivos

= JOogo gque consiste em palavras-chave escondidas num arranjo de letras colocadas aleatoriamente num quadro
Essas palavras-chave podem estar dispostas nas direcoes vertical, horizontal ou diagonal;

= O objetivo do jogo é encontrar as palavras-chave que representem aspectos da saude bucal, de acordo com
a Intencionalidade proposta.

NUmero de participantes
De 1 a 40 pessoas em media.

Tempo previsto
20 a 40 minutos aproximadamente.

Local de desenvolvimento da técnica (espaco fisico)
Local que comporte os participantes sentados e apoiados em mesas.
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Recursos materiais necessarios

= folhas sulfite A4;
= canetas esferograficas ou hidrograficas.

Descricao da técnica

A preparacdo da técnica pedagogica inicia-se com a selecao das palavras a serem incluidas no jogo. Sugere-se
a escolha de 5 a 10 palavras-chave que facam parte do dia-a-dia dos sujeitos - exemplo: escova, pasta, flo,
doces, cigarro, dlcool. As palavras escolhidas devem ser colocadas, interligando-se ou ndo, e posteriormente sdo
inseridas as letras aleatdrias, formando um diagrama quadrado ou retangular que tenha aproximadamente a
metade do famanho de uma folha tamanho A4. O jogo é produzido pelo computador, e as folhas sao impressas.
Os sujeitos sao provocados a localizar as palavras-chave e circundda-las. Abaixo do diagrama de palavras devem
constar as palavras a serem localizadas, que vao sendo riscadas apos serem localizadas. A atividade pode ser
sucedida ou precedida de uma discussQo com 0s sujeitos sobre os temas discutidos. A atividade educativa
reforca os conceitos.

Pontos para reflexao
Devo avaliar o perfil do publico antes de optar por esta técnica, pois requer pessoas alfabetizadas.

Cvuidados e dicas
Procure produzir o jogo com letras de tamanho adequado, facilitando a visualizacdo.
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Indicacao

= prevencdo dos agravos em saude bucal;
= abordagem do tema alimentacdo sauddvel;
» indicado para criancas a partir dos 2 anos até os 12 anos.

Definicao e Objetivos

A linguagem musical € um importante método no aprendizado das criancas. Ela possibilita memorizar, reproduzir
e experimentar, contribuindo para a constfrucdo do conhecimento de modo alegre e divertido.

NUmero de participantes
De 1 a 40 pessoas em media.

Tempo previsto
10 a 15 minutos aproximadamente.

Local de desenvolvimento da técnica (espaco fisico)
Local gue comporte os participantes.
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Recursos materiais necessdrios
Sistema de dudio, se necessario - microfone, caixa de som, reprodutor de midias.

Descricao da técnica

A musicalizacdo se da pela construcdo de uma letra de musica que aborde um ou mais temas relevantes
relacionados a saude bucal. Deve ser de curta duracdo, e facil memorizacdo. Sugere-se o0 uso de musicas cujas
letras discutam as vivéncias e experiencias dos sujeitos, e que tenham relacdo com a saude bucal. Podem ser
utilizadas musicas conhecidas, com letras adaptadas a elas - parddias -, ou serem criadas musica e lefra. A
atividade tem inicio com a criacdo de vinculos, atravées de uma rdpida roda de conversa, de apresentacdo de
todos. Em seguida o profissional apresenta a todos a musica a ser desenvolvida, cantando-a de forma pausada.
Os participantes sGdo provocados a cantarem juntos em seguida, batendo palmas, alegrando-se, divertindo-se
(Figuras 38 e 39).

Pontos para reflexao
A musica escolhida aborda com clareza o(s) temal(s) proposto(s)?

Cuidados e dicas

= A utilizacdo de musicas forna o ambiente alegre e divertido.

= Pode ser utilizada como estratégia de aguecimento para outras técnicas.

= Técnica muito adequada para uso em salas de aulas de uma escola, pela praticidade, podendo atingir, em um
Unico dia ou periodo, um numero enorme de criancas.
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Figura 38 — Atividade de musicalizacdo

Figura 39 — Atividade de musicalizacdo
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Cesto dos alimentos saudaveis e ndo saudaveis

Indicacao
= abordagem do tema alimentacdo saudavel;
= ndicado para criancas dos 2 anos aos 12 anos.

Definicao e Objetivos

Consiste numa atividade de discussdo do tema relacdo dieta e doencas bucais - carie e gengivite -, através do
segregacdo de figuras representando alimentos sauddveis e ndo saudaveis, em duas caixas especificas.

NUmero de participantes
De 1 a 40 pessoas em media.

Tempo previsto
10 a 20 minutos aproximadamente.

Local de desenvolvimento da técnica (espaco fisico)
Local qgue comporte os parficipantes.
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Cesto dos alimentos saudaveis e ndo saudaveis

Recursos materiais necessarios

= 2 caixas de papeldo tamanho médio iguais;

= folhas de EVA coloridas;

= cola para EVA,;

= canetas marcadoras coloridas;
= folhas sulfite;

= |Gpis preto;

= conjunto de |dpis de cor.

Descricdo da técnica
Inicialmente é realizada a consfrucdo

das caixas de alimentos sauddveis e hdo saudaveis. Devem ser revestidas

com folhas de EVA coloridas, e identificadas em uma das faces com um desenho que represente uma fruta -
caixa saudavel - e um doce -caixa ndo sauddavel. Em seguida sdo determinados os elementos saudaveis e Nndo
sauddveis, dando preferéncia a figuras comuns ao dia-a-dia dos participantes - frutas como banana, maca, uva,
laranja, pera, melancia e doces como balas, pirulitos, sorvetes, chocolates, bolos. Esses elementos devem ser
desenhados em sulfite com |apis preto, e coloridos com |dpis de cor para determinacoes de forma, famanho e
cores. Em seguida, as figuras sado produzidas em EVA. O aguecimento da atividade ocorre a partir de um didlogo

com as criancas, estimulando-as a ex

saudaveis e 0os ndo-sauddveis. A ativi
colocarem as figuras na caixa respecti

Oressar suas experiencias sobre o tema, se sabem quais sao 0s alimentos
dade ocorre de forma compeftitiva ou ndo, provocando As criancas a

va. Sugere-se que as figuras flguem sobre uma mesa, a uma distancia de

aproximadamente dois metros das caixas, que devem estar uma ao lado da outra (Figura 40).
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Cesto dos alimentos saudaveis e ndo saudaveis

Pontos para reflexao
Devo utilizar embalagens verdadeiras de alimentos acucarados para dar mais realismo a atividade®

Cvuidados e dicas
Esta atividade deve ser desenvolvida em pequenos grupos, de até quatro criancas em cada rodada.

\

\ EFM'D ;EH e

Figura 40 — Esquema de montagem da atividade
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Indicacao

= prevencdo dos agravos em saude bucal;
= abordagem do tema alimentacdo sauddvel;
» indicada para crioncas a partir dos 2 anos até os 12 anos.

Definicao e Objetivos

= Consiste num roteiro educativo elaborado através de figuras dispostas no chdo, representando uma cidade.

Nessa instalacdo sdo contadas histdrias abordando a rotinas das criancas sobre praticas de saude bucal, e
relacionando-as ao seu dia-a-diag;

= Objetiva discutir a prevencdo de doencas bucais na infancia através da contextualizacdo de experiéncias
vivenciadas com os desenhos, e destes com as praticas saudaveis.

NUmero de participantes
De 1 a 40 pessoas em media.

Tempo previsto
10 a 15 minutos aproximadamente.

Local de desenvolvimento da técnica (espaco fisico)
Local gue comporte os parficipantes e a instalacao.
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Recursos materiais necessarios

= ]2 cartolinas brancas;

= folhas de papel camurca cores sorfidas;
= |Gpis preto;
= cola branca.

Descricdo da técnica

A atividade tem uma fase de planejamento importante, quando & definida a historia a ser contada. Como

exemplo,
tempo ap

'eS€

de condu
de saude.

'a. b
LO

eIm-

se a historia de dois irmados que, N0 caminho para a escola € no lanche consumiam doces €, com ©O
ntaram lesoes de cdrie. Durante o sono eles sonham com uma fada que 0s convence a mudancas
ntdo eles mudam os hdbitos, passam a ingerir frutas e convencem os pais a leva-los a uma unidade

recebem tratamento odontoldogico e particiopam de atividades num escovodromo. A instalacdo é

oroduzida com a montagem de nove cartolinas preparadas individualmente, o que facilitard a montagem,
desmontagem, transporte e armazenamento. As figuras sdo desenhadas com |apis preto em cada cartolina, para
definicoes das proporcoes e em seguida serado produzidas em camurca e coladas. A atividade Inicia-se com a
montagem da instalacao, e prossegue com a apresentacao da narrativa criada (Figuras 41 e 42).

Pontos para reflexao
Devo incluir uma musica ao final da narrativa?

Cuidados e dicas

= Provoque as criancas a tocarem nas figuras em camurca.
= A narrativa pode ser feita em parceria com as criancas, sensibilizando-as a darem sugestoes na historia.
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Figura 41 —Instalacao Cidade dos Dentes Figura 42 — Instalacdo Cidade dos Dentes
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Colagem
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Indicacao

= prevencao dos agravos em saude bucal;
= abordagem do tema alimentacdo sauddvel;

= Indicado para criancas a partir dos 2 aos 12 anos.

Definicao e Objetivos

= Consiste em selecao, pintura, recorte e colagem de figuras com elementos educativos diversos em uma folha
de cartolina, para posterior exposicAo;

= Objetiva apresentar os elementos educativos e discutir suas funcoes, relacionando-os as experieéncias dos
sujeitos.

NUmero de participantes
De 1 a 40 pessoas em media.

Tempo previsto
10 a 15 minutos aproximadamente.

Local de desenvolvimento da técnica (espaco fisico)
Local gue comporte os participantes.
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Recursos materiais necessarios
= cartolinas coloridas:

= folhas de papel to
= |Apis de cor;

manho A4 com elementos educativos Impressos;

= canetas marcadoras permanentes;

= Ccola branca;
= fesouras escolares

com pontas arredondadas.

Descricao da técnica

A atividade € aguecida com uma rapida conversa sobre elementos educativos relacionados ao tema escolhido,
provocando 0s sujeitos a dividirem suas experiencias € conhecimentos sobre as figuras que serdo utilizadas. As

criancas devem ser
quais alimentos caus

orovocadas a falarem o que usam parda higienizar a boca, com gue frequéenciqa, se sabem
am cdrie dentdria, se chupam chupetas, se fazem uso de mamadeiras, se fazem succdo de

dedo, se jd foram ao cirurgido-dentista. As figuras sdo impressas em folhas de sulfite A4, devem ser identificadas

pelos sujeitos, colorid

Pontos para reflexao
= Na atividade de @

as, recortadas e coladas em uma cartolina afixada em altura adeguada para as crioncas.

guecimento, devo projetar um filme educativo?;

= Devo sugerir gue as cartolinas figuem instaladas permanentemente no espaco sociale

Cuidados e dicas

Uma opcdo também € o profissional montar as cartolinas/cartazes e narrar suas acoes para as Criancas..
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Indicacao
= prevencdo dos agravos em saude bucal;

= abordagem do tema alimentacdo saudavel;
= ndicado para crion¢cas dos 4 aos 12 anos.

Definicao e Objetivos

= Consiste numa atividade tradicional de danca das cadeiras, em que a crianca que sentar na cadeira com
imagem de fator etiologico de doenca sai da rodada. Restard uma pessoa ao final;

= Objetiva dialogar com as criancas a prevencdo de doencas bucais, destacando os fatores etiologicos e os
meios de prevencao.

NUmero de participantes
De 2 a 40 pessoas em media.

Tempo previsto
30 a 40 minutos aproximadamente.

Local de desenvolvimento da técnica (espaco fisico)
Local qgue comporte os parficipantes.
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Recursos materiais necessarios

= cadeiras;
= folhas impressas com desenhos de elementos educativos;

= flca crepe.

Descricao da técnica

A atividade é aguecida com uma rapida conversa sobre elementos educativos relacionados ao tema escolhido,
provocando os sujeitos a dividirem suas experiencias € conhecimentos sobre as figuras que serdo utilizadas. As
criancas devem ser provocadas a falarem o que usam para higienizar a boca, com gue frequéncia, se sabem
quais alimentos causam carie dentdria, se chupam chupetas, se fazem uso de mamadeiras, se fazem succdo de
dedo, se ja foram ao cirurgido-dentista. As figuras sdo impressas em folhas de sulfite A4 e afixadas nas cadeiras. As
cadeiras sdo dispostas em forma de circulo. A atividade ocorre com uma musica sendo cantada ou reproduzida.
A0 parar a musica, as criancas se sentam. Quem sentar na cadeira com fator etioldgico de doenca bucal sai da
rodada a aguarda cantando a musica juntamente com o profissional. A atividade ndo penaliza quem sai. Os
sujeltos sao mantidos em ambiente alegre e acolhedor (Figuras 43 e 44).

Pontos para reflexao
Um nUmero muito grande de cadeiras torna a atividade com longa duracado.

Cuidados e dicas
O tamanho das figuras deve ser adequado para uma boa visualizacdo dos participantes;
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Figura 43 — Danca das cadeiras

Figura 43 — Danca das cadeiras
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Indicacao
= prevencdo dos agravos em saude bucal;
= abordagem do tema alimentacdo saudavel;

= abordagem de temas diversos relacionados a saude bucal;
= |ndicado para criancas a partir dos 2 aos 12 anos.

Definicao e Objetivos

» Esta atividade consiste em colorir com o uso de [apis coloridos desenhos com contornos na cor preta e sem
nenhuma outra cor, que representem elementos da educacdo em saude bucal como insumos, fatores

etioldgicos de doencas bucais e imagens da cavidade oral;
» Esta acao objetiva estimular a imaginacdo, aprendizagem € expressao da realidade.

NUmero de participantes
De 2 a 40 pessoas em media.

Tempo previsto
30 a 40 minutos aproximadamente.

Local de desenvolvimento da técnica (espaco fisico)
Local gue comporte os partficipantes sentados apoiados em mesas.
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Recursos materiais necessarios

= folhas de papel sulfite A4 com desenhos de elementos educativos Impressos;
= |Qpis de cor;

= |Gpis preto;

= canetas marcadoras permanentes coloridas (opcional).

Descricao da técnica

Esta atividade requer a escolha da temdtica a ser utilizada. Dentre as possibilidades, hd a relacdo dieta e cdarie
dentdria, o tema dieta especificamente, os hdbitos deletérios e suas relacoes com as maloclusdoes, a fobia
odontoldgica, a quantidade ideal de dentifricio de acordo com a idade, a anatomia da boca, e os assuntos de
um video educativo ou de uma atividade anterior. O profissional produz com Iapis preto e caneta marcadora cor
oreta - ou busca na internet imagens de dominio publico prontas - os desenhos que representem os elementos
educativos, reproduzindo-os na quantidade de folhas necessdrias por xerocopia. A atividade ocorre com a
distribuicdo das folhas e dos [apis de cor. As criancas sao sensibilizadas a colorirem as figuras com total autonomia.
Apos isso o profissional, individualmente, dialoga com cada crianca, provocando-as para que expressem seus
senfimentos e experiencias sobre a acdo. As imagens prontas podem ser afixadas no espaco social (Figura 45).

Pontos para reflexao
Esta atividade € muito indicada para uso em salas de aula de uma escola.

Cvuidados e dicas
Escolher imagens faceis para colorir.
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Figura 45 — Atividade para colorir sendo executada em escola de educacado infantil
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Indicacao

= prevencao do cancer de boca;
= ndicado para adultos e 1dosos.

Definicao e Objetivos

= Os participantes, que representam um espelho, repetem 0s movimentos de um profissional que faz o
autoexame da boca;

= Objetiva dialogar com os sujeitos os fatores determinantes do cancer de boca, incluindo na acdo a técnica de
autoexame da boca, como metodo de deteccdo precoce de lesoes suspeitas.

NUmero de participantes
De 2 a 40 pessoas em media.

Tempo previsto
30 a 40 minutos aproximadamente.

Local de desenvolvimento da técnica (espaco fisico)
Local gue comporte os parficipantes.
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Recursos materiais necessarios
Espelho (opcional)

Descricao da técnica

Esta atividade deve ser incluida dentro de uma acdo mais ampla, qgue aborde a prevencdo do cancer e de outras
lesoes da cavidade bucal. A acdo deve sensibilizar os sujeitos sobre os determinantes do processo saude-doenca.
Sugere-se a roda de conversa para gue todos inicialmente falem o que sabem sobre o tema cdncer de boca.
Depois disso, o profissional explana para o grupo participante uma memoaoria das falas apresentadas por todos,
concluindo essa etapa destacando os pontos mais importantes. Em seguida, com uso de um folheto, video, cartaz
OuU outro meio, o profissional feoriza com linguagem popular os conceitos sobre o cancer baseados nas evidéncias
clinicas e cientificas mais atuais. Para o fechamento da atividade e aplicabilidade na realidade de todos, é
executado o Espelho Humano. Para tanto, o profissional deve se colocar em pé a frente de uma ou no MAaximo
Cinco pessoas por vez. A técnica de autoexame da boca ocorre provocando os participantes a mimetizarem as
acoes do profissional. Ao final, novamente sob roda de conversa, todos devem sem provocados a falarem sobre

sUQs sensacoes e experiencias vivenciadas durante a execucdo da atividade.

Pontos para reflexao
Participantes podem se recusar a parficipar.

Cuidados e dicas

= Todos devem ser orientados a fazer a lavagem das maos antes da atividade;

= Um espelho pode ser utilizado na atividade;

= Para contemplar os sujeitos que se recusaram a parficipar, sugere-se gue individualmente, e em ambiente
fechado com espelho, o profissional faca a atividade do autoexame de forma convencional.
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Indicacao

= abordagem do tema alimentacdo sauddvel;
= prevencado da cdrie dentadrig;
» indicado para criancas a partir dos 2 anos até os 12 anos.

Definicao e Objetivos

= Consiste em atividade em gue os parficipantes relacionam os alimentos com uma das cores presentes em
fardis de transito - verde, amarelo e vermelho;
= Objetiva abordar a relacdo dieta e doencas bucais como a cdarie dentdria.

NUmero de participantes
De 2 a 40 pessoas em media.

Tempo previsto
30 a 40 minutos aproximadamente.

Local de desenvolvimento da técnica (espaco fisico)
Local gue comporte os participantes.

Spinola e Araujo (2020) 9 2



(] ~
F O rO ‘ d O O | I I I l e I I TO ( O O Manual de Técnicas Pedagdgicas para Educacdo em Saude Bucal

Recursos materiais necessdrios

= 3 folhas de papel cartdo tamanho 50 por 7/0cm nas cores verde, amarela e vermelha;
= ] cartolina cor branca;

= |Gpis preto;

= canetas marcadoras permanentes coloridas;

= 3 potes de sorvete na cor brancag;

= cola guente;

= barbante.

Descricao da técnica
O material educativo €& produzido fixando os potes de sorvete na parte central das folhas de papel cartdo que

representardo as cores do farol. Deve-se utilizar um barbante para produzir uma alca gue possibilite afixar os fardis.
Em seguida sdo desenhadas nas folhas sulfite a Iapis, e depois com canetas marcadoras permanentes, as figuras
que representardo os alimentos e bebidas verdes - legumes, frutas, verduras, dgua -, amarelos - carnes, leite e
derivados - e vermelhos - doces, balas, chocolates, sorvetes, refrigerantes, bolachas recheadas, chicletes etc. As
figuras sao recortadas e colocadas sobre uma mesa. A atividade ocorre com 0s sujeitos pegando as figuras e
segregando-as de acordo com a cor do farol. A atividade deve ser precedida de um didlogo sobre o tema com
carater problematizador.

Pontos para reflexao
Devo manter fixo no espaco social esta instalacaoe

Devo usar recortes de jornais e revistas ao invés das figuras desenhadas?e

Spinola e Araujo (2020) 9 3
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Cuidados e dicas

= Todos devem ser orientados a fazer a lavagem das maos antes da atividade;

= Um espelho pode ser utilizado na atividade;

= Para contemplar os sujeitos que se recusaram a participar, sugere-se que individualmente, e em ambiente
fechado com espelho, o profissional faca a atividade do autoexame de forma convenciondl.
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Indicacao

= prevencdo dos agravos em saude bucal;

= abordagem do tema alimentacdo sauddvel;

= ndicado para criancas a partir dos 4 anos e adolescentes.

Definicao e Objetivos

» Consiste numa atividade educativa em que, dentro de bexigas, constam perguntas sobre 0os temas em saude
bucal abordados;

= O objetivo &€ discutir com os sujeitos os determinantes do processo saude-doenca no campo da saude bucal.

NUmero de participantes
De 2 a 40 pessoas em media.

Tempo previsto
30 a 40 minutos aproximadamente.

Local de desenvolvimento da técnica (espaco fisico)
Local gue comporte os parficipantes.

Spinola e Araujo (2020) 9 5
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Recursos materiais necessarios

= pexigas coloridas;
» folhas de papel sultite tamanho A4;
= fifa crepe.

Descricao da técnica

A atividade deve ser precedida de um didlogo sobre o tema proposto, com cardter problematizador, ou outra
estratégia. Deve-se criar de 5 a 10 perguntas com facil resolucdo, e que estejam proximas da realidade dos
sujeltos. As perguntas sao escritas em papel sulfite, recortadas e inseridas dentro das bexigas. Em seguida, as
bexigas sado preenchidas com ar e afixadas em cadeiras com fita dupla face. As cadeiras sao dispostas em
circulo. O profissional faz uma contagem de um a 1rés e solicita que os participantes sentem, estourando as
bexigas, € em seguida resgatem as perguntas. Todos leem e sQo provocados a responderem as perguntas. A
atividade ndo tem competitividade e sim troca de experiéncias entre todos. O profissional coordena o didlogo,
respondendo perguntas e corrigindo respostas quando necessario (figura 46).

Pontos para reflexao
Como lidar com a frustracao dos erros nNas respostase

Cuidados e dicas
Provoque os parficipantes a colaborarem entre si nas respostas

Spinola e Araujo (2020) 9 6
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Gincana das bexigas

Figura 46 — Gincana das bexigas
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Indicacao

= abordagem da prevencdo da carie dentdrig;
= ndicada para criancas a partir dos 4 anos

Definicao e Objetivos

= Esta atividade consiste em localizar figuras com dentes higidos e cariados escondidos numa determinada drea.
= Objetiva discutir a evolucdo da doenca cdrie e as suas consequéncias.

NUmero de participantes
De 2 a 40 pessoas em media.

Tempo previsto
30 a 40 minutos aproximadamente.

Local de desenvolvimento da técnica (espaco fisico)
Local gue comporte os participantes.

Spinola e Araujo (2020) 9 8
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Recursos materiais necessarios

= cartolinas brancas;

= canetas marcadoras coloridas;
= |Apis preto;

= |Apis de cor;

Descricao da técnica

Os tipos de dentes a serem produzidos sao: dente higido, dente com cdarie inicial, dente com carie profunda, dente
cariado com envolvimento pulpar - dente "doendo’. Deverdo ser confeccionados com cartolina. Inicialmente sao
desenhados em Iapis preto e posteriormente coloridos com Iapis de cor e canetas marcadoras permanentes
coloridas. Sdo recortados obedecendo a anatomia. Em seguida, sdo escondidos em locais de facil acesso. As
criancas, em pequenos grupos, sao provocadas a encontrar os dentes. Apods isso, devem identificar o estagio da
cdrie dentdria de acordo com seu conhecimento popular. O profissional dialoga com base nessa experiencia
vivenciada pelas criancas. Pode-se também sensibilizar as crioncas para que comparem entre si as figuras. Esses
eventos do processo educativo concorrem para a construcdo de um saber, no caso em gquestao, a evolucdo da
cdrie dentdria e suas consequénciacs.

Pontos para reflexao
Devo aproveitar esta acdo para discutir algum outfro assuntoe

Cvuidados e dicas
Os desenhos devem ser lUdicos.

Spinola e Araujo (2020) 9 9
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Indicacao

= prevencdo dos agravos em saude bucal;
= agbordagem do tema alimentacdo saudavel;
» indicada para criancas apos 0s 4 anos.

Definicao e Objetivos

» Esta atividade consiste em passar a escova dentdria para a pessoa ao lado enguanto a musica estiver sendo
executada. A pessoa que estiver com a escova nas maos no momento em que a musica é pausada, deverd
responder uma pergunta feita pelo profissional;

= Objetiva abordar femas relevantes, buscando estimular a manifestacdo do conhecimento popular.

NUmero de participantes
De 2 a 40 pessoas em media.

Tempo previsto
20 a 40 minutos aproximadamente.

Local de desenvolvimento da técnica (espaco fisico)
Local gue comporte os parficipantes.

Spinola e Araujo (2020) ] OO
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Recursos materiais necessarios
Escova dentaria.

Descricao da técnica

A afividade tem aguecimento com uma roda de
conversa alegre com os parficipantes sobre o tema a
ser desenvolvido. Uma musica é frabalhada para que
todos se envolvam. A atividaode comeca com a musica
sendo cantada sem inferrupcdo por duas ou trés
rodadas, a escova passa de mao em mao. Apos issO, O
porofissional Informa os participantes que a gincano
comecard. As perguntas devem ser curtas e simples. O
orofissional corrige conceitos, quando necessdario. O
didlogo, a roda, a alegria, constituem elementos
fundamentais na atfividade. O conhecimento surge

dentro desta perspectiva (Figura 47). ) b /;; ;.';'-;.{-Jc

% '\k_w‘.‘%'
Pontos para reflexao ! Ay 4 ’
A musica da atfividade deve ter temdatica de educacdo | | il AN
em SOL’Jde bUCOle Figura 47 — Gincana passa escova

Cvuidados e dicas
Mantenha-se com atencdo para observar crioncas que

estejam dispersas.

Spinola e Araujo (2020) ] O ]
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Indicacao

= prevencdo dos agravos em saude bucal;
= abordagem do tema alimentacdo sauddvel;
» indicada para crioncas apos 0s 4 anos.

Definicao e Objetivos

= As pecas devem ser distribuidas e misturadas sobre uma mesa. Cada participante deve virar duas pecas
objetivando encontrar um par igual. Se caso encontrar o par, as pecas sao refiradas do jogo e ele continua a

tentar encontrar outro par semelhante. Se caso ndo conseguir, o outro participante tentard. Vence quem
obtiver o maior nUmero de pares de pecas;

= Objetiva estimular a observacdo e a memoria de figuras que representem elementos educativos.

NUmero de participantes
De 2 a 40 pessoas em media.

Tempo previsto
30 a 60 minutos aproximadamente.

Local de desenvolvimento da técnica (espaco fisico)
Local gue comporte os partficipantes.

Spinola e Araujo (2020) ] 02
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Recursos materiais necessarios

= folhas de EVA ou papel cartao;

= papel sulfite tamanho A4;

= cola para EVA ou cola guente;

= canetas marcadoras permanentes coloridas.

Descricao da técnica

A afividade é desenvolvida com duplas de criancas que se revezam. Para evitar longo tempo de execucdo,
sugere-se a producdo de um Jogo com apenas quatro ou cinco pares. Deverdo ser produzidas imagens de
elementos educativos. Sugestdoes de atividade para prevencdo da cdarie: escova, bactéria, dente, bala -doce.
Deverao ser desenhados e coloridos em sulfite, recortados € colados em EVA. Cada peca do jogo pode fer a
dimensao de 8 por 8cm. A atividade ocorre com o profissional dialogando com os sujeitos. O profissional pode
estimular para que as criancas dividam experiencias e vivéencias relacionadas ao tema escolhido (Figuras de 48 a
50).

Pontos para reflexao
Em grupos pequenos de criancas, devo produzir um jJogo com mais pecase

Cuidados e dicas

= A afividade € vdlida também quando as crioncas apenas viram as pecas € encontram os pares, sem teor
competitivo.

= Na abordagem das maloclusoes figuras como chupeta, mamadeira, crianca chupando dedo, podem ser
utilizadas.

Spinola e Araujo (2020) ] 03
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Figura 48 — Jogo da memdria

Figura 50 - Figuras confeccionadas para utilizacdo num jogo da memoaria
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Indicacao

= prevencdo dos agravos em saude bucal;
= abordagem do tema alimentacdo sauddvel;
» indicada para crioncas apos 0s 4 anos.

Definicao e Objetivos

= O jogo da trilha consiste num tabuleiro com itinerdrio pedagdgico feito por tapetes com elementos educativos.
A crionca arremessa um dado e segue as instrucoes do tabuleiro.
= Objetiva discutir temas relacionados a saude bucal, com caminhada, didlogo, troca de experiéncias, reflexoes.

NUmero de participantes
De 2 a 40 pessoas em media.

Tempo previsto
10 a 30 minutos aproximadamente.

Local de desenvolvimento da técnica (espaco fisico)
Local gue comporte os participantes.

Spinola e Araujo (2020) ] 05
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Recursos materiais necessarios

= folhas de EVA ou papel cartao;

= papel sulfite tamanho A4;

= cola para EVA ou cola guente;

= canetas marcadoras permanentes coloridas..

Descricao da técnica

A atividade ocorre durante o caminhar pelo tapete, com os parficipantes seguindo orientacoes do profissional o
cada passo. A acdo € dialogada e a crianca é o tempo todo sensibilizada a relatar o que estd sentindo e sobre
as suas vivéncias anteriores em relacdo ao tema. A cada passo ha uma figura, um recado, uma acdo a ser feita.
AO ser lancado, o dado revela o passo seguinte. A cada avanco uma descoberta, uma reflexdo. O tfapete pode
ser confeccionado em EVA ou cartolina. As imagens devem ser grandes e coloridas, estimulando a curiosidade e
surpresa (Figuras 51 e 54).

Pontos para reflexao
O tamanho da trilha deve ser de acordo com o tfempo disponivel para a acdo e o espaco disponivel.

Cuidados e dicas

= Produza este material educativo para que ele seja desmontado e armazenado com facilidade.
= Esta técnica pedagdgica € excelente para a abordagem ampla de temas da prevencdo em saude bucal,
sendo possivel abordar todos os tfemas relevantes de uma Unica vez.

Spinola e Araujo (2020) ] Oé
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Indicacao

= prevencdo dos agravos em saude bucal;
= agbordagem do tema alimentacdo saudavel;
» indicada para crioncas apos 0s 4 anos.

Definicao e Objetivos

= O jogo da velha educativo € igual ao original. As figuras terdo elementos educativos;
= Objetiva, a partir das imagens utilizadas, abordar femas relevantes sobre a prevencao de doencas bucais.

NUmero de participantes
De 2 a 40 pessoas em media.

Tempo previsto
10 a 30 minutos aproximadamente.

Local de desenvolvimento da técnica (espaco fisico)
Local gue comporte os participantes.

Spinola e Araujo (2020) ] 08
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Recursos materiais necessarios

= 4 cartolinas brancas;

» 2 folhas de papel cartdo de cores primdrias diferentes;
" reguag;

= caneta marcadora permanente pretaq;

= cola branca;

= canetas marcadoras permanentes coloridas;

= folhas sulfite famanho A4;

= fifa crepe.

Descricao da técnica

O jogo da velha pode ser confeccionado com um diagrama formado por quatro cartolinas brancas, inferligadas
por fita crepe na parte posterior. As quatro linhas do jogo sdo feitas com canetas pretas. O jogo pode ser afixado
numa parede para facilitar, ou ser colocado sobre uma mesa ou no chdo. A base das dez pecas € feita em papel
cartdo, sendo cinco recortadas em forma de circulo e cinco recortadas em forma de quadrado. As cores desses
dois grupos de pecas devem ser diferentes. SQo selecionados dez elementos educativos, sendo dispostos cinco
NnAas pecas circulares e cinco nas pecas quadradas. O jogo € baseado nas regras do convencional. Ele ocorre
com as pecas sendo afixadas com fita crepe na parte posterior da peca. A conotacdo competitiva ndo &
obrigatdria. A atividade tem intencionalidade de didlogo, guestionamentos sobre o significado das figuras, o

Vivéncia de cada um sobre o tema abordado. Um aguecimento pode ser realizado com uma roda de conversa.

Pontos para reflexao
O tamanho da triiha deve ser de acordo com o tempo disponivel para a acdo € o espaco disponivel.

Spinola e Araujo (2020) ] 09
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Cuidados e dicas

= Produza este material educativo para que ele seja desmontado e armazenado com facilidade;
» Esta técnica pedagdgica € excelente para a abordagem ampla de temas da prevencdo em saude bucal,
sendo possivel abordar todos os temas relevantes de uma unica vez.

Spinola e Araujo (2020) ] ] O



Quiz (jogo de perguntas)

Indicacao

= prevencdo dos agravos em saude bucal;
= agbordagem do tema alimentacdo saudavel;
» indicado para crioncas apos 0s 5 anos.

Definicao e Objetivos

= Trata-se de um jogo de perguntas e respostas. Pode ou ndo haver competicAo;
= Objetiva a discussdo de temas relevantes relacionados a saude bucal. As perguntas e respostas apenas
pautam o didlogo, a tfroca de experiéncias, © conhecimento surge no contexto.

NUmero de participantes
De 2 a 40 pessoas em media.

Tempo previsto

10 a 30 minutos aproximadamente.

Local de desenvolvimento da técnica (espaco fisico)

Local gue comporte os participantes.

Spinola e Araujo (2020) ] ] ]



Quiz (jogo de perguntas)

Recursos materiais necessarios
folhas sulfite (opcional)

Descricao da técnica

A atividade ocorre em roda. Todos se apresentam e sentam confortavelmente. O profissional abre a discussao
encaminhando-a para um ou mais temas relevantes com enfoque problematizador. Em seguida & explicado aos
oarficipantes como serd o quiz. Duas equipes sdo formadas. O profissional formula perguntas relacionadas as
VIVENCIAS expostas na roda de conversa, resgata conhecimentos € os coloca em forma de curtas perguntas com
respostas simples. Todos tém autonomia nas intervencdes atraves de respostas. Os sujeitos sdo informados de que a

equipe gue mais participar vencerd. O cardter competitivo deve ser avaliado guanto & sua viabilidade, de
acordo com o publico-alvo.

Pontos para reflexao

= Para facilitar a atividade, leve algumas perguntas prontas e elabore algumas de acordo com os relatos.
= Como lidar com a baixa adesdo a atividade®?

Cuidados e dicas
Desenhos podem ser utilizados para ilustrar as perguntas.

Spinola e Araujo (2020) ] ] 2
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Indicacao

= prevencdo dos agravos em saude bucal;
= abordagem do tema alimentacdo sauddvel;
» indicado para criancas apos 0s 5 anos.

Definicao e Objetivos

= Trata-se de um jogo de tabuleiro instalado no piso de um espaco social, com folhas contendo elementos
educativos. Um dado dd encaminhamento ao jogo, com avancos e retrocessos;
= Objetiva a discussdo de varios tfemas relevantes ao mesmo tempo. A atividade deve ser com didlogo, troca de

experiencias, resgaste de conceitos, perguntas, respostas. A competicOo ocorre ou Ao de acordo com O
oublico-alvo.

NUmero de participantes
De 2 a 40 pessoas em media.

Tempo previsto
10 a 30 minutos aproximadamente.

Local de desenvolvimento da técnica (espaco fisico)
Local gue comporte os participantes.

Spinola e Araujo (2020) ] ] 3
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Recursos materiais necessarios

= folhas de EVA ou papel cartao;

= papel sulfite tamanho A4;

= cola para EVA ou cola guente;

= canetas marcadoras permanentes coloridas;

= ] caixa de papeldo pequena (para produzir um dado).

Descricao da técnica

As casas do fabuleiro devem ser confeccionadas em cartolina ou EVA. As figuras podem ser desenhadas com
|Gpis preto, e posteriormente coloridas com Iapis de cor e/ou canetas marcadoras permanentes coloridas em
folhas sulfite, que deverdo ser coladas nas cartolinas ou nas placas de EVA. O dado é confeccionado com caixa
de papeldo revestida por EVA. A escolha dos conteudos das casas do jogo segue a demanda que a acdo
educativa apresentar. Como exemplos para a abordagem de cdrie dentdria e dieta, sugerem-se desenhos de
um dente higido, um dente cariado, uma escova dental, um creme dental, alimentos acucarados. As casas que
podem ser inseridas em todos os casos sado “volte uma casa’”, “volte 3 casas’, “avance 3 casas’. Perguntas e
reflexoes cotidianas fazem parte ativa deste jogo. O profissional caminha junto, dialoga, resgata conceitos, pulo
junto, induz o surgimento do conhecimento (Figura 55).

Pontos para reflexao
Trabalhar com pequenos grupos por vez potencializa a acdo.

Cvuidados e dicas
Estimule a curiosidade das criancas o tempo todo.

Spinola e Araujo (2020) ] ] 4
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Indicacao

= prevencdo dos agravos em saude bucal;
= abordagem do tema alimentacdo sauddvel;
= ndicada para criancas dos 2 aos 10 anos.

Definicao e Objetivos

» Trata-se de uma atividade de leitura de histdrias educativas com linguagem infantil;
= Objetiva estimular a imaginacao, a curiosidade, fixar conceitos relacionados a um ou mais temas relevantes da

saude bucal.

NUmero de participantes
De 2 a 40 pessoas em media.

Tempo previsto

10 a 30 minutos aproximadamente.

Local de desenvolvimento da técnica (espaco fisico)
Local gue comporte os parficipantes.

Spinola e Araujo (2020) ] ] 6



Leitura e contacdo de historias

Recursos materiais necessarios

= ] caixa de papeldo pequena;
= palifos de sorvete;
= folhas de EVA;

= 4 recortes de TNT cores amarelo, vermelho, azul e verde de Tm x Im;

= 2 |atas de refrigerante;
= fifa crepe;
= QArroz ou feljdo cru;

_ MAC
= | mac
= | mac

= embalagens de balas, pirulitos e bombons preenchidas com papel;

O
O

O

MOC
MOC

MOC

e
c
c

O de boca;
O de escova;
O de creme dental;

Manual de Técnicas Pedagdgicas para Educacdo em Saude Bucal

» aderecos de festa para o profissional - dculos grandes sem lentes, tiara ou chapéu, gravata borboleta colorida;
= Ccaixa de som bluetooth;

= ] sSINO;

= cola para EVA;

= cola guente;

= fifa crepe.

Spinola e Araujo (2020)
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Descricao da técnica
A técnica sugerida € para uma acdo educativa com abordagem da prevencdo da cdarie dentaria. O profissional

se coloca diante de um grupo de participantes sentfados no chdao, em forma de meia-lua. O profissional fico
sentado sobre o tapete de TNT - unido dos quatro recortes de TNT coloridos, formando um gquadrado -, € Ao seu
lado uma caixa diddtica - caixa de papeldo revestida com EVA. colorido, com dentes [Udicos afixados em cada
face - contendo: cinco fantoches de EVA com palito de sorvete - EVA recortado no formato de elementos
educativos e fixados no palito - representando um menino, uma menind, uma professora, uma cirurgia-dentista; 1
macromodelo de boca; 1 macromodelo de escova; 1 macromodelo de creme dental, embalagens de balas,
pirulitos € bombons preenchidas com papel; 1 chocalho - confeccionado com 2 latas de refrigerante abertas e
conectadas por fita crepe, o conjunto revestido de EVA e contendo feljdo ou arroz dentro); 1 sino; 1 estrelo
pequenaq, feita em EVA. e revestida com papel laminado. O profissional usa os aderecos € uma musica infantil
toca ao fundo em volume baixo. A narrativa € iniciada:

Titulo: Paulo e Maria e os seus dentinhos

Texto:

» Era uma vez dois irmaos, Paulo e Maria (o profissional pega de dentro da caixa os fantoches do menino e da
menina).

Paulo adorava brincar.

Maria adorava correr e pular.

Eles eram muito felizes.

Gostavam de ir a escola.

A professora deles se chama Ana.

Todos os dias, na escola, a professora Ana dava a eles uma nova atividade nova. Eles adoravam aprender
COISAS NOVAS.

VVVVYVYY
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»Na hora do lanche, Paulo e Maria comiam seu lanchinho... hummmm, € muito saboroso comer o lanchinho do
escola.

»Na escola, ndo pode comer doces no lanchinho. Entdo, Paulo fica triste porgue quer doces.

> JA Maria ndo fica friste.

»Paulo quando chega em casa come muitos doces - o profissional pega os doces na caixa e mostra para as
Criancas.

»De tanto comer doces, Paulo sentiu uma dor muito forte no dentinho, |[a na escola.

> Ele disse para a Professora Ana: - Professora, meu dentinho esta doendo.

»A professora responde: - Paulo, vocé estd com dor no seu dentinho¢ Puxa, que dé de vocé. Acho que vocé
porecisa ir a dentista, ela precisa cuidar de vocé.

»Paulo entdo chega em casa e diz para sua mamae: - meu dentinho estd doendo, mamae, estou muito triste.

»A mamdade pergunta para Maria se seus dentes estdo doendo: - Maria, seus dentes entdo doendo também,
filninhae — Nao, mamae, eles ndo estdo doendo.

»A mamade de Paulo entao diz a ele: - Paulo, seus dentinhos entdo doendo porgue vocé come muitos doces aqui
em casa, € NAo escova os dentinhos.

»Maria sua irma diz para Paulo: - Esta vendo, Paulo, eu ndo como doces, escovo direitinho meus dentinhos e eles
Nnao estao doendo.

»A mamae de Paulo levou-o na dentista chamada Dra. Sol - o profissional pega o fantoche na caixa.

»Old, Paulo, me chamo Dra. Sol. Eu vou cuidar dos seus dentinhos € vou ensinar vocé a escova-los - o profissional
pega 0s macromodelos na caixa.

»Dra. Sol fala: - Paulo, para vocé ndo ter mais dor de dente, colocarel uma estrelinha no seu dentinho - o
profissional pega uma estrela na caixa, e fixa-o no macromodelo com fita crepe.

Spinola e Araujo (2020) ] ] 9
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»Paulo diz: - Obrigado, Dra. Sol, agora meus dentinhos estao brilhando.

»Dra. Sol fala: - Paulo, para escovar feche os dentinhos, faca bolinha, bolinha, bolinha em todos os dentinhos, e
depols abra a boguinha e faca trenzinho, frenzinho, frenzinho em todos os dentinhos, sempre depois gue comer
alguma coisa.

»Paulo fala: - Muito obrigado Dra. Sol, agora aprendi a licdo.

»Dra. Sol fala: - Entdo, para ficarmos mais felizes ainda, vamos cantar uma musica - o profissional pega o
chocalho.

> Musica Infantil:

Escova, escova, escova

Escova esse bocao, tcha, tcho
Escova, escova, escova

Pronto dente ficar lindao, tcha, tcha
(repete a musica 3 vezes)

A atividade € encerrada.

Pontos para reflexao
Trabalhar com pequenos grupos por vez potencializa a acdo.

Cvuidados e dicas
Estimule a curiosidade das criancas o tempo todo.

Spinola e Araujo (2020) ] 20
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Indicacao

= prevencdo dos agravos em saude bucal;
= agbordagem do tema alimentacdo saudavel;
= ndicado para crioncas dos 2 aos 10 anos.

Definicao e Objetivos

= Trata-se de uma atividade para relacionar entre si elementos educativos diversos, representados por figuras;

= Objetiva abordar temas relevantes da saude bucal buscando correlaciona-los, criando uma atmosfera de
raciocinio para a discussdo de fatores etioldgicos, exteriorizacdo de vivéncias cotidianas, didlogos. O
conhecimento surge na interacdo da friade atividade, profissional e sujeito.

NUmero de participantes
De 2 a 30 pessoas em media.

Tempo previsto
10 a 30 minutos aproximadamente.

Local de desenvolvimento da técnica (espaco fisico)
Local gue comporte os parficipantes sentados e apoiados em mesas

Spinola e Araujo (2020) ] 2 ]
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Recursos materiais necessarios

= folhas sulfite tamanho A4 impressas;
= canetas marcadoras permanentes;
= |Gpis preto.

Descricao da técnica

O material educativo € de simples confeccdo. O profissional desenha figuras que representem elementos
educativos com lapis preto e, em seguida, caneta marcadora preta. Os desenhos devem ser [Udicos. As folhas sdo
reproduzidas por xerocoOpia ou escaneadas e impressas. A acdo ocorre mediante constante didlogo, troca de

experiencias, provocacoes sobre como € o cofidiano dos sujeitos, colaboracdo entre os sujeitos, atencao
constante do profissional, correcao e minimizacdo de erros, enaltecimento de acertos. Pode-se ao final colorir os

desenhos e afixd-los em local visivel no espaco social.

Pontos para reflexao
Pode-se utilizar palavras para criancas alfabetizadase

Cvuidados e dicas
Otima técnica educativa para suceder a exibicdo de um filme educativo.
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Indicacao

= prevencdo da cdarie dentdrig;
= ndicado para criancas de 2 a 10 anos.

Definicao e Objetivos

= Trata-se de uma atfividade em que ocorre a remocdo, com uma escova de dentes, de riscos de caneta
marcadora preta, realizados num pldstico gue dentro contém o desenho de um dente.
» Objetiva caracterizar a remocdo de biofime de forma ludica.

NUmero de participantes
De 2 a 30 pessoas em media.

Tempo previsto
15 a 30 minutos aproximadamente.

Local de desenvolvimento da técnica (espaco fisico)
Local gue comporte os parficipantes sentados e apoiados em mesas
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Recursos materiais necessarios

= folhas sulfite A4 com um dente [udico grande impresso em preto e branco;
= sacos plasticos para pasta catalogo;
= canetinha hidrocor apagdvel cor preta.

Descricao da técnica

Monta-se o material didatico com a insercdo das folhas de sulfite impressas dentro dos sacos plasticos. No pldstico
sdo desenhados biofiimes em toda a extensdo do dente. A atividade se dd provocando as criancas a removerem
os biofilmes com uma escova de dentes. A acAo deve ser dialogada, estimulando a autonomia, as Vivencias, a

curiosidade e a Imaginacao.

Pontos para reflexao
Pode-se utilizar esta técnica para abordagem da gengivite?

Cuidados e dicas
As iImagens podem ser coloridas ao final.
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Indicacao

= prevencdo dos agravos em saude bucal;
= agbordagem do tema alimentacdo saudavel;
= ndicado para crioncas dos 2 aos 10 anos.

Definicao e Objetivos

= Atividade caracterizada pelo uso de um ou mais livros educativos contendo uma narrativa com abordagem na
prevencao de doencas bucdails;

= QObjetiva envolver as criancas na narrativa, sensibilizando-as a reflexdoes que gerem resultados positivos em
relacdo as suas percepcoes sobre saude bucal.

NUmero de participantes
De 2 a 30 pessoas em media.

Tempo previsto
20 a 30 minutos aproximadamente.

Local de desenvolvimento da técnica (espaco fisico)
Local gue comporte os participantes.
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Recursos materiais necessarios

placas coloridas de EVA ou de folhas de cartoling;
cola para EVA ou cola para papel;

fo
e

has sulfite;

OIS de cor ou giz de cerq;

tesouraq;
barbante ou fitilho.

Descricao da técnica

Apods definicdo do tema, aponte os itens a serem incluidos no livro. Faca um rascunho em folhas sulfite,
determinando a cor das letras e das figuras, [ representando o conteudo de cada uma das folhas. Inicie o
elaboracdo do livro. Recorte as letras e as figuras em EVA ou cartolina, afixando-as com cola especifica - colo
para EVA ou cola para papel. Em seguida, monte o livro sequenciando as placas de EVA ou cartolina em ordem
Ogica, e afixando-as por um espiral feito de fitilho, barbante ou arame. Apresente o livro pausadamente,
dialogando com os participantes e envolvendo-os na narrativa previaomente determinada (Figura 56).

Pontos para reflexao
HA condicdo de confeccionar mais de um livroe Se sim, isso facilifa a acado.

Cuidados e dicas

= A abordagem deve ser pausada, reflexiva, estimulando a criatividade;
Um ou mais livros pequenos podem ser produzidos com diferentes narrativas, de acordo com o0s temas

e

levantes. Podem ser distribuidos livremente, para as crioncas se apropriarem dos conteudos.
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Figura 56 - Livrinho educativo
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Indicacao
= prevencdo dos agravos em saude bucal;

= agbordagem do tema alimentacdo saudavel;
= ndicada para criancas dos 2 aos 10 anos.

Definicao e Objetivos

= Atividade que consiste em pescar com uma vara elementos educativos e perguntas relacionados a um ou
mais temas relevantes de saude bucal. Os elementos e perguntas ficam fixados em peixes;

= Objetiva estimular a discussdo sobre os fatores etioldgicos e os aspectos preventivos das doencas bucais,
dialogando sobre vivéncias, experiencias e conceitos, e estimulando o raciocinio e a imaginacdo de forma
alegre e prazerosa. O conhecimento surge no contexto.

NUmero de participantes
De 2 a 30 pessoas em media.

Tempo previsto
15 a 30 minutos aproximadamente.

Local de desenvolvimento da técnica (espaco fisico)
Local gue comporte os parficipantes.
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Recursos materiais necessarios
= | caixa grande papeldo; = fita crepe;

= folhas de EVA coloridas; = fita adesiva colorida;

= papel crepom; = pbarbante;

» 12 sugadores descartaveis; = folhas de sulfite A4;

= cola para EVA; = canetas marcadoras permanentes

= cola guente;

Descricao da técnica

A atfividade consiste em resgatar figuras - peixes - de elementos educativos ou com perguntas para criarem um
ambiente de aprendizado. O profissional participa o tempo todo, conduzindo a discussdo, fazendo as perguntas,
fornecendo orientacoes para a resolucdo das respostas, dialogando sobre o conteudo das figuras, e buscando a
relacdo destas com o cotidiono e com as experiéncias previas. A caixa de pescaria € confeccionada com base
de papeldo e revestida de forma ludica com EVA de cores variadas. As figuras podem ser elementos educativos
relacionados ao tfema escolhido. As perguntas podem estar grafadas em figuras de EVA. As varas sao
confeccionadas com tiras de papeldo revestidas de EVA, com anzdis feitos de sugadores descartdveis revestidos
de fitfa adesiva, afixados com fita adesiva e cola gquente. As figuras de elementos educativos e as figuras com
perguntas grafadas devem ter um elemento na parte superior para possibilifar a pesca. Esse elemento pode ser
um arame bem fino, revestido de fita adesiva, em formato de meia lua e preso nos “peixes’ com fita adesiva. A
caixa é preenchida com papel crepom picado simulando dgua (Figuras 57 e 58).
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Pontos para reflexao
Esta atividade gera muito inferesse nas criancas.

Cuidados e dicas
A abordagem deve ser pausada e reflexiva, estimulando a curiosidade.

Figura 57 — Pescaria Figura 58 - Figuras sendo produzidas para uso na atividade de pescaria
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Indicacao

= prevencdo dos agravos em saude bucal;
= agbordagem do tema alimentacdo saudavel;
= ndicado para criancas dos 2 aos 10 anos e idosos.

Definicao e Objetivos

= Trata-se de um jogo com diversas pecas, que, ao serem conectadas, formam um todo que representard um
tema ou assunto a ser discutido com os participantes;

= Objetiva discutir um ou mais assuntos relevantes a partir de uma imagem construida.

NUmero de participantes
De 2 a 30 pessoas em media.

Tempo previsto

15 a 30 minutos aproximadamente.

Local de desenvolvimento da técnica (espaco fisico)

Local gue comporte os participantes.
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Recursos materiais necessdarios

= | caixa média de papeldo de boa qualidade;
= cola branca;

= folhas de sulfite A4;

= canetas marcadoras permanentes;

= |Gpis de cor;

= [Qpis preto;

= borracha.

Descricao da técnica

A acao educativa tem por finalidade a montfagem de um quebra-cabeca com imagem final que represente um
ou mais temas relevantes. A montagem das pecas, juntamente com os participantes, constroi o conhecimento.
Cada peca revelada e encaixada tem uma histdria, uma oportunidade de didlogo e de reflexdo. A |mc1gem final
representard uma cena final qgue deverd ser bastante explorada. A montagem do quebra-cabeca é bastante
relevante pela riqueza que a inferacdo dos sujeitos pode proporcionar. Na confeccdo do quebra-cabeca, o
elemento mais importante € a imagem. Esta pode ser desenhada com |apis preto, colorida com canetas e [apis de
cor, ou pode ser obfida pronta e impressa colorida. A base do quebra-cabeca pode ser em papeldo de boa
qualidade. A imagem & colada no papeldo. As pecas do quebra-cabeca sdo feitas em formas variadas, com
auxilio de um estilete.

Pontos para reflexao
Esta atividade gera muito inferesse nas criancas.
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Cuidados e dicas
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= O tamanho A4 facilita a confeccdo, porém tamanhos maiores sdo mais indicados;

Uma imagem final sugerida para prevencao
escovando os denfes;

da cdrie, por exemplo: um garoto de frente para um espelho,

Para a abordagem de idosos, sugere-se uma imagem que represente um tema relevante para essa faixa-etdria.

Como exemplo pode-se ter uma imagem co
dentes naturais e outra de cerdas mais grossas
O nUmero e o tamanho das pecas do gqueb

M duas escovas dentdrias, sendo uma de cerdas macias para
oara a protese;

‘a-cabeca devem ser definidos de acordo com a faixa-etdrig,

sendo que para criancas menores - dois a quatro anos - sdo indicados jogos com no MAaximo oito pecas de

tamanhos grandes;
Esta técnica pedagogica € bastante versdatil.

O profissional pode produzir varios tipos de quebra-cabeca, de

acordo com os temas e publicos-alvo, faciimente transportando-0s nos espacos sociais.
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Indicacao

= prevencdo dos agravos em saude bucal;
= agbordagem do tema alimentacdo saudavel;
= ndicado para criancas a partir dos 4 anos, adolescentes, adultos e idosos.

Definicao e Objetivos
= Trata-se uma instalacao representada por bexigas cheias, com um elemento educativo afixado;

= O objetivo da atividade & o sujeito reconhecer a natureza do elemento educativo da bexiga - agente

etiologico de doencas bucais ou agente de prevencdo — e, em seguida, estourar a bexiga, com enfogue no
didlogo, nas experiéncias vivenciadas, no saber popular.

NUmero de participantes
De 2 a 30 pessoas em media.

Tempo previsto
20 a 30 minutos aproximadamente.

Local de desenvolvimento da técnica (espaco fisico)
Local qgue comporte os parficipantes.
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Recursos materiais necessarios

= pbexigas - metade na cor preta, outra metade coloridas; = palitfos de dente;

= EVA, cartolina ou papel cartdo coloridos; = canetas marcadoras
= cola branca ou cola para EVA; permanentes;

» fita crepe; = |Gpis de cor;

= folhas de sulfite A4; = |Gpis preto;

= barbante; = borracha.

Descricao da técnica

A montagem da atividade inicia-se enchendo as bexigas com ar. Em seguida, os elementos educativos sAo
produzidos. Sugere-se a confeccao de elementos que representem fatores causadores de doencas bucais, como
alimentos acucarados, bactérias, habitos ruins de escovacdo, chupetas, mamadeiras, succdo de dedo, cigarro,
Adlcool, etc. Os elementos devem ser confeccionados prevendo que sejam reaproveitados em atividade
educativa futura, devendo apenas as bexigas serem destruidas. Podem ser confeccionados em EVA, cartolinas ou
oapel cartdo. Inicie a confeccdo desses elementos com Iapis preto em sulfite, para definicdo das formas e
colorizacoes. Produza os elementos definitivamente, afixando-os com fita crepe nas bexigas. Alterne os elementos
enfre nocivos e preventivos. Produza um varal educativo com as bexigas presas ao barbante afixado em dois
oontos distantes, garantindo que os elementos educativos estejam visiveis aos sujeitos e em altura adequada. O
numero de bexigas vai depender do numero de pessoas participantes. A atividade ocorre com os sujeitos sendo
orovocados a estourar as bexigas com elementos educativos nocivos, em uma abordagem baseada no didlogo

e na valorizacdo do saber popular, sendo acompanhados e instruidos a todo momento (Figuras 59 e 60).
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Pontos para reflexao
Tenha bem definida a infencionalidade da acao.

Cuidados e dicas

= Criancas pequenas nao devem manipular bexigas;

Em afividades com criancas pequenas, o profissional pode estourar as bexigas para evitar que elas manipulem
os palitos de dente.
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Figura 59 — Varal educativo montado e pronto Figura 59 — Varal educativo montado e pronto
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Indicacao

= prevencao das maloclusoes;
= estratégia indicada para criancas a partir dos 2 anos.

Definicao e Objetivos

= Trata-se de uma atividade de recolhimento de chupetas.
= Objetiva a prevencdo das maloclusdes de forma ludica, alegre e prazerosa.

NUmero de participantes

De 2 a 30 pessoas em media.

Tempo previsto

20 a 30 minutos aproximadamente.

Local de desenvolvimento da técnica (espaco fisico)

Local gue comporte os participantes.

Spinola e Araujo (2020)
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Recursos materiais necessarios

» ] bacia pldstica ou pote de sorvete com tampa;
= EVA ou cartolina colorida;

= cola guente;

= canetas marcadoras permanentes coloridas.

Descricao da técnica

Trata-se uma atividade especifica para prevencdo das maloclusdoes. Podem ser usadas bacias plasticas ou potes
de sorvete com fixacao de figuras educativas confeccionadas em EVA ou carftolinas coloridas. Em ambos os
Casos, O recipiente deve estar com tampa, que se fechard assim que a crianca decidir entregar sua chupeta. A
atividade deve estar contida dentro de uma acao educativa mais ampla, em que o profissional discute com as
criancas os maleficios do uso da chupeta, de forma ludica e dialdgica, estimulando a fantasia, a curiosidade e o
empoderamento para a entrega da chupeta. A abordagem deve ser descontraida, leve e rdpida. A equipe de
orofessores deve participar ativamente, dirigindo a atividade para dar seguranca as criancas. Os pais e
responsdveis devem ser informados antecipadamente da acdo, autorizando por escrito a entrega. Um folheto
node ser enviado na agenda das criancas, informando o objetivo da acao (Figura 61).

Pontos para reflexao
Discutir com a equipe docente a viabilidade da acdo.

Cuidados e dicas

Planejar alguma atividade para as criancas gue se recusarem a entregar a chupeta. Sugere-se uma atividade de
desenho para colorir sobre o tema prevencao das maloclusoes.
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Figura 61 — Afividade de entrega das chupetas

Spinola e Araujo (2020) ] 39



F O r< O d e I I TO | Manual de Técnicas Pedagdgicas para Educacdo em Saude Bucal

Indicacao

= prevencdo dos agravos em saude bucal;
= abordagem do tema alimentacdo sauddvel;

= ndicada para crianc¢as a partir dos 6 anos, adolescentes, adultos e
IdOSOs.

Definicao e Objetivos

» Trata-se de um jogo da forca tradicional para se descobrir uma palavra ou frase para ndo ir a forca, que serd

representada por uma boca. A intencionalidade € a abordagem de um ou mais temas relacionados d
prevencao de doencas bucais de forma dialogada.

= A abordagem deve ser voltada a provocar a curiosidade, o raciocinio e a descoberta de palavras novas,
enaltecendo o conhecimento prévio e o saber popular.

NUmero de participantes
De 2 a 30 pessoas em media.

Tempo previsto
20 a 60 minutos aproximadamente.

Local de desenvolvimento da técnica (espaco fisico)
Local gue comporte os participantes.
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Forca dental

Recursos materiais necessarios

1 recorte de TNT colorido de 1m20 de largura por 2m de altura;

2 recortes de feltfro nas cores branca e vermelha, de Tm por Tm cada um;
placas de EVA coloridas;

lefras do alfabeto em EVA sortidas;

velcro autoadesivo;

1 cabo de vassoura de 1m20;

cola guente;

1MmS&0 de corda de varal.

Descricao da técnica

Trata-se uma atividade especifica para prevencdo das maloclusdes. Podem ser usadas bacias pldasticas ou potes
de sorvete com fixacao de figuras educativas confeccionadas em EVA ou cartolinas coloridas. Em ambos os
Casos, o recipiente deve estar com tampa, que se fechard assim que a crianca decidir entregar sua chupeta. A
atividade deve estar contida dentro de uma acdo educativa mais ampla, em que o profissional discute com as
iancas 0s maleficios do uso da chupeta, de forma ludica e dialdgica, estimulando a fantasia, a curiosidade e o

C
e

©

mpoderamento para a entrega da chupeta. A abordagem deve ser descontraida, leve e rapi

rofessores deve participar ativamente, dirigindo a atividade para dar seguranca qas cria

responsaveis devem ser informados antecipadamente da acdo, autorizando por escrito a ent
pode ser enviado na agenda das criancas, informando o objetivo da acao (Figura 61).

Pontos para reflexao
Devo produzir uma forca com varias palavras que representem assuntos diferentes, potencializando a acdo?

Spinola e Araujo (2020)
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Cuidados e dicas

Planejar alguma atividade para as criancas gque se recusarem a entregar a chupeta. Sugere-se uma atividade de
desenho para colorir sobre o tema prevencdo das maloclusoes.

Figura 62 — Atividade da Forca dental
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