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QUESTIONÁRIO PARA AVALIAR OS MÉTODOS DE ENSINO-

APRENDIZAGEM E O CONHECIMENTO TEÓRICO/PRÁTICO SOBRE O 

TEMA ALEITAMENTO MATERNO PARA O CURSO DE GRADUAÇÃO EM 

NUTRIÇÃO. 

 

1 Objetivo Geral 

Mapear as metodologias utilizadas no processo ensino-aprendizagem e 

verificar o conhecimento dos discentes sobre aleitamento materno do curso de 

graduação em Nutrição. 

 

2 Objetivos Específicos 

 Identificar as metodologias de ensino e aprendizagem utilizadas nos 

cursos de nutrição. 

 Avaliar o nível do conhecimento teórico/prático dos discentes sobre o 

contexto do aleitamento materno do curso de Nutrição. 

 Socializar e propor soluções às limitações do processo de ensino-

aprendizagem apresentados durante a aplicação do questionário 

relacionado ao aleitamento materno. 

 

3 Público alvo  

 O produto desta dissertação (questionário) destina-se para os 

coordenadores e docentes do curso de graduação em Nutrição de Universidades 

Federais e Estaduais, Universidades Privadas, Faculdades, Centros 

Universitários e Escolas de Ensino Superior. 

 

4 Estratégia de Divulgação e Finalidade do Produto. 

 A estratégia de divulgação do produto (questionário) será por meio de um 

encontro com os coordenadores das Instituições de Ensino Superior (IESs) e 

terá duração de 2 horas. Nesta etapa ocorrerá uma explanação, explicação e 

orientações a respeito do produto. Posteriormente, os coordenadores das 

instituições irão socializar com o seu corpo docente de forma geral, 

especialmente, àqueles que ministram a disciplina sobre o tema aleitamento 

materno tanto na teoria quanto na prática a respeito do produto. 



Este produto tem como finalidade, auxiliar, com um instrumento 

pedagógico, no processo de ensino-aprendizagem dos docentes do curso de 

graduação em Nutrição, objetivando uma orientação do percurso metodológico 

(tradicional e ativa) a ser realizado acerca do aleitamento materno. Além de 

contribuir como um instrumento avaliativo para complementar o plano de aula 

dos discentes desta disciplina. 

 

5 Apresentação do Produto. 

 Será apresentado, a seguir, os dois blocos do questionário desenvolvido 

para auxiliar os docentes do curso de Nutrição no processo de ensino-

aprendizagem sobre o aleitamento materno. 

 Os discentes deverão preencher o primeiro bloco do questionário 

composto por 7 questões, com intuito de demostrar qual (is) metodologia (s) 

estão sendo utilizadas pelo docente no processo de ensino-aprendizagem e o 

impacto destas metodologias para sua formação, conforme figuras abaixo:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Figura 01 – Questão 1.A do Questionário de Avaliação de Processo de Ensino-

Aprendizagem acerca de Aleitamento Materno. 
 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Elaboração própria, 2020. 

 

Figura 00 – Questão 1.B do Questionário de Avaliação de Processo de Ensino-
Aprendizagem acerca de Aleitamento Materno. 

Fonte: Elaboração própria, 2020. 

 

 

 

Figura 02 – Questão 1.B do Questionário de Avaliação de Processo de Ensino-

Aprendizagem acerca de Aleitamento Materno. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Elaboração própria, 2020. 

 

 

 

 

 



Figura 03 – Questão 2.A do Questionário de Avaliação de Processo de Ensino-

Aprendizagem acerca de Aleitamento Materno. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Elaboração própria, 2020. 

 

 

Fonte: Elaboração própria, 2020. 

 

 

 

 

Figura 04 – Questão 2.B do Questionário de Avaliação de Processo de Ensino-

Aprendizagem acerca de Aleitamento Materno. 
 

Fonte: Elaboração própria, 2020. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Elaboração própria, 2020. 

 



 

 

Figura 05 – Questão 3.A do Questionário de Avaliação de Processo de Ensino-
Aprendizagem acerca de Aleitamento Materno. 

 

Fonte: Elaboração própria, 2020. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Elaboração própria, 2020. 

 

 

 

 

Figura 06 – Questão 3.B do Questionário de Avaliação de Processo de Ensino-

Aprendizagem acerca de Aleitamento Materno. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Elaboração própria, 2020. 

 

 



Figura 07 – Questão 4.A do Questionário de Avaliação de Processo de Ensino-

Aprendizagem acerca de Aleitamento Materno. 
 

Fonte: Elaboração própria, 2020. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Elaboração própria, 2020. 

 

 

 

Figura 08 – Questão 4.B do Questionário de Avaliação de Processo de Ensino-
Aprendizagem acerca de Aleitamento Materno. 

 
Fonte: Elaboração própria, 2020. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Elaboração própria, 2020. 

 

 

 



Figura 09 – Questão 5.A do Questionário de Avaliação de Processo de Ensino-

Aprendizagem acerca de Aleitamento Materno. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Elaboração própria, 2020. 

 

 

 

 

 

Figura 10 – Questão 5.B do Questionário de Avaliação de Processo de Ensino-

Aprendizagem acerca de Aleitamento Materno. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Elaboração própria, 2020. 

 

 

 



Figura 11 – Questão 6.A do Questionário de Avaliação de Processo de Ensino-

Aprendizagem acerca de Aleitamento Materno.  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Elaboração própria, 2020. 

 

 

 

 

 

Figura 12 – Questão 6.B do Questionário de Avaliação de Processo de Ensino-

Aprendizagem acerca de Aleitamento Materno. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Elaboração própria, 2020. 

 

 



Figura 13 – Questão 7.A do Questionário de Avaliação de Processo de Ensino-

Aprendizagem acerca de Aleitamento Materno. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Elaboração própria, 2020. 

 

 

 

 

Figura 14 – Questão 7.B do Questionário de Avaliação de Processo de Ensino-

Aprendizagem acerca de Aleitamento Materno. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Elaboração própria, 2020. 

 

 

 

 



Figura 15 – Questão 8 A/B do Questionário de Avaliação de Processo de 

Ensino-Aprendizagem acerca de Aleitamento Materno. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Elaboração própria, 2020. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Os discentes do curso de graduação em Nutrição deverão preencher o 

segundo bloco do questionário composto por 20 questões, com intuito de 

demostrar o conhecimento teórico/prático sobre o aleitamento materno e a 

importância para sua formação, conforme figuras abaixo:   

 

Figura 16 – Questões 1A; 2A e 3A do Questionário sobre o Conhecimento do 

Conteúdo Aleitamento Materno. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Elaboração própria, 2020. 

 

 

 

Fonte: Elaboração própria, 2020. 

 

Figura 17 – Questões 1B; 2B e 3B do Questionário sobre a Importância do 

Conteúdo Aleitamento Materno. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Elaboração própria, 2020. 

 

 

 

Fonte: Elaboração própria, 2020. 



Figura 18 – Questões 4A; 5A e 6A do Questionário sobre o Conhecimento do 

Conteúdo Aleitamento Materno. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Elaboração própria, 2020. 

 

Figura 19 – Questões 4B; 5B e 6B do Questionário sobre a Importância do 
Conteúdo Aleitamento Materno. 

                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Elaboração própria, 2020. 

 

 

 

 

 

 

 



Figura 20 – Questões 7A; 8A e 9A do Questionário sobre o Conhecimento do 

Conteúdo Aleitamento Materno. 
 

 

 

                                                                

 

 

 

 

Fonte: Elaboração própria, 2020. 

 

Figura 21 – Questões 7B; 8B e 9B do Questionário sobre a Importância do 

Conteúdo Aleitamento Materno. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Elaboração própria, 2020. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Figura 22 – Questões 10A; 11A e 12A do Questionário sobre o Conhecimento 

do Conteúdo Aleitamento Materno. 
                                                                  

 

 

 

 

 

 

 
Fonte: Elaboração própria, 2020. 

 

Figura 23 – Questões 10B; 11B e 12B do Questionário sobre a Importância do 

Conteúdo Aleitamento Materno. 
                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Elaboração própria, 2020. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Figura 24 – Questões 13A; 14A e 15A do Questionário sobre o Conhecimento 

do Conteúdo Aleitamento Materno. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Elaboração própria, 2020. 

 

Figura 25 – Questões 13B; 14B e 15B do Questionário sobre a Importância do 
Conteúdo Aleitamento Materno. 

 
 
                                                                 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Elaboração própria, 2020. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Figura 26 – Questões 16A; 17A e 18A do Questionário sobre o Conhecimento 

do Conteúdo Aleitamento Materno. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Elaboração própria, 2020. 

 

 

 

Figura 27 – Questões 16B; 17B e 18B do Questionário sobre a Importância do  

Conteúdo Aleitamento Materno. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Elaboração própria, 2020. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Figura 28 – Questões 19A e 20A do Questionário sobre o Conhecimento do 

Conteúdo Aleitamento Materno. 
 
 

Fonte: Elaboração própria, 2020. 

 

Os discentes deverão preencher o segundo bloco do questionário  

 

 

Fonte: Elaboração própria, 2020. 

 

Figura 29 – Questões 19B e 20B do Questionário sobre a Importância do 
Conteúdo Aleitamento Materno. 

 
 

 

 

 

 

Fonte: Elaboração própria, 2020. 

  

O processo de ensino-aprendizagem, na contemporaneidade, é 

desafiador, pois requer do docente percepções e conhecimentos metodológicos 

perspicazes para compreender como os discentes do curso de Nutrição estão 

assimilando e aprendendo o conteúdo sobre aleitamento materno e, sobretudo, 

necessitam reinventar-se para desenvolver percursos metodológicos mais 

eficazes, visando sempre a formação acadêmica deste discente que está se 

graduando para o mercado profissional.      

Diante do exposto, este produto pretende agregar, para o curso de 

graduação em Nutrição, um instrumento pedagógico que irá auxiliar os docentes 

na elaboração de suas estratégias metodológicas (tradicional e ativa) para 

contribuir no processo de ensino-aprendizagem acerca do aleitamento materno. 

Além disso, a sua aplicabilidade possibilita para o docente um mapeamento do 

conhecimento dos discentes sobre o tema, aleitamento materno.   

   


