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QUESTIONARIO PARA AVALIAR OS METODOS DE ENSINO-
APRENDIZAGEM E O CONHECIMENTO TEORICO/PRATICO SOBRE O
TEMA ALEITAMENTO MATERNO PARA O CURSO DE GRADUACAO EM
NUTRICAO.

1 Objetivo Geral
Mapear as metodologias utilizadas no processo ensino-aprendizagem e
verificar o conhecimento dos discentes sobre aleitamento materno do curso de

graduacéo em Nutricao.

2 Objetivos Especificos
e I|dentificar as metodologias de ensino e aprendizagem utilizadas nos
cursos de nutrigao.
e Avaliar o nivel do conhecimento tedrico/pratico dos discentes sobre o
contexto do aleitamento materno do curso de Nutrigao.
e Socializar e propor solucbes as limitacdes do processo de ensino-
aprendizagem apresentados durante a aplicacdo do questionario

relacionado ao aleitamento materno.

3 Publico alvo

O produto desta dissertacdo (questionario) destina-se para 0s
coordenadores e docentes do curso de graduacdo em Nutricdo de Universidades
Federais e Estaduais, Universidades Privadas, Faculdades, Centros

Universitarios e Escolas de Ensino Superior.

4 Estratégia de Divulgacéo e Finalidade do Produto.

A estratégia de divulgacéo do produto (questionario) sera por meio de um
encontro com os coordenadores das Instituicdes de Ensino Superior (IESs) e
tera duracdo de 2 horas. Nesta etapa ocorrerd uma explanacao, explicacdo e
orientacdes a respeito do produto. Posteriormente, os coordenadores das
instituicbes irdo socializar com o seu corpo docente de forma geral,
especialmente, aqueles que ministram a disciplina sobre o tema aleitamento

materno tanto na teoria quanto na pratica a respeito do produto.



Este produto tem como finalidade, auxiliar, com um instrumento
pedagdgico, no processo de ensino-aprendizagem dos docentes do curso de
graduacdo em Nutricdo, objetivando uma orientacdo do percurso metodolégico
(tradicional e ativa) a ser realizado acerca do aleitamento materno. Além de
contribuir como um instrumento avaliativo para complementar o plano de aula

dos discentes desta disciplina.

5 Apresentacéo do Produto.

Seré apresentado, a seguir, 0s dois blocos do questionario desenvolvido
para auxiliar os docentes do curso de Nutricdo no processo de ensino-
aprendizagem sobre o aleitamento materno.

Os discentes deverdo preencher o primeiro bloco do questionario
composto por 7 questdes, com intuito de demostrar qual (is) metodologia (s)
estdo sendo utilizadas pelo docente no processo de ensino-aprendizagem e o

impacto destas metodologias para sua formacgao, conforme figuras abaixo:



Figura 01 — Questdo 1.A do Questionéario de Avaliacdo de Processo de Ensino-
Aprendizagem acerca de Aleitamento Materno.

*1.A. Durante sua graduacao vocé teve aula (em qualquer formato) sobre o contetido de Aleitamento
Materno?

Fonte: Elaborac&o propria, 2020.

Figura 02 — Questéo 1.B do Questionario de Avaliacdo de Processo de Ensino-
Aprendizagem acerca de Aleitamento Materno.

1.B. Perguntas sobre processo de ensino aprendizagem
1.B. Qual o impacto que a aula (em qualquer formato) sobre o contetido de Aleitamento Materno teve
no seu processo de ensino aprendizagem?

Nenhum Impacto (1) Pequeno Impacto (2) Impacto Moderado (3) Grande Impacto (4)

Fonte: Elaboracao prépria, 2020.



Figura 03 — Questao 2.A do Questionéario de Avaliacdo de Processo de Ensino-
Aprendizagem acerca de Aleitamento Materno.

2.A. Perguntas sobre processo de ensino aprendizagem

2.A. Durante sua graduacao vocé teve aula EXPOSITIVA TRADICIONAL (PROFESSOR ATIVO,
ALUNO OUVINTE) sobre o contetido de Aleitamento Materno?

Sim

Nio

Fonte: Elaboracao prépria, 2020.

Figura 04 — Questéo 2.B do Questionario de Avaliacdo de Processo de Ensino-
Aprendizagem acerca de Aleitamento Materno.

2'B. Perguntas sobre processo de ensino aprendizagem

2.B. Qual o impacto que a aula EXPOSITIVA TRADICIONAL (PROFESSOR ATIVO, ALUNO
OUVINTE) sobre o contetido de Aleitamento Materno?

Nenhum Impacto (1) Pequeno Impacto (2) Impacto Moderado (3) Grande Impacto (4)

Fonte: Elaboracao prépria, 2020.



Figura 05 — Questao 3.A do Questionéario de Avaliacdo de Processo de Ensino-
Aprendizagem acerca de Aleitamento Materno.

3.A. Perguntas sobre processo de ensino aprendizagem

3.A. Durante sua graduacao vocé teve aula EXPOSITIVA DIALOGADA (PROFESSOR SOLICITA
PARTICIPACAO DO ALUNO) sobre o contetido de Aleitamento Materno?

) Sim

Nio

Fonte: Elaboracao prépria, 2020.

Figura 06 — Questéo 3.B do Questionario de Avaliacdo de Processo de Ensino-
Aprendizagem acerca de Aleitamento Materno.

3.B. Perguntas sobre processo de ensino aprendizagem

3.B. Qual o impacto que a aula EXPOSITIVA DIALOGADA (PROFESSOR SOLICITA
PARTICIPACAO DO ALUNO) sobre o contetido de Aleitamento Materno?

Nenhum Impacto (1) Pequeno Impacto (2) Impacto Moderado (3) Grande Impacto (4)

Fonte: Elaboracao prépria, 2020.



Figura 07 — Questao 4.A do Questionéario de Avaliacdo de Processo de Ensino-
Aprendizagem acerca de Aleitamento Materno.

4 A. Perguntas sobre processo de ensino aprendizagem

4.A. Durante sua graduagao vocé realizou SEMINARIO sobre o contetido de Aleitamento Materno?

Sim

Nao

Fonte: Elaboracao prépria, 2020.

Figura 08 — Questéo 4.B do Questionario de Avaliacdo de Processo de Ensino-
Aprendizagem acerca de Aleitamento Materno.

4.B. Perguntas sobre processo de ensino aprendizagem

4.B. Qual o impacto do SEMINARIO sobre o contetido de Aleitamento Materno?

Nenhum Impacto (1) Pequeno Impacto (2) Impacto Moderado (3) Grande Impacto (4)

Fonte: Elaboracao prépria, 2020.



Figura 09 — Questado 5.A do Questionéario de Avaliacdo de Processo de Ensino-
Aprendizagem acerca de Aleitamento Materno.

5.A. Perguntas sobre processo de ensino aprendizagem

5.A. Durante sua graduacio voceé realizou ATIVIDADE METODOLOGICA TIPO T.B.L (TEAM
BASED LEARNING) sobre o contetido de Aleitamento Materno?

Sim

Fonte: Elaboracao prépria, 2020.

Figura 10 — Questéo 5.B do Questionario de Avaliacdo de Processo de Ensino-
Aprendizagem acerca de Aleitamento Materno.

5.B. Perguntas sobre processo de ensino aprendizagem

5.B. Qual o impacto da ATIVIDADE METODOLOGICA TIPO T.B.L (TEAM BASED LEARNING)

sobre o contetido de Aleitamento Materno?

Nenhum Impacto (1) Pequeno Impacto (2) Impacto Moderado (3) Grande Impacto (4)

Fonte: Elaboracao prépria, 2020.



Figura 11 — Questao 6.A do Questionéario de Avaliacdo de Processo de Ensino-
Aprendizagem acerca de Aleitamento Materno.

6.A. Perguntas sobre processo de ensino aprendizagem

6.A. Durante sua graduacao foi abordado o contetido de Aleitamento Materno na forma de CASOS
CLINICOS?

) Sim

Fonte: Elaboracao prépria, 2020.

Figura 12 — Questéo 6.B do Questionario de Avaliacdo de Processo de Ensino-
Aprendizagem acerca de Aleitamento Materno.

6.B. Perguntas sobre processo de ensino aprendizagem

6.B. Qual o impacto da abordagem do contetido de Aleitamento Materno na forma de CASOS
CLINICOS?

Nenhum Impacto (1) Pequeno Impacto (2) Impacto Moderado (3) Grande Impacto (4)

Fonte: Elaboracao prépria, 2020.



Figura 13 — Questdo 7.A do Questionéario de Avaliacdo de Processo de Ensino-
Aprendizagem acerca de Aleitamento Materno.

7.A. Durante sua graduagao foi abordado o contetido de Aleitamento Materno em SITUACOES
REAIS DURANTE ATIVIDADES PRATICAS NO ESTAGIO?

Sim

Fonte: Elaboragédo propria, 2020.

Figura 14 — Questéo 7.B do Questionario de Avaliacdo de Processo de Ensino-
Aprendizagem acerca de Aleitamento Materno.

7.B. Qual o impacto da abordagem do contetido de Aleitamento Materno em SITUACOES REAIS
DURANTE ATIVIDADES PRATICAS NO ESTAGIO?

Nenhum Impacto (1) Pequeno Impacto (2) Impacto Moderado (3) Grande Impacto (4)

Fonte: Elaboracao prépria, 2020.



Figura 15 — Questédo 8 A/B do Questionério de Avaliacdo de Processo de
Ensino-Aprendizagem acerca de Aleitamento Materno.

Fonte: Elaboragédo propria, 2020.



Os discentes do curso de graduacdo em Nutricdo deverdo preencher o
segundo bloco do questionario composto por 20 questbes, com intuito de
demostrar o conhecimento teorico/pratico sobre o aleitamento materno e a
importancia para sua formacao, conforme figuras abaixo:

Figura 16 — Questdes 1A; 2A e 3A do Questionario sobre o Conhecimento do
Conteudo Aleitamento Materno.

Fonte: Elaboragéo propria, 2020.

Figura 17 — Questdes 1B; 2B e 3B do Questionario sobre a Importancia do
Conteudo Aleitamento Materno.

Fonte: Elaboracso propria, 2020.



Figura 18 — Questdes 4A; 5A e 6A do Questionario sobre o Conhecimento do
Conteudo Aleitamento Materno.

Fonte: Elaboragéo propria, 2020.

Figura 19 — Questdes 4B; 5B e 6B do Questionario sobre a Importancia do
Conteudo Aleitamento Materno.

Fonte: a oragao propria, 2020.



Figura 20 — Questdes 7A; 8A e 9A do Questionario sobre o Conhecimento do
Conteudo Aleitamento Materno.

Fonte: Elaboragéo propria, 2020.

Figura 21 — Questdes 7B; 8B e 9B do Questionario sobre a Importancia do
Conteudo Aleitamento Materno.

onte: EIorac;ao propria, 2020.



Figura 22 — Questdes 10A; 11A e 12A do Questionéario sobre o Conhecimento
do Conteudo Aleitamento Materno.

Fonte: Elaboracao propria, 2020.

Figura 23 — Questdes 10B; 11B e 12B do Questionario sobre a Importancia do
Conteudo Aleitamento Materno.

Fonte: Elaboragédo prépria, 2020.



Figura 24 — Questfes 13A; 14A e 15A do Questionéario sobre o Conhecimento
do Conteudo Aleitamento Materno.

Fonte: Elaboragéo propria, 2020.

Figura 25 — Questdes 13B; 14B e 15B do Questionario sobre a Importancia do
Conteudo Aleitamento Materno.

Fonte: Elaborag&o propria, 2020.



Figura 26 — Questdes 16A; 17A e 18A do Questionario sobre o Conhecimento
do Conteudo Aleitamento Materno.

Fonte: Elaboragédo propria, 2020.

Figura 27 — Questdes 16B; 17B e 18B do Questionario sobre a Importancia do
Conteudo Aleitamento Materno.

n: Elaboragao prépria, 2020.



Figura 28 — Questfes 19A e 20A do Questionario sobre o Conhecimento do
Conteudo Aleitamento Materno.
19. O colostro da propria

mae pode ser oferecido _
ao recém-nascido,

independente do peso?

<«

Sim (Ja sabia)
Nao (N&o sabia)

- -
v v

20. Na presenca de
trauma mamilar é
recomendada que a
mamada seja iniciada
pela mama menos
afetada, paraque o
reflexo de ejecdo ja
ativado facilite a descida
do leite?

Fonte: Elaboragéo propria, 2020.

Figura 29 — Questdes 19B e 20B do Questionario sobre a Importancia do
Conteudo Aleitamento Materno.

19. O colostro da propria
mie pode ser oferecido
ao recém-nascido,
independente do peso?

“

Sem Importancia
20. Na presenca de P

trauma mamilar €
recomendada que a
mamada seja inicada
pela mama menos
afetada, para que o
reflexo de ejecdo ja
ativado fadilite a descida
do leite?

Fonte: Elaboracao prépria, 2020.

1
2
3
4
5

- =

Muito importante

4

O processo de ensino-aprendizagem, na contemporaneidade, é
desafiador, pois requer do docente percepcdes e conhecimentos metodoldgicos
perspicazes para compreender como os discentes do curso de Nutricdo estao
assimilando e aprendendo o conteudo sobre aleitamento materno e, sobretudo,
necessitam reinventar-se para desenvolver percursos metodologicos mais
eficazes, visando sempre a formacédo académica deste discente que esta se
graduando para o mercado profissional.

Diante do exposto, este produto pretende agregar, para o curso de
graduacédo em Nutricdo, um instrumento pedagodgico que ira auxiliar os docentes
na elaboracdo de suas estratégias metodologicas (tradicional e ativa) para
contribuir no processo de ensino-aprendizagem acerca do aleitamento materno.
Além disso, a sua aplicabilidade possibilita para o docente um mapeamento do

conhecimento dos discentes sobre o tema, aleitamento materno.



