OFICINA PEDAGOGICA COMO ESTRATEGIA EDUCACIONAL PARA
INSTRUMENTALIZACAO DE RESIDENTES EM ENFERMAGEM OBSTETRICA
ACERCA DO PREPARO PARA O PARTO E NASCIMENTO

Primeiro Momento: Organizadas em roda, os residentes se apresentam dizendo seu

nome (tempo exigido: 5min).

Segundo Momento: Divididos em duplas, um residente conta para 0 outro uma
experiéncia vivida por ele ou conhecida por ele, de uma mulher que tenha recebido
algum tipo de preparo para o parto e nascimento. Apds essa primeira etapa, eles devem
expor para 0s outros participantes os pontos em comum entre os dois relatos e assim,
esses pontos sdo organizados no quadro para visualizagdo de todos. Este momento tem
como objetivo levantar o conhecimento preliminar dos residentes acerca do tema.

(tempo exigido: 20min).

Terceiro Momento: Apresentacdo em Power Point, com material préprio, como forma
de sensibilizacdo e apresentacdo dialogada sobre os principios do preparo para o parto e
nascimento; Durante a apresentacdo dialogada, serdo apresentados aos residentes,
exercicios possiveis de oferecer as gestantes com o objetivo de preparacdo fisica e
mental para o parto e nascimento e é interessante que 0S mesmos pratiquem 0s
exercicios. Ainda durante a apresentacéo, 0s residentes devem elaborar respostas para as

perguntas abaixo, para posterior discussao (tempo exigido: 40min).
e O que as mulheres precisam saber sobre o0 parto e nascimento?

e Que acbes educacionais  enfermeiros  obstétricos  podem

realizar/desenvolver para atender as demandas das gestantes e familia?

e Como preparar a mulher para o parto e nascimento?



Figura 17: Apresentacdo em Power Point — slide 1:

OFICINA DE PREPARAGAO
PARAO PARTOE
NASCIMENTO

PROF. MESTRANDA ENFERMEIRA OBSTETRICA LUANNY,OLIVEIR A

Figura 18: Apresentacdo em Power Point — slide 2:

PORQUE PREPARARA
MULHER PARA O PARTO?

« Os cursos de Preparagéo para o Parto nasceram na Europa, no principio do século XX Dick
Read, obstetra inglés, percebeu que, no hospital, as mulheres se sentiam tensas, com medo,
sos e pariam com dificuldade; era necessarnio, por isso, intervir, ndo so6 sobre o seu estado

fisico (através de técnicas cada vez mais seguras), mas também sobre o seu estado
psicolégico. A partir dessa observagéo comegou a preocupar-se com a necessidade de vencer
aqueles temores (desde o medo atéavico da dor e do risco inerente ao parto, até o medo, mais
recente, causado pelo ambiente hospitalar), informando as mulheres gravidas acerca do que
lhes iria acontecer, ensinando-as a colaborar de forma ativa no nascimento do filho e
diminuindo, assim, a dor.




Figura 19: Apresentacdo em Power Point — slide 3:

Ness.;ls'gngldo, os‘ profissionais de saude sdo coadjuvantes e desempenham importante pa N
possi n; e de informar a mulher e familia sobre parto e nascimento adequados. Eles tém
oportunidades de colocar seu conhecimento a servico do bem-estar da mulher e do bel

;econhbecendo 0s mo.m.entos criticos em que suas intervengBes sdo necessdrias para assegurar a saide
e ambos. Podem minimizar a dor, ficar ao lado, dar conforto, esclarecer, orientar, enfim, ajudar a parir

e a nascer. Precisam lembrar que s8o os primeiros que tocam cada ser que nasce e ter consciéndia
dessa responsabilidade (BRASIL, 2001).

REDE CEGONHA 2011
PRONAENF 2012

Santos et al (2010) comentam que existem falsas informagbes dadas as mulheres sobre esse momento

e a midia escrita e falada advoga que toda gravida corre risco eminente. Contudo, tem-se que os indices
de cesariana sdo mais baixos nas mulheres a quem sdo pres

tados cuidados, apoio e orientagdes
precisas e claras durante todo o periodo pré-natal.

Figura 20: Apresentacdo em Power Point — slide 4:

OBJETIVOS DA PREPARAGAO PARA O PARTO

1. proporcionar a gestante a informag8o necessaria sobre a gravidez,

¢ o parto e o recém-nascido, de modo a que
viver conscientemente esse momento tdo especial;

2.vencera ansiedade e o medo transmitidos de mées para filhas, paraque a dor fisica ndo sejaampliada pelaangus

3. reduzir ao minimo a dor, gragas a meios largamente comprovados (técnicas de respiragdo, relaxamento...);

4. ensinar a colaborar com o proprio corpo para que tudo decorra da formamais fécil e rapida possivel;

5. proporcionar o encontro com outras mulheres na mesma situagéo e que, por isso,
oferecerasua colaboragdoe solidariedade;

melhor do que ninguém podem

6. dar, em muitos casos, ao futuro pai a informagdo e os conselhos necessarios

para que em todos os momentos,
incluindo o do parto, possaestaro mais perto possiveldafutura mae;

7. apresentar a mulher os ambientes em que ira estar internada e onde sera assistida, para que Ihe sejam menos
estranhos

(COUTO, 2006).




Figura 21: Apresentacdo em Power Point — slide 5:

CONSTRUINDO O PLANO DE PARTOCOMA
MULHER...

Documento de caracter legal,
- contendo as escolhas da mulher para
0 de parto, parto e pos-
, 2016)

1-— Quem vocé gostaria que estivesse presente em seu parto?

LEI DO ACOMPANHANTE DE 2005

2 — Deseja poder escolher livremente as posices que ficara durante todo o trabalho de parto?

Figura 22: Apresentacdo em Power Point — slide 6:




Figura 23: Apresentacdo em Power Point — slide 7:

3 - 0 que voceé gostaria de comer e beber?

4— Deseja que ndo seja realizado o procedimento de ruptura articifial da bolsa para acelerar o
parto sem necessidade?

A bolsa contém o liquido amniético, que protege o bebé, e também faz com que a pressdo
sobre a cabega dele seja menor. A ruptura articifial das membranas aumenta os indices de

infecgdo, criando um tempo limite para o parto e gerando contragdes mais dolorosas.

5— Gostaria de escutar musica durante o trabalho de parto?

6— Gostaria de escolher a posi¢do para parir de acordo com 0 seu conforto?

Figura 24: Apresentacdo em Power Point — slide 8:




Figura 25: Apresentagdo em Power Point — slide 9:

Figura 26: Apresentacdo em Power Point — slide 10:

7 — Gostaria que a luz fosse diminuida na hora do nascimento do seu bebé?

8 — Gostaria que seu filho fosse colocado imediatamente no seu colo e que, em seguida, vocé
pudesse amamenta-lo?

9 — Prefere que n#o seja administrado antibiético oftalmoldgico ou nitrato de prata em seu bebé?

Além de ser um procedimento dolorido, essas substancias interferem na visdo do bebé,
prejudicando seu vinculo logo apés o parto e podendo causar conjuntivite quimica. Esse uso s6
se justificaria se a mde fosse portadora de gonorreia.

10 — Permitird o trabalho de parto antes de comecar a cesdrea?

11 — Gostaria de assistir ao momento que seu filho vem ao mundo, rebaixando o protetor?

12 — Gostaria de amamentar assim que possivel, ainda na mesa de cirurgia?




Figura 27: Apresentacdo em Power Point — slide 11:

PREPARANDO O CORPO DA MULHER PARA O
TRABALHO DE PARTO E PARTO...

~Fortalecimentodo
perineo, musculatura |
dapelve e das coxas;
-Auxilianaentrada
do bebé no estreito
superior dapelve

-1°trimestre;
-2°trimestre;
-3°trimestre

-1°trimestre;
-2°trimestre;
-3°trimestre

-Estimulaa
mobilidade do sacro
parao parto




Figura 29: Apresentacdo em Power Point — slide 13:

-Alongaoassoalho
pélvico;
-Proporciona
aberturada pelve,
facilitando o encaixe
dobebé no estreito

Figura 30: Apresentacdo em Power Point — slide 14:

-Fortalece a
musculaturada
coluna, tornando-a
mais preparada para
suportaro
crescimento do
ventre;
-Trabalha o perineo

-1°trimestre;
-2°trimestre;
-3°trimestre




Figura 31: Apresentacdo em Power Point — slide 15:

-Compensaalombar,
prevenindo e -1°trimestre;
aliviando dores; -2°trimestre;
-Ajudaaeliminar -3°trimestre

gases

Figura 32: Apresentacdo em Power Point — slide 16:

-Alivio das doresnas

pernase previne a
ocorrénciade varizes
einchagos

-2°trimestre;
-3°trimestre




Figura 33: Apresentacdo em Power Point — slide 17:

Respiracdo Abdominal — Ao ativar positivamente o diafragma, vocé consegue controlar

melhor as emocdes. Essa respiracdo é essencial para a oxigenagdo da gestante e do bebé;

Respiracdo Alternada — Vitaliza, refresca e acalma;

Respiracdo Bhastrika — Energiza e ajuda a entrar num estado de consciéncia, que € a
partolandia, saindo assim do racional;

Respiracdo do Tudo — Proporciona relaxamento e consciencia, do perineo, auxilia na dilatagdo
do colo do ttero durante o trabalho de parto;

Respiracdo da Vela — Promove a consciéncia do periodo expulsive do parto, evitando a
laceracdo do perineo no coroamento do bebé, que passard mais lentamente por esse local.

Fotos: livro O Partoéda Mulher-2019




Alguns obstetras recomendam a préatica de atividades fisicas somente apds o
término do primeiro trimestre, mas a yoga na gestacdo pode ser iniciada assim que se
descobre a gravidez, respeitando as caracteristicas individuais e o tempo de gestac&o.
Além dos beneficios para a gravidez e para o trabalho de parto (mdsculos, ligamentos e
fascias ficam tensos, frouxos ou torcidos), a yoga traz também um vinculo maior com

seu filho, que comega j& nos primeiros meses da gestagdo (BALZANO, 2019).

Quarto Momento: Apoés a explanacdo anterior, deve se iniciarum espaco de discussdo
baseado nas perguntas disparadas no inicio da apresentacdo dialogada. Este momento
tem como objetivo, a articulagdo entre o pensar, sentir e agir (tempo exigido: 30min).

Quinto Momento: Através de um instrumento (escala de Likert), os residentes devem
avaliar a oficina como estratégia educacional e sua posterior aplicabilidade (tempo
exigido: 15min).



