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Prezados

Esta cartilha é o produto de uma dissertacdo de Mestrado Profissional no Ensino de Quimica
(PROFQUI) e promove orientacdes para uma metodologia de ensino de quimica através da utilizacdo
do sal nos alimentos. Esta metodologia foi planejada para 5 encontros de 50 minutos cada, com
alunos de 22 série do Ensino Médio de colégio estadual. Foi desenvolvida uma sequencia de aulas
baseada nos trés momentos pedagdgicos propostos por Delizoicov e Androtti (1990),
Problematizacdo Inicial, Organizacdo do Conhecimento, Aplicagdo do conhecimento, com o
proposito de incentivar o alunos no ensino-aprendizagem, aproximando a quimica do seu cotidiano.
As atividades que fazem parte da sequéncia sdo dispostas de maneira a investigar o tema que
estd sendo estudado e sdo variadas em termos de estratégia: leituras, aula dialogada,
experimentos, etc. Assim o tema sera tratado durante um conjunto de aulas de modo que o aluno
se aprofunde e se aproprie dos temas desenvolvidos.

Para Zabala (1998) uma sequencia didatica € um conjunto de atividades ordenadas, estruturadas e
articuladas para a realizagcdo de certos objetivos educacionais, que tém um principio e um fim
conhecidos tanto pelos professores como pelos alunos.

Para a elaboracdo das estratégias pedagogicas, foi utilizado como referencial tedrico a Teoria
de Aprendizagem Significativa, proposta por David Ausubel.

Esta atividade engloba as competéncias e habilidades designadas pela BNCC (2017 e 2018)
que concilia com &reas de conhecimento apresentadas anteriormente. A utilizacdo de estratégias,
conceitos, definicbes e procedimentos matematicos para interpretar, construir modelos e resolver
problemas em diversos contextos, juntamente com a andlise dos resultados, promove a construcdo da

argumentacéo consistente.

a

Area de Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias — \

competéncia especifica

(EM13CNT310) Investigar e analisar os efeitos de
programas de infraestrutura e demais

servicos basicos (saneamento, energia elétrica,
transporte, telecomunicacgdes, cobertura

vacinal, atendimento priméario a salde e producdo de
alimentos, entre outros) e identificar

necessidades locais e/ou regionais em relacdo a esses
servicos, a fim de promover agdes que

contribuam para a melhoria na qualidade de vida e nas
condicdes de saude da populagéo.

Area de Ciéncias da Natureza Ensim
Fundamental

(EF05CI08) Organizar um cardapio
equilibrado com base nas caracteristicas
dos grupos

alimentares (nutrientes e calorias) e nas
necessidades individuais  (atividades
realizadas, idade, sexo etc.) para a
manutencdo da salde do organismo.




AULA 1: VOCE CONHECE O QUE VOCE COME?

Objetivo: Demonstrar, de uma forma expositiva, a quimica no cotidiano do alunado, enfatizando a
alimentacdo saudavel, fazendo uma associagcdo com seus habitos alimentares.

Duracédo: 50 minutos

Professor:

O professor podera iniciar sua aula apresentando a importancia da quimica no cotidiano do
aluno. Mostrara a eles que mesmo que eles ndo gostem da disciplina, esta ciéncia esta presente em

suas vidas mais do que eles imaginam.

Fique atento:

Na estruturagio do planejamento escolar € preciso salientar a vivéncia
do estudante, apresentar problemas de modo que ele possa criar
solugdes através daagfio do professor e da linguagem daciéncia.

Neste momento, o professor podera abordar a contribui¢do da quimica na sociedade, dando
como exemplo: os medicamentos, os alimentos, as roupas, tecnologia, transportes e cosméticos. E
também, é uma das ciéncias responsaveis pelo aumento de vida do ser humano.

Entrando em um tdpico mais especifico, o professor mostrara que o trabalho sera realizado
pela andlise de sodio nos alimentos que eles consomem, utilizando os biscoitos para tal
procedimento.

Em seguida, o professor podera fazer uma explanacdo sobre a importancia de uma
alimentagdo saudavel para o ser humano abordando o conceito de nutrientes, piramide alimentar, o
consumo de sal e os provaveis riscos a salde e a interpretacdo dos rotulos de alimentos.
Posteriormente, apresentard a quimica na alimentacdo do estudante, demonstrando a composicao
quimica do sal de cozinha. Podera fazer a divulgacdo para eles da cartilha da sobre a alimentagdo
saudavel da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), enfocando que a educacédo

alimentar e nutricional deve estar inclusa no curriculo escolar.




ALW\&NTAQAO SAUDAVEL:

F1QUE ESPERTO!

https://bit.ly/31AfWwz

Agora o professor podera sugerir que os alunos falem de seus habitos alimentares.

Nesse momento, alguns alunos poderdo falar que sabem o que seria um
alimento saudavel, porém n#o se preocupam em consumi-los.

Este tema estd muito presente no cotidiano do aluno, mas eles desconhecem a necessidade de
uma boa alimentacdo. Entdo o professor podera leva-los a refletir sobre 0 seu consumo diério e seus
habitos alimentares. Esta etapa sera considerada a problematizacdo de acordo com a proposta de
Delizoicov e Angotti, serdo lancadas questBes para estimular a curiosidade do aluno, realizando uma

busca de ideias sobre o tema.

Para compreender melhor o que os dos alunos pensam em relac&o & alimentagéo, o professor
poderd convida-los & responder 5 perguntas que possam analisar a qualidade dos alimentos ingeridos

e seus habitos alimentares.

2 Os alunos deverao receber a folha impressa e ndo ha necessidade de se identificar.

PERGUNTAS NORTEADORAS PARA ANALISE DA QUALIDADE DA ALIMENTACAO:

1) Vocé acha que possui uma alimentacdo saudavel?

2) Que tipo de alimento vocé considera saudavel?

3) O que vocé costuma comer no café da manha?

4) Sabem interpretar os rétulos dos biscoitos que consomem?

5) Vocé sabe a importancia do sal na nossa alimentac¢éo?




Apos o término do preenchimento das respostas, o professor recolheré a folha para posterior

analise.

Ao final da aula, o professor podera organizar os alunos J\
em grupos de 5 ou 6 componentes e distribuir as seguintes y + I ‘
tarefas para serem trabalhadas na aula seguinte: 1

g==

https://bit.ly/2qu711E

1) pesquisar na internet sobre a inser¢do da quimica nos alimentos e as informagdes necessarias em
um rétulo nutricional, de acordo com a ANVISA;

2) buscar embalagens de diferentes biscoitos para ser elaborado um trabalho com os rétulos no
préximo encontro;

3) Elaborar o modelo de uma pirdmide alimentar.




AULA 2: VIVENCIANDO A QUIMICA ATRAVES DOS
ROTULOS DOS ALIMENTOS.

Objetivo: Conhecer e saber interpretar as informagBes contidas nos rotulos dos alimentos,
estabelecendo uma relagdo com os contetidos de Quimica.

Duracéo: 50 minutos

Professor:

O professor podera iniciar esta aula pedindo para os alunos apresentem as piramides alimentares que
foram executadas em casa, demonstrando a importancia de cada nivel da pirdmide. Esta atividade

poderd ter a duracéo de 20 minutos.

https://bit.ly/343jzx1

Fique atento:

Vocé deve comentar que a partir de 2013, a piramide fo1 adaptada para os
novos habitos alimentares, incluindo atividades fisicas e hidratagéo em sua

base.

Logo apo6s, devera ser realizada a tarefa de andlise e reconhecimento de um rétulo. Os

alunos, divididos em grupos, deverao pegar os rotulos dos biscoitos que separaram em casa.




O professor poderd solicitar que eles utilizem seus aparelhos eletrdnicos para analise das
informacOes necessarias para elaboracdo de um rotulo, quais os ingredientes e as quantidades

necessarios, de acordo com a tabela da ANVISA.

Se a escola possuir um laboratério de
|::> informética com internet, este podera

ser utilizado para execugido datarefa.

Fique atento:

[ Explicar a definicdo de ANVISA, pois pode ter aluno que ndo conhece. ]

A andlise das informagfes nutricionais dos rotulos dos biscoitos pode ser uma atividade
motivadora, uma vez que os alunos sdo incentivados a investigar em relacdo aos alimentos
industrializados. Podera ser abordada a importancia da interpretacdo dos rétulos, com o propdsito de
orientar as pessoas sobre as substancias presentes naquele determinado produto, se podem ou néo

serem consumidas.

Esta etapa demonstra o 2° momento pedagdgico proposto por Delizoicov e Angotti,
Organizacdo de Conhecimento, que fundamenta a apresentacdo de conhecimentos basicos que
levam a compreender as situacGes verdadeiras apresentadas na Problematizacdo Inicial e séo
estudados de forma articulada.

Agora que os alunos ja apresentam um breve conhecimento dos rétulos, sdo apresentadas a
correlacdo das substdncias presentes na informacdo nutricional com o conteldo da Quimica,
explorando os elementos quimicos, as fungdes quimicas e o tipo de ligagdo dos compostos. Nesta
etapa, o professor poderd observar os conteldos que sdo considerados conhecimentos prévios dos

estudantes, fazendo uma aula expositiva dos assuntos que estéo listados abaixo:

CONTEUDO TOPICOS ABORDADOS

Caracteristicas dos metais alcalinos, alcalinos terrosos,
calcogénios, halogénios e a localizacdo na tabela periddica
-Diferenga entre ligacao idnica e covalente;

Classificacdo dos elementos

Ligacdo Quimica -Caracteristicas dos compostos idnicos, como solubilidade
e ponto de fusdo

Funcédo Inorgéanica Distinguir a funcdo inorgéanica

Rela¢des Numéricas Massa Molar, Nimero de mol, nimero de moléculas

Concentragéo Porcentagem

Tépicos do contetdo de quimica trabalhados com os alunos na andlise dos rotulos




ApoOs este atividade, os estudantes poderdo fazer um paralelo da quantidade de sodio
presente no seu respectivo rdtulo assuntos abordados na 22 série do EM, porcentagem e calculos
quimicos.Primeiramente, sera determinado a quantidade de sodio que corresponde a 100g de

biscoito.

A quantidade de sddio no pacote do biscoito esta relacionada a uma
certa porcdo do biscoito.

A figura abaixo ilustra as informacGes nutricionais de uma pacote de batata Rufles®, onde pode ser

observado a quantidade de sddio e a porgao do biscoito.

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgdo de 25 g (1% xicara)
deporporgdo | % V(")
134 keal = 563 k) 7%
11 g, dos quals: 4%
o~ o0y -
159 2%
~91q 1 7%
369 17%
Og o

|
109 | a%
1B31mg | 5%
_i6mg |

Rétulo de Batata Rufles® para demonstrar a quantidade de sddio e a quantidade da porgao do biscoito.

Para exemplificar o célculo, sera utilizado o rétulo acima.

No rétulo:

Porgdo do biscoito - 25g
Teor de sddio - 131 mg - 0,131g

0,131g —— 25¢
X 100g

x = 0,524¢ Logo, tem-se 0,524g de sodio em 1009 de biscoito.

Depois, os estudantes deverdo estabelecer uma relacdo da massa de sédio encontrada com a
quantidade de matéria. Como mostra o calculo a seguir:

1 moldeNa —— 23¢9

X —— 05249 x = 0,023 mol de sodio

O biscoito devera ser guardado para a execucao da atividade na aula 4.




AULA 3: CONHECENDO O LABORATORIO

Objetivo: Apresentar os cuidados que se deve ter no manuseio dos reagentes e vidrarias em

uma atividade experimental.

Duracao: 50 minutos

https://bit.ly/2MEagoq

Professor:

Neste 3° encontro, o professor devera direcionar os alunos ao laboratério para reconhecimento das

vidrarias e reagentes para uma posterior atividade experimental.

< Caso a escola ndo possua laboratério, o experimento podera ser executado na sala de aula. e

o0 professor devera esclarecer os cuidados com os reagentes.

(o]

professor O expernimento proporciona a investigagio
poderad dos conceitos tedricos na pratica.

ressaltar

A experimentacdo é uma estratégia que destaca a verificacao de leis e teorias de maneira que
possam estimular a criatividade do aluno proporcionando condigBes para construirem ideias a

respeito dos fenémenos cientificos.




Abaixo estéo citadas as importancias das aulas experimentais, segundo alguns autores.

Guimardes (2009) justifica a importancia da
experimentacdo por seu carater investigativo e
sua funcdo pedagdgica de auxiliar o aluno na
compreensdo de fendmenos quimicos

KA experimentacéo investigativa é considerada uma \
alternativa para melhorar e intensificar o papel do aluno
na atividade. Essas atividades podem permitir uma maior
participacdo do aluno em todos os processos de
investigacdo, ou seja, desde a interpretacdo do problema a
Cma possivel solucdo para ele (GIL-PEREZ)

)

Esta etapa do projeto devera ser importante para que o alunado perceba a importancia da aula
experimental. Os alunos deverdo receber orienta¢fes sobre o manuseio das vidrarias e dos reagentes
utilizados, as regras de conduta e os riscos de se trabalhar neste local.

O professor devera esclarecer o material que seré utilizado no procedimento experimental e
os cuidados que os alunos deverdo tomar ao executar esta tarefa.




AULA 4: BRINCANDO COM OS EXPERIMENTOS

Objetivo: Relacionar o conhecimento cientifico com alguns fenémenos do cotidiano do aluno,

despertando o interesse possibilitando a aprendizagem por investigacao.

Duracédo: 50 minutos

https://bit.ly/35PAUei

Professor:

Nesta aula, os alunos deverdo ser encaminhados ao laboratério para a execucdo do
experimento. O professor apresentard aos alunos dois procedimentos que estdo relacionados as
caracteristicas dos elementos quimicos e dos compostos i6nicos. O conceito que foi trabalhado na

teoria em sala de aula sera explorado através do método das aulas préaticas. Os alunos fardo andlise

da presenca de sddio nos biscoitos guardados na aula 2.

Para a elaboragdo das atividades experimentais serd utilizado um material de baixo custo e

de facil acessibilidade.

Os procedimentos experimentais que serdo desenvolvidos:

d W

[ Teste de Chama ] [ Condutividade elétrica ]

Teste de
chama

1) Teste de chama: E um método utilizado para detectar a presenca de jons metalicos na solucéo.

Apresenta coloracéo significativa de acordo com o metal presente na solugdo a ser testada. Isto pode




ser observado no espectro de emissdo caracteristico para cada elemento. E uma alternativa de um
método simples e rapido.

I) Condutividade Elétrica: E um método que especifica se a solugdo testada conduz corrente

elétrica, ou seja, se a solugdo é eletrolitica. Também pode ser usado para analisar a concentragao de
fons presentes na solucdo. Esse efeito é observado através do brilho da lampada de um

condutivimetro.

O condutivimetro manuseado podera ser confeccionado com a utilizagdo de uma lampada
LED, um suporte de duas pilhas 1,5 V, um pote pléastico, dois pedacos de cobre e cola quente,
seguindo o modelo de referéncia'. O suporte de pilhas devera ser fixado na parte superior da tampa
do pote com cola quente. Na parte de dentro da tampa serdo fixados os pedacos de cobre, usados
como eletrodos, que serdo conectados aos fios do suporte de pilhas, como observado na figura

abaixo.

Condutivimetro elaborado utilizando um pote pléstico, suporte para pilhas AA, dois pedacos de cobre e cola
quente.

O primeiro experimento podera ser o teste de chama. O professor devera entregar impresso o
procedimento para execucao da pratica conforme o que se segue abaixo:

! https://iwww.youtube.com/watch?v=1BZ2-L CiDBE &t=665s




ANALISE DE SODIO ATRAVES DO TESTE DE CHAMA:
Os alunos irdo utilizar os biscoitos reservados na aula 2.

MATERIAL UTILIZADO:

- Cadinho

- Fésforo

- Borrifador

- 4gua destilada

- Amostra 1 - cloreto de sodio ( NaCl)

- Amostra 2 - cloreto de estroncio (SrCly)
- Amostra 3 - sulfato de cobre (CuSO,)

- Amostra 4 - Solucdo filtrada do biscoito

PROCEDIMENTO:

Triturar os biscoitos.

Pesar 10g do biscoito e dissolver em 100mL de agua.

Filtrar a solucdo preparada. Reservar o filtrado.

Com todo o cuidado, seré feito em laborat6rio o teste de ensaio de chama.
Colocar uma certa quantidade da amostra 1 no borrifador.

Em um cadinho, adicionar uma pequena quantidade de alcool gel.
Borrifar esta amostra na chama do &lcool.

Observar o ocorrido e anotar.

Repetir a partir do procedimento 5, trocando as amostras 2, 3,4.

ASANENE NN N NENEN

RELATORIO:

1) Preencha a tabela com as cores observadas.

SOLUCAO COR OBSERVADA
Cloreto de sddio

Cloreto de estroncio
Sulfato de cobre

Soluco filtrada do biscoito

2) O teste de chama se refere a qual modelo atémico?

3) Qual a cor da chama quando foi feito o teste de chama com a solug¢éo do biscoito?

4) O que caracteriza essa cor da chama?

Fique atento:

2 O Professor devera abordar o recebimento de energia dos &tomos através do aquecimento, a
excitacdo dos elétrons, o salto energético e a emissdo de energia na forma de luz, o que
chamamos de féton.




0O que o professor pode explicar nesse
momento

Estruturaatémica -
Modelo atémica de
Bohr

Classificag3o
Periodicados
Elementos

Distribuicdo
Eletrénica

Em seguida, o professor devera executar o 2° procedimento, entregando aos alunos o roteiro do
experimento, apresentado abaixo.

Atencao:

2 utilizar um material de baixa fonte de tensdo para evitar qualquer possibilidade de choques

elétricos.




ANALISE DA PRESENCA DE IONS SODIO ATRAVES DA CONDUTIVIDADE:
Os alunosirdo utilizar os biscoitos reservadosna aula 2.

REAGENTES:

- Amostral : dgua destilada

- Amostra2: d4gua da tomeira

- Amostra3: cloreto de sddio ( NaCl)

- Amostrad : solugdo de cloreto de sddio

- Amostra5: sacarose( agucar)- C1a9H2201
- Amostra6: Solugdo de cloreto de sddio

- Amostra7: solugdo de sacarose

- Amostra&: solugdofiltrada do biscoito

PROCEDIMENT OS:

1) Triturar os biscoitos. (j4 preparado)

2)Pesar 10gdo biscoito e dissolver em 100mL de dgua.

3)Filtrar a solugdo preparada.

4)Com todo o cuidado, serd feito em laboratdrio o teste de condutividade de soluges.
5)Lavaros eletrodos com dgua.

6)Colocar uma certa quantidade da am ostra 1 norecipiente..

TyMergulhar a ponta dosterminais no liquido, sem encostar os dois terminais (eletrodos).
8)Observar o ocorido e anotar.

9 Repetir a partir do procedimento 5, trocando asamostras2,3,4,5,6,7,8.

RELATORIO:

1)O que vocé observou no experim entos? Justifique.

2)3e tivesse feito o experim ento no biscoito sem dissolver em dgua,teria tido o mesmoresultado?
30 que provoca a condutividade elétrica da solugdo?

4)O gue voce observou no sal solido e na solugdo de cloreto de sddio?

O professor podera apresentar as caracteristicas quimicas dos compostos iénicos e covalentes
relacionados a conducéo elétrica. a definicdo de eletrdlito o que é um eletrélito e se as solucbes

testadas podem ser um exemplo.

Fique atento:

Explicar a conducéo de corrente elétrica dos acidos, que sdo compostos moleculares.

Ao término da aula experimental, os alunos deveréo entregar o relatério respondido com as

conclusBes obtidas no experimento.




Professor, nesta etapa serdo evidenciados o 3° momento pedagdgico, a Aplicacdo do
Conhecimento, onde se analisa e interpreta as situa¢Ges colocadas previamente baseadas nos
conhecimentos adquiridos na Organizacdo de Conhecimento. S&o utilizadas atividades que
tornem os alunos capazes de aplicarem os conhecimentos adquiridos no seu cotidiano, ao

invés de somente encontrarem a solugdo de um problema.




AULA 5: TRABALHANDO OS RESULTADQOS OBTIDOS

Objetivo: Refletir sobre a metodologia proposta e a sua aplicabilidade no ensino-aprendizagem do
alunado.

Duracédo: 50 minutos

https://bit.ly/204FDYu

Professor:

Nesta ultima etapa do projeto, o professor ird fazer um reflexdo com os alunos em sala de
aula dos conhecimentos adquiridos com a metodologia aplicada e com o trabalho realizado no

laboratorio.

O professor devera buscar informagdes dos alunos no gue se refere ao entendimento do que
foi aplicado. Algumas indagac6es poderdo ser trabalhadas:

= Se a aula experimental foi um fator motivador para o aprendizado.

= Se a utilizacdo de uma temaética do cotidiano foi favoravel na interpretacdo de conceitos
quimicos abordados em sala.

= A conscientizacdo de que uma alimentacdo saudavel pode evitar problemas de saude.

= Buscar mudancas em sua alimentacéo , dentro de sua rotina diéaria.

O professor devera chamar a atengdo dos alunos apresentando que a aplicagdo do projeto
identifica a importancia da Quimica no social do cidaddo. Sendo favoravel para seu engrandecimento

pessoal, a fim de adquirir conhecimentos que proporcionem uma melhor qualidade de sua

alimentacéo e de sua vida.
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