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APRESENTACAO

Professor(a)!

A educagdo humanizadora se apresenta como fator de transformacédo e
superagao de complexidades inseridas no ambiente escolar. Isso significa pensar e
promover acbes efetivas, fundamentadas em principios éticos responsaveis,
determinagdes politicas de intervencdo e criatividade de sensibilizagado estética
(ARAUJO, 2015).

Cré-se que a escola precisa ser um ambiente que promova o bem-estar social,
fisico, mental dos alunos, “pois é o local onde sdo reproduzidos os padrbes de
comportamentos e relacionamentos que podem pdr em risco a saude dos jovens”
(BAGGIO et al, 2009, p. 143). Por isso, acredita-se que a escola seja um espago
propicio para identificar problemas socioeducativos e melhorar a qualidade de vida
dos estudantes, caso haja um olhar humanizador de todos os participes da
comunidade escolar. E dentre esses problemas podemos citar o suicidio entre os
adolescentes.

Na escola, € possivel realizar agbes que ajudem a prevenir esse problema de
saude publica, através de projetos pedagodgicos que envolvam leituras educativas de
teor positivo, reflexivo; além disso, é nesse espaco formal de ensino que podem ser
implementados “debates, servicos de atendimento e apoio ao estudante (psicologo,
médico escolar, assistente social, enfermeiro), programas formativos para os agentes
educativos, intervencdes dirigidas aos pais [...]" (FACANHA et al, 2010, p. 03).

E importante considerar ainda que a boa relacdo tanto entre escola-familia
quanto professor-aluno promovem dialogos afetivos e efetivos, oportunizando aos
jovens compartilhar suas alegrias e tristezas, no intuito de aumentar sua autoestima e
pedir ajuda quando necessario (FACANHA et al, 2010). E uma forma de pér em pratica
a humanidade do ser docente que também aprende a ensinar ndo apenas aquilo que
é sistematizado em conteudos programaticos, mas, junto a esses conteudos de forma
critica, propor aprendizagens significativas (FREIRE, 2018).

Zabala (1998) discute a fungao social da pratica educativa docente através de
acgles praticas, como as oficinas, que resultam em reflexdes pedagodgicas acerca da
melhoria do trabalho discente em sala de aula, sobretudo quando esse trabalho

estimula ao aluno equacionar problemas do seu cotidiano. Todos 0s recursos




metodoldgicos, a empatia entre os participantes, as atividades que s&o propostas, o
planejamento critico das aulas, etc. sdo previstos, favorecendo ambiente com abertura
a dialogos reflexivos para aquisicdo de conhecimentos e que contribuam para
transformar a sociedade.

Zabala (1998) explica que as atividades apresentam variagdes estaveis ou
mutaveis, servindo como alicerce para a aprendizagem: (i) a interatividade entre
docentes e discentes, e destes com seus pares; (ii) representagdes grupais; (iii)
escolha de alguns materiais didaticos; (iv) a preocupagédo com aspectos temporais e
espaciais, (v) a avaliagéo; tudo isso reflete certos propositos educacionais, claros ou
subentendidos.

Para haver qualquer intervencéo docente, é preciso observar que cada tipo de

conteudo apresenta uma reflexdo especifica (ZABALA, 1998):

o Conteudos conceituais: sao representagdes simbodlicas de qualidades
em comum sobre objetos de conhecimento;

e Conteudos factuais: sao apreendidos em fatos cotidianos do aluno. Ele
sera capaz de aprender, caso reproduza-o de forma literal ou nao;

¢ Conteudos procedimentais: sdo estratégias especificas para se alcangar
um objetivo;

e Conteudos atitudinais: sao regras adotadas e/ou seguidas,
comportamentos éticos e atitudes de acordo com determinados valores
sociais.

Assim, caso vocé se predisponha a ser mais um elo desta corrente de
humanizacdo da praxis docente, que parte da sala de aula rumo a afetividade na
escola, no trabalho e nas relagbes interpessoais, afim de auxiliar na transformacao a

sociedade, a partir do ambiente educacional onde estamos inseridos!
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ICUIDADO

Quer uma dica? Se cuide.

Ore, estude se alimente.

Fortalega sua alma,

seu corpo e sua mente.

Procure se conhecer,

encontrar o seu poder

pra poder fazer o bem.

Se ajude pra ajudar.

Se vocé nio se cuidar,

nio vai cuidar de ninguém.
Braulio Bessa.

RECURSOS DIDATICOSN: material audiovisual € mini questionario.
SUGESTAO DE DURACAOQO DA OFICINA: duas aulas ininterruptas

de cinquenta minutos.

Texto extraido de: BESSA, Braulio. Carinho na alma. Rio de Janeiro: Sextante, 2019, p. 64.
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Fonte: Lara. Reflexdes sobre sistema de educacao e trabalho. Pixar. 2017. Disponivel
em: https://www.youtube.com/watch?v=K4Foovfdb-E. Acesso em: 12 set. 2019.

Esta oficina tem como principal recurso didatico o material audiovisual, de
Daniel Martinez Lara, intitulado “Reflexdes sobre sistema de educacao e trabalho”,
abordando o tema transversal “Trabalho e consumo”, com o grande grupo em circulo,
permitindo dialogar sobre familia e cultura. A tipologia de aprendizagem que se pode
apreender é a factual e a conceitual ja que essa intervengdo visa possibilitar a
compreensao dos problemas cotidianos.

As imagens disponiveis na oficina, sdo textos ndo verbais que se propdem a
favorecer outros tipos de interpretacao, inclusive afetivas. O objetivo é valorizar a
leitura de mundo do aluno, em uma atividade critica e reflexiva, que favorecga
significado. Os recursos com imagens, cores, movimentos e sons, contribuem para
ampliar as relagdes de compreenséao do texto. Nao apresentamos um texto imagético
€ sonoro como superior ou nao ao escrito/verbal, mas em tempos de tecnologia

avancgada, o recurso dinamiza o processo de leitura, interpretacao e producéo, “tendo



https://www.youtube.com/watch?v=K4Foovfdb-E
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em vista que possui um carater semidtico que dialoga e contribui com o modo
linguistico, uma vez que podemos ler um texto visual e verbalizar sobre ele” (SANTOS,
2011).

Antes e depois do filme, serdo disponibilizados seis frames,
grosso modo, imagens estaticas de cenas do material audiovisual. O
antes, sera para que os alunos possam realizar algum tipo de
interpretacdo do que esta sendo retratado; o depois, sera a
oportunidade de saber se a interpretacdo se mantera. Essas

impressdes serao registradas em fichas, abaixo de cada frame:




Frame 1

L-_ - -
Qual sua opiniao sobre

essa imagem, antes do
filme?

Qual sua opinido sobre
essa imagem, depois
do filme?

e, e

Qual sua opiniao sobre
essa imagem, antes do
filme?

Qual sua opinido sobre
essa imagem, depois do
filme?

Frame 3

111911

Qual sua opiniao sobre
essa imagem, antes do
filme?

Qual sua opinido sobre
essa imagem, depois do
filme?

11




Frame 4

; ¥
4

Qual sua opiniao sobre
essa imagem, antes do
filme?

Qual sua opiniao sobre
essa imagem, depois
do filme?

Frame 5

8588 K%

Qual sua opiniao sobre
essa imagem, antes do
filme?

Qual sua opiniao sobre
essa imagem, antes do
filme?

essa imagem, antes do
filme?

Qual sua opiniao sobre
essa imagem, antes do
filme?

Fonte: acervo pessoal (2020).
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Ao final, os alunos responderao a seguinte questao: A partir do

video, quais fatores, na relacéo trabalho-educacéo-familia, poderiam incorrer

em dores emocionais, gerando pensamentos autodestrutivos?




Apods as etapas descritas, seria interessante oportunizar uma roda
ma de conversa com o grande grupo em circulo, para discutir o tema
transversal “Trabalho e consumo”, relacionando familia e cultura.

Os frames poderao ser escolhidos de forma aleatdria, a seu critério.
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s Para obter os frames do filme, no seu computador, uma das opgdes é
clicar print scream nas cenas que vocé achar pertinente.

MAOS A OBRA!

13
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OfiCIinA 2

?AULA DE VIDA
Na faculdade da vida
de tudo pude aprender.
Cada aula, uma ligéo,
cada li¢do, um dever.
As provas me machucando,
mas quem aprende apanhando
pode ensinar sem bater.
Braulio Bessa

RECURSQS DIDATICOS~: texto verbal e material audiovisual.
SUGESTAO DE DURACAO DA OFICINA: duas aulas de cinquenta
minutos.

2Texto extraido de: BESSA, Braulio. Carinho na alma. Rio de Janeiro: Sextante, 2019, p. 116.
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EU SEI, MAS NAO DEVIA

Eu sei que a gente se acostuma. Mas nio devia.

A gente se acostuma a morar em apartamentos de fundos e a nio ter outra vista que nio as
janelas ao redor. E, porque ndo tem vista, logo se acostuma a néo olhar para fora. E, porque
nio olha para fora, logo se acostuma a ndo abrir de todo as cortinas. E, porque ndo abre as
cortinas, logo se acostuma a acender mais cedo a luz. E, a medida que se acostuma, esquece o
sol, esquece o ar, esquece a ampliddo.

A gente se acostuma a acordar de manhé sobressaltado porque estd na hora. A tomar o caté
correndo porque estd atrasado. A ler o jornal no 6nibus porque nio pode perder o tempo da
viagem. A comer sanduiche porque nio dé4 para almogar. A sair do trabalho porque j4 é noite.
A cochilar no 6nibus porque esta cansado. A deitar cedo e dormir pesado sem ter vivido o dia.
A gente se acostuma a abrir o jornal e a ler sobre a guerra. E, aceitando a guerra, aceita os
mortos e que haja nimeros para os mortos. E, aceitando os niimeros, aceita ndo acreditar nas
negociagdes de paz. E, ndo acreditando nas negociagdes de paz, aceita ler todo dia da guerra,
dos ntimeros, da longa duragao.

A gente se acostuma a esperar o dia inteiro e ouvir no telefone: hoje néo posso ir. A sorrir para
as pessoas sem receber um sorriso de volta. A ser ignorado quando precisava tanto ser visto.
A gente se acostuma a pagar por tudo o que deseja e o de que necessita. E a lutar para ganhar
o dinheiro com que pagar. E a ganhar menos do que precisa. E a fazer fila para pagar. E a pagar
mais do que as coisas valem. E a saber que cada vez pagar mais. E a procurar mais trabalho,
para ganhar mais dinheiro, para ter com que pagar nas filas em que se cobra.

A gente se acostuma a andar na rua e ver cartazes. A abrir as revistas e ver antncios. A ligar
a televisdo e assistir a comerciais. A ir ao cinema e engolir publicidade. A ser instigado,
conduzido, desnorteado, langado na infindével catarata dos produtos.

A gente se acostuma a poluigio. As salas fechadas de ar condicionado e cheiro de cigarro. A
luz artificial de ligeiro tremor. Ao choque que os olhos levam na luz natural. As bactérias da
4dgua potével. A contaminagio da 4gua do mar. A lenta morte dos rios. Se acostuma a niio ouvir
passarinho, a ndo ter galo de madrugada, a temer a hidrofobia dos cées, a ndo colher fruta no
pé, a ndo ter sequer uma planta.

A gente se acostuma a coisas demais, para ndo sofrer. Em doses pequenas, tentando nio
perceber, vai afastando uma dor aqui, um ressentimento ali, uma revolta acold. Se o cinema
esta cheio, a gente senta na primeira fila e torce um pouco o pescogo. Se a praia estd
contaminada, a gente molha s6 os pés e sua no resto do corpo. Se o trabalho esta duro, a gente
se consola pensando no fim de semana. E se no fim de semana ndo hd muito o que fazer a gente
vai dormir cedo e ainda fica satisfeito porque tem sempre sono atrasado.

A gente se acostuma para ndo se ralar na aspereza, para preservar a pele. Se acostuma para
evitar feridas, sangramentos, para esquivar-se de faca e baioneta, para poupar o peito. A gente
se acostuma para poupar a vida. Que aos poucos se gasta, e que, gasta de tanto acostumar, se

perde de si mesma.

Fonte: COLASANTI, Marina. Eu sei, mas ndo devia. Rio de Janeiro: Editora Rocco,
1996, p. 9.
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EUSEIQUE A GENTE SE ACOSTUMA
~ MAS NAO DEVIA

-

> 1

Fonte: SILV, manuel. Material dudio visual do texto de Marina Colasanti: Eu sei,
mas nao devia, 2016. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=Ax7TIU9pmc4. Acesso em: 11 jan. 2020.

A 22 oficina é pautada na leitura e interpretacédo do texto verbal “ Eu sei que a
gente se acostuma, mas nao devia”, de Marina Colasanti, para posterior visualizagao
de material audiovisual contextualizador. Abordando o tema transversal “Etica”, com o
grande grupo em circulo, a proposta é refletir sobre aspectos que contribuem para a
acomodacado humana frente aos problemas sociais. As tipologias de aprendizagem
que poderao ser apreendidas sao a factual e a conceitual, por produzirem sentido a

realidade em busca de caracteristicas em comum (ZABALA, 1998).



https://www.youtube.com/watch?v=Ax7TIU9pmc4
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Depois do contato dos alunos com os recursos didaticos, primeiramente com o
texto verbal, e, posteriormente, com material audiovisual, uma atividade interpretativa
€ proposta, contendo 8 questdes, assim dispostas:

1 O titulo do texto esta composto por duas oragbes coordenadas, a segunda é
adversativa a primeira. Por que a autora quis dar esse tom de adversidade entre as
oracgoes?

2 Que tipo(s) de costume(s) o texto aborda? Vocé ja se enxergou, ou se enxerga
acostumado(a) com situagdes semelhantes?

3 Vocé é capaz de diferenciar quais os bons e os maus costumes presentes em sua
vida?

4 Para nao se acostumar mal as adversidades, as quais estamos sujeitos no cotidiano,
quais atitudes tomar?

5 Sua formagéo no Ensino Médio integrado ao técnico esta contribuindo para que vocé
se habitue as exploracbes do mercado, objetivando o salario, ou para que vocé se
realize em sua futura profissao? Por qué?

6 Embora ndo explicitado no texto, o preconceito € uma pratica rotineira, o qual pode
ser caracterizado como um mau costume nas relacdes interpessoais. Quais tipos de
preconceitos lhe incomodam? Vocé se sente, ou ja se sentiu afetado(a) diretamente
por alguns deles?

7 Observe o seguinte excerto, retirado do texto: “A gente se acostuma (...) a ser
ignorado quando precisava tanto ser visto”. Vocé se enxerga inserido na realidade
demonstrada nesse trecho? Se a resposta for afirmativa, de que modo é possivel
superar tal realidade?

8 Em se tratando de fatores como o bullying, automutilacdo, autoestima baixa,
isolamento, falta de estimulo para os estudos, como vocé completaria os espacos da
seguinte sentencga:

Eu sei que

, mas nao

devia
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Vocé podera oportunizar um debate regrado publico com seus
alunos sobre a tematica abordada nesses recursos didaticos. Podera
ser uma grande experiéncia de fala e escuta.
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MAQOS A OBRA!

OfICINA 3




SABRACE SUA  TRISTEZA
Quando a dor bater na porta
pode deixar ela entrar.
Converse, faga perguntas,

deixe ela perguntar.

Afinal para vencer

¢é preciso conhecer

0 que se vai enfrentar.

Abrace seu sofrimento,

conhecga sua tristeza.

A davida nunca cura,

0 que cura ¢ a certeza.

O sal que tempera o choro

se mistura com o soro

transparente da clareza.
Bréulio Bessa

RECURSOS DIDATICOS: géneros textuais — cancao, poesia, artigo de opinio.
SUGESTAO DE DURACAO DA OFICINA: duas aulas de cinquenta

minutos.

19

3Texto extraido de: BESSA, Braulio. Carinho na alma. Rio de Janeiro: Sextante, 2019, p. 132.
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MUSICA: MUDEI - KELL SMITH

Bu achava coisas que eu ndo acho mais

Cabia emroupas, sentimentos que ja ndo me servemmais
Otenpo corria e eu me sentia serrpre UM passo atras

Na pressa embusca do que me traria paz
Preencher vazios, tormar sonhos reais
Mas o medo € simmeu ininigo de autros camavais

Tudo muda, até as estagtes
Serve de esperanca aos coragoes

Oontem passou
Eoamanhd ainda ndo é meu
Tudo o que mudou

Me transformou no que hoje sou

Eu achei que nunca fasse superar

Ador que é perder alguéme ter de continuar

Mas sou bemmais forte do que poderia imaginar
Pensel mais ummilhdo de vezes emparar
Emdesistir de mim por ndo acreditar

E hoje eu sou 0 meu melhar notivo pra comenorar

Tudo mmuda, até as estagtes
Serve de esperanca aos coragoes

Oontem passou
Eoamanhd ainda ndo é meu
Tudo o que mudou

Me transformou no que hoje sou

Oontempassou
Eoamanhd ainda ndo é meu

Tudo o que mudou

Me transformou no que hoje sou eu

Eo presente é o presente que a vida me deu

Fonte: SMITH, Kell. Musica: Mudei. Sado Paulo: Midas Music, 2019. Disponivel em:
httos://www.letras.com.br/kell-smith/mudei. Acesso em: 20 dez. 2020.



https://www.letras.com.br/kell-smith/mudei

POESIA: MEDO - BRAULIO BESSA
Que o medo de chorar

nio lhe impegca de sorrir.

Que 0 medo de ndo chegar

nio lhe impeca de seguir.

Que o medo de falhar

Nao lhe faga desistir.

Que 0 medo do que é real
nio lhe impega de sonhar.
Que o medo da derrota
nio lhe impeca de lutar.
E que 0 medo do mal
nio lhe impeca de amar.

Que o medo de cair

nio lhe impeca de voar.
Que o medo das feridas
nio lhe impega de curar.
E que o0 medo do toque
nio lhe impeca de abragar.
Que o medo dos tropegos
nio lhe impeca de correr.
Que o medo de errar

nio lhe impeca de aprender.
E que o medo da vida

nio lhe impega de viver.

O medo pode ser bom,
serve para nos alertar.
tem fungio de proteger,
mas pode nos ensinar
que as vezes até o medo
vem pra nos encorajar...

Repare,

Se ha medo de perder,

¢ sinal para cuidar.

Se ha medo de desistir,

é sinal para tentar.

Se hia medo de ir embora,
¢ sinal para ficar.

Se ha medo da maldade,
¢ sinal para amar.

Se hi medo do siléncio,
é sinal para falar.

Se o siléncio insistir,

¢ sinal para cantar.

Se h4a medo do escuro,

é sinal para iluminar.

Se ha medo de um erro,
é sinal para caprichar.
Se ha medo, meu amigo,
¢ sinal para enfrentar.

Toda coragem precisa

de um medo pra existir.
Uma estranha dependéncia
complicada de sentir.

A coragem de levantar
vem do medo de cair.

Use sempre a coragem
para se fortalecer.

E quando o medo surgir
nio precisa se esconder.
Faga que seu préprio medo
tenha medo de vocé

21

Fonte: BESSA, Braulio. Poesia que transforma. Rio de Janeiro: Sextante, 2018, p. 42.
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Na 32 oficina, a proposta de atividade se fundamentara na produgao textual sobre o
tema transversal “Saude”, com o grande grupo em circulo, fazendo com que a
autoimagem seja relacionada ao autocuidado e a relagdo interpessoal com o seu
semelhante, estimulando propostas sociais, através do género textual ‘artigo de
opiniao’, tendo como analise avaliativa a correcao do texto a partir de aspectos
sintaticos, semanticos e pragmaticos. As tipologias de aprendizagem que se podem
apreender s&o a atitudinal, a procedimental e a conceitual por promover um trabalho
que visa emitir opinido, propor mudancas, construir valores através da escrita
(ZABALA, 1998).

Dar-se-a de forma escrita, a partir de um artigo de opinido, tendo por base a
leitura de dois recursos didaticos. O primeiro, a cancédo “Mudei” de Kell Smith, em que
a letra fala sobre a resiliéncia do eu lirico ao superar dores e medos, em um processo
de altruismo. Ja o segundo recurso, trata-se de um texto do poeta Braulio Bessa,
intitulado “Medo”, em que o tema é tratado ndo como problema, mas como motivagao
propulsora de conquistas. O artigo de opinido terd como tema: RESILIENCIA OU
AUTOSSABOTAGEM: DE QUE FORMA O MEDO E A DOR PODEM CONDUZIR A ESSES
DOIS CAMINHOS?
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Em relagdo a musica, caso vocé possua algum dote musical, tais
como tocar algum instrumento e/ou cantar, ou até mesmo,
oportunizar algum aluno que os tenham, a dinamica podera

surtir efeitos emocionais afetivos, além de servir como
momentos descontraidos e cooperativos.

Em relacdo a poesia, fica a seu critério, declama-la, ou
pedir que os alunos, alternadamente, a facam.

Depois das leituras, seria interessante abrir espaco
de debate para uma reflexao mais aprofundada
sobre o tema, observando aspectos semelhantes
ou diferentes entre os dois recursos didaticos.
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OfICINA 4

RECURSOS DIDATICOS: dez imagens.

‘PEDACOS DE MIM

Vez por outra a vida bate,

e como ela tem batido...
Quando a pancada é de jeito
me vejo no chio caido.
Nessa hora me refago,
renasgo em cada pedago
daquilo que foi partido.

Sei que uma s6 semente

Nio faz brotar um jardim.

Talvez se despedagar

Nem seja assim tdo ruim.

Se um de mim j4 ¢é forte,

Nao ha um mal que suporte

Varios pedagos de mim.
Bréulio Bessa

24

SUGESTAO DE DURACAO DA OFICINA: duas aulas de cinquenta

minutos.

“Texto extraido de: BESSA, Braulio. Carinho na alma. Rio de Janeiro: Sextante, 2019, p. 81.
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Figura 1

A ligagéo entre coragdo-mente. Disponivel em:
https://medium.com/@viverdeblog/ciéncia-e-marketing-aliados-o-que-o-
neuromarketing-pode-ensinar-sobre-a-mente-dos-consumidores-e0b66f748181.
Acesso em: 10 nov. 2019.

A solidariedade. Disponivel em:
https://internetparatodos.blogs.sapo.pt/1631713.html. Acesso em: 10 nov. 2019.

A aula partilhada. Disponivel em: https://gestaoescolar.org.br/conteudo/1601/escutar-
as-criancas-para-qualificar-as-acoes-em-sala-de-aula. Acesso em: 10 nov. 2019.

Figura 4

A diversidade escolar. Disponivel em:
https://scuoladelgratuito.wordpress.com/2017/04/01/quando-lintegrazione-e-troppo/.
Acesso em: 10 nov. 2019.



https://medium.com/@viverdeblog/ciência-e-marketing-aliados-o-que-o-neuromarketing-pode-ensinar-sobre-a-mente-dos-consumidores-e0b66f748181
https://medium.com/@viverdeblog/ciência-e-marketing-aliados-o-que-o-neuromarketing-pode-ensinar-sobre-a-mente-dos-consumidores-e0b66f748181
https://internetparatodos.blogs.sapo.pt/1631713.html
https://gestaoescolar.org.br/conteudo/1601/escutar-as-criancas-para-qualificar-as-acoes-em-sala-de-aula
https://gestaoescolar.org.br/conteudo/1601/escutar-as-criancas-para-qualificar-as-acoes-em-sala-de-aula
https://scuoladelgratuito.wordpress.com/2017/04/01/quando-lintegrazione-e-troppo/
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Figura 5

(3 depositphotos v avtas
A familia enquanto estrutura. Disponivel em:
https://br.depositphotos.com/174294640/stock-illustration-happy-family-in-house-
silhouette.html. Acesso em: 10 nov. 2019.

A midiotizagéo familiar. Disponivel em: http://www.soudapromessa.com.br/a-
midiotizacao-da-familia/. Acesso em: 10 nov. 2019.

Figura 7

A educacéo tradicional. Disponivel em:
https://www.diaadiadovale.com.br/artigo/17/461/Educacao-e-Neoliberalismo-a-
transformacao-dos-individuos-em-mercadoria/. Acesso em: 10 nov. 2019.

Figura 8



https://br.depositphotos.com/174294640/stock-illustration-happy-family-in-house-silhouette.html
https://br.depositphotos.com/174294640/stock-illustration-happy-family-in-house-silhouette.html
http://www.soudapromessa.com.br/a-midiotizacao-da-familia/
http://www.soudapromessa.com.br/a-midiotizacao-da-familia/
https://www.diaadiadovale.com.br/artigo/17/461/Educacao-e-Neoliberalismo-a-transformacao-dos-individuos-em-mercadoria/
https://www.diaadiadovale.com.br/artigo/17/461/Educacao-e-Neoliberalismo-a-transformacao-dos-individuos-em-mercadoria/
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A falta de respeito. Disponivel em:
http://mensagens.culturamix.com/frases/mensagens-sobre-desrespeito. Acesso em:
10 nov. 2019.

Figura 9

O bullying. Disponivel em: https://paulista.pe.gov.br/site/noticias/detalhes/6098.
Acesso em: 10 nov. 2019.

A automutilagdo. Disponivel em: https://veja.abril.com.br/ciencia/automutilacao-
cresce-68-em-3-anos-entre-meninas-no-reino-unido/. Acesso em: 10 nov. 2019.

A tipologia de aprendizagem identificada para aprendizagem, nesta oficina, é a
atitudinal, a procedimental, e a conceitual por promoverem o trabalho em grupo e a
solidariedade, a partir das representacdes simbolicas dos estudantes a cada
imagem/objeto de conhecimento (ZABALA, 1998).



http://mensagens.culturamix.com/frases/mensagens-sobre-desrespeito
https://paulista.pe.gov.br/site/noticias/detalhes/6098
https://veja.abril.com.br/ciencia/automutilacao-cresce-68-em-3-anos-entre-meninas-no-reino-unido/
https://veja.abril.com.br/ciencia/automutilacao-cresce-68-em-3-anos-entre-meninas-no-reino-unido/
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E pedido que os alunos, individualmente, ao visualizarem as imagens
estampadas em cartazes ou slides, uma a uma, escrevam suas interpretagbes, no
minimo de 3 evocagdes — palavras ou frases curtas, escolhidas instintivamente, sobre
0 que cada figura pode representar. Para cada imagem, dar-se-a um tempo estimado
de trés minutos, para a escolha vocabular. O intuito é, através do Teste de Associagao
Livre de Palavras (Teoria das Representacbes Sociais), apreender tracos da
personalidade dos sujeitos, a partir das escolhas realizadas mediante
estimulos/figuras. E um instrumento “que se apoia sobre um repertdrio conceitual [...]
que permite evidenciar universos semanticos e que colocam em evidéncia os
universos comuns de palavras face aos diferentes estimulos e sujeitos ou grupos”
(NOBREGA; COUTINHO, 2003, p. 68).

Com as evocacbes escritas dos alunos, €& possivel apreender suas
representacdes sociais a respeito de objetos e ou problemas que estejam presentes
no ambito da Educacao Profissional e Tecnoldgica, a partir do Teste de Associacao
Livre de Palavras, em que cada evocacdo contém uma interpretacdo sobre as
imagens visualizadas. Através dessas interpretagdes o professor identifica relagdes
de poder; impressdes institucionais, pessoais e profissionais; apreensao de aspectos
positivos ou negativos no cotidiano; etc. De posse desses dados, o docente podera
pedir a ajuda do(a) psicélogo(a) da instituicao, para avaliar melhor o material coletado,
e em conjunto, tracar estratégias que possam mitigar problemas sociemocionais no
ambiente escolar.

Como culminancia da oficina, o jogo educativo, nosso Produto Educacional, é
disponibilizado a fim de convergir as reflexdes em prol de conhecimentos que possam,
além de aliar aspectos cognitivos e emocionais, promover sociabilizagado afetiva, sem

0 viés competitivo.
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Depois da atividade, proposta aos alunos e de posse do
material, seria pertinente debater uma pouco sobre cada
imagem, a fim de compartilhar experiéncias, permitindo aliar
expectativa a realidade.

E intuito desta oficina, manter rela¢do direta e transdisciplinar
com a equipe de psicologia da instituicdo de educacao
profissional, da qual vocé faz parte, no intuito de identificar e
tentar, em conjunto, minimizar problemas sociais que possam
estar presentes na escola, tais como: depressao, falta de
estimulo nos estudos e na vida, pensamentos autodestrutivos
etc.

O jogo educativo, que vem a seguir, é para ser discutido como
complemento da oficina, cuja ludicidade da ferramenta
pedagdgica auxilia no desenvolvimento e reflexdo de fatores

gue possam minimizar problemas socioemocionais.
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Jogo Educativo
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O jogo educativo amplia, em todas as modalidades de ensino, o exercicio de
habilidades cognitivas, emocionais e sociais, pois favorece a interacdo social e a
colaboragdo mutua, no processo de aprendizagem (RAMOS, 2017). O jogo foi
intitulado Resiliéncia e trata-se do nosso Produto Educacional, pois visa
especificamente contribuir com o dialogo sobre prevengao de sintomas emocionais de
risco a saude mental, social e cognitiva, como o suicidio, por exemplo, em sala de
aula com base em informagdes, mensagens positivas e participagdo coletiva. No
tocante a participagdo, vocé, como educador(a), é convidado(a) a se fazer presente
no momento ludico, junto aos alunos, pois eles o/a consideram como agente afetivo
de apoio.

Os fatores de risco que levam os jovens a praticas suicidas, podem ser
percebidos no ambiente escolar, tais como: bullying, papel repressor dos educadores,
falta de dialogos afetivos entre os participes da comunidade escolar, entre tantos
outros. Na contramao dessa tendéncia propomos a discussao da tematica, a fim de
combater quaisquer tipos de violéncia, a partir de experiéncias ludicas, que, no ambito
das escolas, pode favorecer, além de um ambiente descontraido, oportunidades de
discutir/refletir temas que incidem diretamente na vida socioemocional dos
estudantes.

O jogo, intitulado Resiliéncia, promove o altruismo e faz mencao a: (i) Lei de
Intimidagao Sistematica, mais conhecida por bullying, (13.185/2015); (ii) 6rgados néo
governamentais que, através de voluntarios que atendem por telefone, ajudam
pessoas a lidarem com o problema do suicidio, a exemplo do Centro de Valorizagao
de Vida (CVV), e a Rede Acolha-me; (iii) mensagens motivacionais que aliam o texto
verbal ao nao-verbal.

As regras estédo apresentadas no proéprio jogo. Foram langados 4 desafios, ao
longo do Produto Educacional: (i) como €& popularmente conhecida a Lei de
Intimidagao Sistematica e o que o termo denota; (ii) quem foi Victor Frankl, simbolo de
resiliéncia ao sobreviver a quatro campos de concentragdo; (iii) o que significa
logoterapia, tratamento psicolégico de dar sentido a existéncia humana; (iv) por que a
flor de I6tus é outro simbolo de resiliéncia. As regras e as respostas, respectivamente,

estdo logo abaixo:
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Figura 11: Regras do jogo

T
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REGRAS DO JOGO:
e 8 de comegar a rodada, todos os
part s devern ler as regras do jogo

e a lista com nformacdes necessarias
r‘malpﬁméhtp dos desafios.

My,

2. Semnpre que o jogador cair no simbolo
da flor de lotus devevitr‘atr-se de costas
&ara o jogo, enquanto outro icipante

em voz alta a pergunta referente ao
desafio. Se for respondida corretamente o
jogador tera a chance de jogar o dado :
outra vez ou avancar uma casa. quando
nao houver acerto retrocede uma casa.

Fonte: acervo pessoal (2019).




Figura 12: Respostas dos Desafios.
[ BN TR
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pos de
cone o. ollvrn‘lmi zdnSmu 3,
descreven s-tratos sofridos pelos prisic

mas tambem
hu'manopan
‘ inclusive nas circ

Respesta a0 --", a3

.:. usobn:helendospm g
mder o hotror @ encontrar
Ancias mais terriveis. y

O termo "logos™ & phvngugaqu sqnifica
, sentido”. mm.n sgoterapia concentra-se no sentido
da axisténcla humana, contribuindo com visiodo

ser lmmnomis pl:ta de urn ser livre ¢
respons, quacmﬁasuahisté_m. que se

- posiciona diante de clonamentas bio 15
psicologicos e socialdgicos. X

Resposta ao desafio nslluh 4
~ Eumtipode lirio d'agua cujas raizes t&m a base na
lama & nolodo de lagoas e lagos. A flor de 1otus possuia
semeonte com malor longevidade e resisténcla: pode
aguentar ate 30 séculos antes de ﬂlqsa.-.r sem perdetl:- :
I suafertilidade. - S

Fonte: acervo pessoal (2019).
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Vamos jogar?
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PRODUTO EDUCACIONAL

Resposta ao dasafio vasifiants 1 i
5 Lei 13185/15 = Combate & Intimidacio Sistermitica
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Link para imprimir o jogo no formato JPG:
https://mail.google.com/mail/u/2/s/?view=att&th=172bcbc421a2df3c&at
tid=0.1&disp=attd&realattid=f kbhsu9e60&safe=1&zw
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