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APRESENTAGAO

O Guia para organizacdo da Educacdo Fisica Curso Técnico
Integrado de Programacéo de Jogos Digitais é um produ-
to educacional, resultado da dissertacao de mestrado do
Programa de Mestrado Profissional em Educacao Profissio-
nal e Tecnologica - PROFEPT, intitulada “Organizacdo da
Educacdo Fisica na Educacdo Profissional: contribuictes
para organizacdo no curso técnico integrado de programa-
cao de jogos digitais”.

A proposta do guia é servir como material de apoio para os
professores do curso de programacao de jogos digitais, em
especial, os professores de Educacao Fisica.

Pretendemos com esse material, apontar a necessidade de
reflexdo e acdo sobre a insercdo da Educacdo Fisica na
Educacao Profissional. Construindo alternativas que contri-
buam para superar a, ainda existente, dificuldade de inte-
gracdo da area com a proposta de formacao integral.

< ﬁsﬁ‘f 15,/ Apesar de ser voltado para a Educacdo Fisica no curso de

Y < programacao de jogos, esperamos que esse material possa
contribuir para a reflexdo em todas as areas sobre quais
caminhos possiveis para construcdo de uma formacao inte-
gral.

Boa Leitural
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1) HISTORICO DA EPUCAGAO FiSICA NA EDUCAGAO
PROFISSIONAL

Para compreender o atual momento da Educacédo Fisica na Educagdo Pro-
fissional é fundamental conhecermos o seu processo de construgdo his-
torica. Desta forma, apresentaremos aqui uma sintese do historico dessa
relagao.

0 inicio da construgdo da rede federal de educacdo profissional no Brasil,
se inicia com o Decreto N° 7.566, DE 23 DE SETEMBRO DE 1909, que cria as
escolas de aprendizes e artifices. Durante esse periodo, ndo existiu regulamentacdo da Educagdo Fisica até
1926, quando foi instituida a portaria de Consolidacdo dos Dispositivos Concernentes as Escolas de Aprendi-
zes e Artifices. A Consolidacdo contemplou trés questdes: 1) criacdo de um curriculo Unico; 2) criagdo do
Servico de Inspecdo da EPT e; 3) “industrializagdo” das escolas. Com essa regulamentacdo, a Educacdo Fisica
passa a ser componente curricular, ainda que ministrada na forma de ginastica.

Em 1942, o decreto lei n® 4.073 e 0 n°4.127 reorganizam a educacao profissional no Brasil. Criando a Rede Fe-
deral de Estabelecimentos de Ensino Industrial. A Educacdo Fisica nesse contexto era regulamentada pelo
Decreto Lei n° 4.073 de 1942. De acordo com esse decreto, a disciplina era “obrigatoria até a idade de vinte e
um anos, e que sera ministrada de acordo com as condicdes de idade, sexo o trabalho de cada aluno”. Nesse
periodo a Educacdo Fisica ndo era entendida enquanto disciplina, mas como uma atividade/pratica educativa.

Em 1978 a educacao profissional passa por outra mudanga, com a instituicdo dos Centros Federais de Educa-
cdo Tecnoldgica (CEFET). Durante esse periodo a Educagdo Fisica era obrigatoria para e graus de qualquer
sistema de ensino, em acordo com o Decreto n° 69.450 de 1971. A perspectiva expressa para a area nesse
periodo era a recreativa e desportiva.

Atualmente, a rede federal de educacdo profissional é regida pela Lei n° 11.892/08. Esta lei definiu a criacdo
da Rede Federal de Educacdo Profissional, Ciéncia e Tecnologia e dos Institutos Federais. A legislagdo da
Educacdo Fisica é definida pela Lei e Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional, LDB. De acordo com a Lei n°
9394/96, alterada pela Lei n® 10.973/03, a Educacéo Fisica “integrada a proposta pedagdgica da escola, é com-
ponente curricular obrigatdrio da educacgdo basica, sendo sua pratica facultativa ao aluno”.

Para facilitar a visualizacdo da organizacdo da Educacdo Fisica na Educacdo Profissional, apresentamos a
sistematizacdo destes elementos na tabela a seguir:



11) TABELA SOBRE CONCEPGOES DA EDUCAGAO FISICA

Concepgao

Atividade Fisica voltada
a promogao dasaude

Desenvolvimentista

Critico Superadora

Critico-Emancipatéria

Aulas Abertas a Expe-
riéncia

Construtivista com énfase
na psicogenética

Objetivo na
escola

Objeto de estu-
do

Conteudo de
ensino

Conceitos cha-
ves

“Aquisicdo de habilidades,
conhecimentos e atitudes
necessdrias a tornar-se
uma pessoa ativa fisica-
mente, procurando manter
um bom nivel de saldde ao
longo de toda a vi- da”
(GUEDES e GUEDES, 1993a,
p. 21).

Atividade Fisica

Conhecimentos sobre,
funcionamento do sistema,
cardiovascular, respiratério
e parametros dacomposi-
¢ao corporal

Atividade Fisica; Exercicio
Fisico; Aptiddo Fisica;
Avaliagao Fisica; Condicio-
namento Fisico;
Resisténcia; Cardiorrespira-
toria; Flexibilidade; Forga;
Composigao Corporal;
Educador Fisico;

Promogdo da Saude

“Caracterizar a progressao
normal no crescimento fisico,
no desenvolvimento fisioldgi-
co, motor, cognitivo e afetivo
social, na aprendizagem moto-
ra [..] sugerir aspectos ou
elementos relevantes para a
estruturagdo da  educagdo
fisica escolar. (GO TANI, 1988,
p. 2).

Movimento , Movimento Hu-
mano

Dominio das habilidades mo-
toras (Habilidades basicas e
habilidades especificas)

Comportamento Motor; Con-
trole Motor; Padrao Motor;
Aprendizagem Motora; Feed-
back; Habilidades Basicas;
Habilidades Especificas;
Movimento Reflexos;
Comunicagdo Nao-Verbal;
Movimentos  Fundamentais;
Movimentos Rudimentares

“Busca desenvolver uma
reflexdo pedagogica sobre
o acervo de formas de
representagdo do mundo
que o homem tem produ-
zido no decorrer da histo-
ria, exteriorizadas pela
expressao corporal: jogos,
dangas, lutas, exercicios
ginasticos, esporte, mala-
barismo, contorcionismo,
mimica [...] historicamen-
te criadas e culturalmente
desenvolvidas” (COLETIVO
DE AUTORES, 2004, p. 26)

Cultura Corporal

Conhecimentos sobre o
esporte, ginastica, dangas,
lutas, jogos e atividades
livres

Luta de Classes; Projeto
Politico-Pedagodgico;  His-
toricidade dos Conteudos;
Teoria Pedagodgica; Pratica
Pedagdgica; Fungdo social
do curriculo; Ciclos de
Escolarizagdo; Pedagogia;
Pratica Social; diagndstica,
judicativa, teleoldgica

“«

O ensino na concepgao
critico-emancipatdria deve
ser um ensino de libertacdo
de falsas ilusGes, de falsos
interesses e desejos, criados
e construidos nos alunos pela
visdo de mundo que apresen-
tam a partir do conhecimen-
to. O ensino escolar necessi-
ta, desta forma, se basear
numa concepgao critica, pois
é pelo questionamento criti-
co que chega a compreender
a estrutura autoritaria dos
processos institucionalizados
da sociedade que formam as
convicgdes, interesses e de-
sejos. (KUNZ, 1994)

Movimento Humano , Cultu-
ra de movimento

Esporte institucionalizado e a
possibilidade de sua transfor-
magdo adequada ao mundo
vivido das criangas.

Se movimentar; mundo Vivi-
do; agdo Comunicativa;
Mundo do movimento; es-
porte; Transformagao-
Didatica; Educagao Liberta-
dora; Emancipagao Humana;
Emancipagdo da Sociedade;
Interagdo

“ Capacitar os alunos a
tratar os conteudos es-
portivos, tanto dentro
como fora da escola, e
dota-lo de condigbes de
criar no presente ou no
futuro, individualmente
ou em conjunto, situa-
¢Oes esportivas de modo
critico, determinadas
autonomamente ou em
conjunto” (HILDEBRANDT
e LAGING, 2011, p. 13)

N3ao definido

Temas de movimento

Ensino Aberto; Concep-
¢dao Aberta; Subjetivacao
da Aprendizagem; Aluno
no Centro do Ensino;
Métodos Ndo-Diretivos;
Reflexdo; Planejamento
do Ensino; Situagdes de
Ensino; Autoeducacgdo;
Auto avaliagao

“A Educacgdo Fisica deve atu-
ar como qualquer outra disci-
plina da escola, e ndo desin-
tegrada dela. As habilidades
motoras precisam ser desen-
volvidas, sem duvida, mas
deve estar claro quais serdo
as consequéncias disso do
ponto de vista cognitivo,
social e afetivo. [...] a ativida-
de da Educagado Fisica precisa
garantir que, de fato, as
acbes fisicas e as nogdes
l6gico-matematicas que a
crianga usara nas atividades
escolares e fora da escola
possam se estruturar ade-
guadamente. (FREIRE, 2010,
p. 21).

Nao definido

Brincadeiras populares, jogo
simbélico, jogo de regra

Cultura Infantil; Infancia;
Esquema Motor; Linguagem;
Formacdo do Simbolo; For-
magado das nogdes logico-
matematicas; Fantasia; Jogos
de Construgdo; Educagdo do
Movimento; Educagdo pelo
Movimento; Desenvolvimen-
to Cognitivo;

Aprendizagem do novo



7) CONCEPGOES DE EDUCAGAO FiSICA

Para compreendermos o papel da Educacdo Fisica no ensino profissional é importante refletirmos sobre
qual educagdo fisica estamos nos referenciando. Existem um conjunto de concepgfes na area que podem
orientar a proposta de formacao para diversos sentidos.

Dessa forma, é importante refletir e acumular sobre essa multiplicidade de componentes que o campo da
Educacdo Fisica possui, além do seu carater polissémico. Assim sendo, poderemos identificar com clare-
za sua fungao no contexto escolar (DARIDO, 2017).

Essa reflexdo é necessaria para que possamos sinalizar de que forma a Educacdo Fisica se integrara a
proposta de formagdo no ensino médio integrado. De acordo com o Documento Base/MEC(2007) as con-
cepgOes que orientam essa proposta de formacao sao:

- Formagao Humana Integral

- Trabalho, Ciéncia, Tecnologia, e Cultura
como categorias indissociaveis da forma-
¢ao humana

- 0 trabalho como principio educativo

- A pesquisa como principio pedagadgico; o
trabalho de produgao do conhecimento

A

- A relagao parte-totalidade na proposta curricular

Dito isso, apresentamos uma tabela com concepgdes predominantes da Educagdo Fisica na educagdo es-
colar, para que possamos refletir sobre quais os caminhos para associar a Educacdo com os principios
expostos na proposta de formagdo humana integral para o ensino médio:



1.2) TABELA SOBRE A EDUCACAO FiSICA NA LEGISLAGAO

N3ao existia legislacao prépria

Consolidacao dos dispositivos Con-
cernentes as Escolas de Aprendizes
Artifices de 1926

Decreto lei n°® 4.073 de 1942

Decreto lei n°® 705 1969

Decreto n® 69.450 de 1971

Lei n°9.394 de 1996
Lei n°10.328 de 2001
Lei n° 10.793 de 2003

Lei n°® 13.415/2017

Nao consta

Obrigatoriedade de um curriculo nacional minimo, principal-
mente para 0s cursos primario e de desenho

a) educagédo sica, obrigatéria até a idade de vinte eum
anos, e que sera ministrada de acordo com as condi¢bes de
idade, sexo o trabalho de cada aluno;

Art. 1°. A educagdo sica, atividade que por seus meios, pro-
cessos e técnicas, desperta, desenvolve e aprimora-forgas
sicas, morais, civicas, psiquicas e sociais do educando, cons-
titui um dos fatores basicos para a conquista das finalidades
da educagéo nacional.

Art. 2°. A educagédo sica, desportiva e recreativa integrara,
como atividade escolar regular, o curriculo dos cursos de
todos os graus de qualquer sistema de ensino.

§ 3° Aeducagéo sica, integrada a proposta pedagdgica da
escola, é componente curricular da Educagdo Basica, ajus-
tando-se as faixas etarias e as condigbes da populagdo esco-
lar, sendo facultativa nos cursos noturmos.

§ 2° A Base Nacional Comum Curricular referente ao ensino
meédio incluira obrigatoriamente estudos e praticas de edu-
cagédo sica, arte, sociologia e filosofia.

Era organizada pelas instituicdes. Normalmente ginas-
tica para homens e danca para mulheres
Predominio da Concepcao Higienista

Primeira experiéncia de nacionalizacio do curriculo.

Ginastica enquanto EF /Concepgao Higienista

Homens eram dispensados ao atingir idade para o ser-
vico militar
Predominio da Concepcao Militarista

EF enquanto atividade

Facultativa nos cursos noturnos

Concepgcao Esportivista / Pedagogicista

Secundarizacdo das questoes sociais

EF enquanto um componente curricular obrigatério
(Facultativa para os 5 casos especificos).

Concepcao difusa

EF enquanto pratica e componente curricular

Caréater instrumental e funcionalista

taxonomias e tipologias da segunda metade do século
XX



3) EDUCACAO FiSICA NO CURSO DE PROGRAMAGAO
DE JOGOS

.‘A reflexdo sobre a insercdo da Educacgdo Fisica no curso de programacdo de
jogos digitais se da, principalmente, por serem areas com um conteudo em
comum, o jogo. O jogo, enquanto uma relagdo social é um fenémeno que pode
ser trabalho de diversas maneiras.

No curso de programacao de jogos do IFPR, o objetivo apresentado é a forma-
cdo de profissionais técnicos de Nivel Médio que possam atuar no desenvolvi-
mento de produtos de entretenimento digital interativo em diferentes platafor-
mas, como computadores e celulares. Estes profissionais devem ser criticos
e capazes de compreender e atuar na realidade, explorando o uso da tecnolo-
gia com responsabilidade social. Além disso, é objetivo desse processo de for-

W~

& macao, a construgdo de um jogo educacional (IFPR, 2015).

0 fato de apresentarem um contelido em comum, somado aos objetivos tracados no curso, sinalizam a pos-
sibilidade/necessidade de uma maior integracdo da Educagdo Fisica no curso. Principalmente pelo Jogo ser
um conteudo que n3o deve ser abordado apenas enquanto atividade recreativa, pois necessita de uma abor-
dagem fundamentada e historicizada enquanto uma construcdo social, a partir de uma interpretacdo critica
da realidade (COLETIVO DE AUTORES, 1992)

Atualmente, a disciplina é ofertada nos trés anos de curso como uma disciplina do ndcleo comum. Buscando
responder ao problema de integragdo das areas, entendemos a necessidade de oferta de uma disciplina so-
bre o contelido Jogo, como forma de buscar qualificar a relacdo da Educagdo Fisica no curso, como também,
contribuir para o processo de formacao humana integral. Apresentaremos essa proposta de disciplina no
proximo topico.



4) DISCIPLINA - BASES E DESENVOLVIMENTO HISTO-
RICO DO JOGO

(11
1
MEE INSTITUTO FEDERAL
. . Para né Ministério cia Educagao
Campus Curitiba do IFPR

Curso: Técnico em Programacgao de Jo- Eixo Tecnoldégico: Informagao e

| gos Digitais Comunicagéao

Componente Curricular: Bases e desenvolvimento histérico do Jogo

Carga Horaria: 40 horas Periodo letivo: 1° Ano

Ementa:

Origem e as transformagdes historico-culturais do fendbmeno Jogo, desde o seu surgimento até o desen-
volvimento dos Jogos na antiguidade, na era moderna, nos Jogos olimpicos e nos Jogos digitais. Evolu-
¢ao do Jogo no contexto Brasileiro relacionando-o com os diversos fendbmenos culturais e social da con-
temporaneidade. Analise das diferentes concepgdes/utilidades do Jogo ao longo da histéria da humanida-
de. As diferentes dimensdes e fundamentos do Jogo na contemporaneidade. Caracterizagéo e classifica-
¢ao dos jogos. Aproximacgdes de distanciamentos da relagdo do Jogo com o brincar, com o lazer e com o
esporte. Possibilidades do trato do Jogo na atualidade

Bibliografia Basica:

HUIZINGA, J. “Homo Ludens” — O jogo como elemento da cultura. Sdo Paulo: Perspectiva, 2008.
CAILLOIS, R. Os Jogos e os homens: a mascara e a vertigem. Lisboa: Cotovia, 1990.
FREIRE, J.B. O Jogo: entre o riso e o choro. Sao Paulo: Autores Associados, 2005.

LIMA, J. M. D. Educagéo Fisica no ciclo basico: o Jogo como proposta de conteudo. 179 f. 1995. Disserta-
¢ao (Mestrado). Marilia/SP: FFC / UNESP, 1995.

SILVA, E. J. S. D. O Jogo como conhecimento da formacgao inicial em educagéo fisica. 162 f. 2007. Disser-
tacéo (Mestrado). Recife/PE: CE. Educacao, Universidade Federal de Pernambuco, 2007.

Bibliografia Complementar:

ALVES, Lynn. (2005). Game Over: Jogos Eletrénicos e Violéncia. Sdo Paulo: Futura.

BROTTO, F. O. Jogos cooperativos — 0 jogo e o esporte como um exercicio de convivéncia. Santos, SP:
Projeto cooperagao, 2001.

CABRAL, F. Jogos eletrdnicos: técnica ilusionista ou emancipadora? Revista USP. N 35. Nov, 1997.
HUIZINGA, J. “Homo Ludens” — O jogo como elemento da cultura. Sdo Paulo: Perspectiva, 2008.
MARCELLINO, N. C. Lazer Esporte. campinas:Associados,2001. Edigao. Cidade: Editora, ano.
MENDES, Claudio Lucio. (2006). Jogos Eletrénicos: Diversado, Poder e Subjetivagdo. Campinas, Papirus.

SURIANI, Rogerio Massaro. (2003). Gamebrasilis: catalogo de Jogos eletrénicos brasileiros. Sdo Paulo:
Senac

VYGOTSKY, L. S. O papel do brinquedo no desenvolvimento. In: VYGOTSKY, L. S. A formagéo social da
mente: o0 desenvolvimento dos processos psicoldgicos superiores. Sao Paulo: Martins Fontes, 1994.
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