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1.   OBJETIVO 

Orientar as ações direcionadas a pacientes adultos em tratamento quimioterápico 

objetivando o alívio das náuseas e vômitos, através da utilização de auriculoterapia como 

prática complementar à terapia antiemética. 

 

2. CAMPO DE APLICAÇÃO 

Central de Quimioterapia e Unidades de Internação. 

 

3.  CONCEITO 

3.1. QUIMIOTERAPIA, NÁUSEAS E VÔMITOS 

A quimioterapia é uma modalidade terapêutica para o câncer que pode ocasionar diversos 

efeitos colaterais e um dos mais mencionados pelos pacientes são as náuseas e os 

vômitos. Quando intensos, esses sintomas afetam a qualidade de vida dos pacientes e 

podem contribuir para o abandono do tratamento, pois o controle não é total com a 

terapêutica antiemética disponível, estima-se que um terço dos pacientes não respondem 

a esses medicamentos. 

3.2. PRÁTICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES 

As Práticas Integrativas e Complementares (PICS) são compostas por abordagens de 

cuidado e recursos terapêuticos que buscam estimular os mecanismos naturais de 

prevenção de agravos e recuperação da saúde por meio de tecnologias eficazes, seguras 

e menos invasivas com ênfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vínculo 

terapêutico e na integração do ser humano com o meio ambiente e a sociedade. 

3.3. AURICULOTERAPIA 

A auriculoterapia, é uma prática integrativa e complementar, que promove a regulação 

psíquico-orgânica do indivíduo por meio de estímulos nos pontos energéticos localizados 

na orelha, onde todo o organismo encontra-se representado como um microssistema. 

Essa terapia busca harmonizar as funções dos órgãos, vísceras e enfermidades físicas e 

mentais, a partir do reflexo que o estímulo causa nos pontos do sistema nervoso central, 

por meio de agulhas, pressão com sementes ou microesferas. 
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A auriculoterapia é uma prática simples, rápida (10 a 15 minutos), com custo mínimo, pois 

exige pouco equipamento e não necessita de grande espaço físico para sua realização. 

Além disso, é considerada um procedimento seguro e podem surgir algumas reações de 

curto prazo, leves e toleráveis, como: desconforto local, dor transitória, irritação na pele 

local e, em casos raros, tonteiras e pequenos sangramentos.  

 

4. DIRETRIZES 

4.1. A aplicação de auriculoterapia poderá ser realizada por qualquer profissional de 

saúde que tenha curso de capacitação em auriculoterapia e/ou especialização em 

acupuntura. 

4.2. A auriculoterapia deverá ser unilateral e a escolha da orelha se dará mediante a 

preferência do paciente, selecionando o lado menos utilizado no dia-a-dia (ao dormir ou 

falar ao telefone). 

4.3. É indicado os pacientes permanecerem com as sementes durante 7 dias para 

controlar náuseas e vômitos agudos e tardios.  Então o terapeuta deverá orientar os 

pacientes a manterem as sementes durante esse período. 

4.4. O terapeuta deverá instruir os pacientes a realizar a aplicação de pressão manual nas 

sementes em todos os pontos auriculares três vezes por dia (manhã, tarde e noite) 

durante três minutos. As técnicas de pressão incluíram uma estimulação ligeira através de 

uma pressão estável e gradualmente mais firme até começar a ter uma leve dormência ou 

uma ligeira sensação de desconforto.   

4.5. O terapeuta deve instruir os pacientes que após o 7o dia eles mesmos podem 

remover as sementes. 

4.6. Os pacientes devem ser orientados que desconforto local leve, com dor transitória e 

irritação na pele, principalmente nos dois primeiros dias, podem acontecer, porém vai 

melhorando gradativamente. 

4.7. Em caso de piora do desconforto ou se aparecer outros problemas, como alergia ao 

adesivo microposo, os pacientes deverão ser orientados a retirar as sementes 

imediatamente em domicílio e comunicar ao terapeuta responsável. 
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4.8. Materiais necessários para aplicação da Auriculoterapia:  

Placa de Auriculoterapia (plástica) 01 unidade 

Estilete (usado na preparação das placas de auriculoterapia) 01 unidade 

Álcool 70% 100 ml 

Algodão 02 unidades 

Sementes de mostarda 06 unidades 

Fita microporosa antialérgica 01 unidade 

Pinça anatômica pequena serrilhada 01 unidade 

Apalpador de auriculoterapia 01 unidade 

Mapa dos pontos auriculares 01 unidade 

 

5.  DESCRIÇÃO  

AGENTE AÇÃO OBSERVAÇÕES 

Higienizar as mãos   

Preparar a placa de auriculoterapia 

com as sementes e fita 

microporosa 

 

Profissional de 

Saúde 

(Terapeuta) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Orientar sobre o procedimento e 

cuidados 

Instruir manter as sementes por 7 

dias e realizar pressão manual 3x 

ao dia durante 3 minutos. 

Orientar sobre desconforto leve, 

nos 2 primeiros dias da 

auriculoterapia, porém vai 

melhorando gradativamente. E se 

desconforto piorar instruir que é 

necessário retirar as sementes 

imediatamente e comunicar ao 

terapeuta responsável. 
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Examinar e avaliar os dois 

pavilhões auriculares (direito e 

esquerdo) 

 

Realizar a inspeção do pavilhão 

auricular  

Selecionar em qual a orelha será 

aplicada as sementes - 

procedimento unilateral. 

Higienizar o pavilhão auricular com 

algodão embebido em álcool 70% 

 

Realizar a palpação do pavilhão 

auricular utilizando o apalpador 

Utilizar o apalpador, identificando 

os pontos para náuseas e vômitos, 

ilustrados na figura abaixo. 

 

Aplicar a auriculoterapia com as 

sementes nos pontos auriculares 

para náuseas e vômitos, ilustrados 

na figura abaixo 

Pontos auriculares para náuseas e 

vômitos: Ansiedade, tronco 

cerebral, coração, estômago, ponto 

zero e shen men. 

Planejar esquema de tratamento 

com auriculoterapia  

No primeiro dia de quimioterapia e 

para todos os ciclos seguintes de 

quimioterapia. 

 

Realizar registro da intervenção e 

registro de acompanhamento dos 

sintomas 

Para o acompanhamento dos 

sintomas pode ser utilizado o 

Common Terminology Criteria for 

Adverse Events (CTCAE), em 

anexo. 
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Figura 1 – Mapa auricular com esquema de tratamento para náuseas e vômitos. 
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7. ANEXOS 

7.1. Ilustração de alguns materias necessários para aplicação da Auriculoterapia:  
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7.2. Fluxograma de tratamento com Auriculoterapia para náuseas e vômitos em 

pacientes adultos submetidos a quimioterapia: 
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7.3.  Critérios comuns de terminologia para eventos adversos: Náuseas e Vômitos: 
 
NÁUSEA - Transtorno caracterizado por uma sensação de enjoo e / ou a vontade 
de vomitar. 

GRAU I GRAU II GRAU III 

Perda do apetite sem 
alteração dos hábitos 

alimentares. 

Diminuição da ingestão de 
alimentos sem perda de 

peso significante, 
desidratação ou 

desnutrição. 

Inadequada ingestão de 
alimentos líquidos, 

indicação de nutriçãp 
parenteral ou 

hospitalização. 
 

 
 
VÔMITO - Transtorno caracterizado pelo ato reflexivo de ejetar o conteúdo do 
estômago pela boca. 

 GRAU I GRAU II GRAU III GRAU IV 

1-2 episódios de 
vômitos em 24h. 

3-5 episódios 
de vômitos em 

24h. 

6 ou mais episódios de 
vômitos em 24h. 

Indicação de nutrição 
parenteral ou 

hospitalização. 

Colapso 
hemodinâmico que 
requer tratamento 

intensivo com 
urgência. 
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7.4. Mapa auricular segundo a Medicina Tradicional Chinesa: 
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