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1. OBJETIVO
Orientar as acbes direcionadas a pacientes adultos em tratamento quimioterapico
objetivando o alivio das nauseas e vomitos, através da utilizacao de auriculoterapia como

pratica complementar a terapia antiemética.

2. CAMPO DE APLICACAO

Central de Quimioterapia e Unidades de Internacao.

3. CONCEITO

3.1. QUIMIOTERAPIA, NAUSEAS E VOMITOS

A quimioterapia € uma modalidade terapéutica para o cancer que pode ocasionar diversos
efeitos colaterais e um dos mais mencionados pelos pacientes sdo as nauseas e 0s
vébmitos. Quando intensos, esses sintomas afetam a qualidade de vida dos pacientes e
podem contribuir para o abandono do tratamento, pois o controle ndo é total com a
terapéutica antiemética disponivel, estima-se que um terco dos pacientes nao respondem
a esses medicamentos.

3.2. PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES

As Praticas Integrativas e Complementares (PICS) sdo compostas por abordagens de
cuidado e recursos terapéuticos que buscam estimular os mecanismos naturais de
prevencao de agravos e recuperacao da saude por meio de tecnologias eficazes, seguras
e menos invasivas com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo
terapéutico e na integracéo do ser humano com o meio ambiente e a sociedade.

3.3. AURICULOTERAPIA

A auriculoterapia, € uma pratica integrativa e complementar, que promove a regulacéao
psiquico-organica do individuo por meio de estimulos nos pontos energéticos localizados
na orelha, onde todo o organismo encontra-se representado como um microssistema.
Essa terapia busca harmonizar as fungdes dos 6rgaos, visceras e enfermidades fisicas e
mentais, a partir do reflexo que o estimulo causa nos pontos do sistema nervoso central,

por meio de agulhas, pressdo com sementes ou microesferas.
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A auriculoterapia € uma pratica simples, rapida (10 a 15 minutos), com custo minimo, pois
exige pouco equipamento e ndo necessita de grande espaco fisico para sua realizacao.
Além disso, € considerada um procedimento seguro e podem surgir algumas reacdes de
curto prazo, leves e toleraveis, como: desconforto local, dor transitéria, irritacdo na pele

local e, em casos raros, tonteiras e pequenos sangramentos.

4. DIRETRIZES

4.1. A aplicacdo de auriculoterapia podera ser realizada por qualquer profissional de
salde que tenha curso de capacitacdo em auriculoterapia e/ou especializacdo em
acupuntura.

4.2. A auriculoterapia devera ser unilateral e a escolha da orelha se dara mediante a
preferéncia do paciente, selecionando o lado menos utilizado no dia-a-dia (ao dormir ou
falar ao telefone).

4.3. E indicado os pacientes permanecerem com as sementes durante 7 dias para
controlar nauseas e vbmitos agudos e tardios. Entdo o terapeuta devera orientar os
pacientes a manterem as sementes durante esse periodo.

4.4. O terapeuta devera instruir os pacientes a realizar a aplicacao de pressao manual nas
sementes em todos os pontos auriculares trés vezes por dia (manha, tarde e noite)
durante trés minutos. As técnicas de pressao incluiram uma estimulacao ligeira através de
uma pressao estavel e gradualmente mais firme até comecar a ter uma leve dorméncia ou
uma ligeira sensacéo de desconforto.

4.5. O terapeuta deve instruir os pacientes que apds o 7° dia eles mesmos podem
remover as sementes.

4.6. Os pacientes devem ser orientados que desconforto local leve, com dor transitéria e
irritacdo na pele, principalmente nos dois primeiros dias, podem acontecer, porém vai
melhorando gradativamente.

4.7. Em caso de piora do desconforto ou se aparecer outros problemas, como alergia ao
adesivo microposo, 0s pacientes deverdao ser orientados a retirar as sementes

imediatamente em domicilio e comunicar ao terapeuta responsavel.
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4.8. Materiais necessarios para aplicacao da Auriculoterapia:

Placa de Auriculoterapia (plastica) 01 unidade
Estilete (usado na preparacao das placas de auriculoterapia) 01 unidade
Alcool 70% 100 ml
Algodao 02 unidades
Sementes de mostarda 06 unidades
Fita microporosa antialérgica 01 unidade
Pinca anatémica pequena serrilhada 01 unidade
Apalpador de auriculoterapia 01 unidade
Mapa dos pontos auriculares 01 unidade
5. DESCRICAO
AGENTE ACAO OBSERVACOES

Profissional de
Saude

(Terapeuta)

Higienizar as méaos

Preparar a placa de auriculoterapia
com as sementes e fita

microporosa

Orientar sobre o procedimento e
cuidados

Instruir manter as sementes por 7
dias e realizar pressao manual 3x
ao dia durante 3 minutos.
Orientar sobre desconforto leve,
nos 2 primeiros dias da
auriculoterapia, porém vai
melhorando gradativamente. E se
desconforto piorar instruir que é
necessario retirar as sementes
imediatamente e comunicar ao

terapeuta responsavel.
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Examinar e avaliar os dois
pavilhdes auriculares (direito e

esquerdo)

Realizar a inspecao do pavilhdo

auricular

Selecionar em qual a orelha sera
aplicada as sementes -

procedimento unilateral.

Higienizar o pavilh&o auricular com

algoddo embebido em é&lcool 70%

Realizar a palpagao do pavilhdo
auricular utilizando o apalpador

Utilizar o apalpador, identificando
0S pontos para nauseas e vomitos,
ilustrados na figura abaixo.

Aplicar a auriculoterapia com as
sementes nos pontos auriculares
para nauseas e vomitos, ilustrados

na figura abaixo

Pontos auriculares para nauseas e
vOmitos: Ansiedade, tronco
cerebral, coracao, estbmago, ponto

zero e shen men.

Planejar esquema de tratamento

com auriculoterapia

No primeiro dia de quimioterapia e
para todos os ciclos seguintes de

quimioterapia.

Realizar registro da intervengéo e
registro de acompanhamento dos

sintomas

Para o acompanhamento dos
sintomas pode ser utilizado o
Common Terminology Criteria for
Adverse Events (CTCAE), em

anexo.
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Figura 1 — Mapa auricular com esquema de tratamento para nauseas e vomitos.
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7. ANEXOS

7.1. llustracé@o de alguns materias necessarios para aplicagdao da Auriculoterapia:
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7.2. Fluxograma de tratamento com Auriculoterapia para nauseas e vomitos em

pacientes adultos submetidos a quimioterapia:

Identificagao de adultos em
tratamento quimioterapico com
queixas de nauseas e vomitos

Instruir manter as sementes por 7
dias e realizar pressdo manual 3x
ao dia durante 3 minutos

Orientar sobre o
procedimento e cuidados

Aceitou o tratamento
com auriculoterapia?

N Higienizar as mdos
— \ o @+ Shen Men
Preparar os materiais e higienizar o x
pavilhdo auricular Ponto zed8 /\' Estomago
\ - . Coragio
»
o
Inspe¢do do pavilhdo auricular e Tronco cerebral

palpacdo dos pontos

/' A

\ Ansiedade

Auriculoterapia nos pontos
para nauseas e vomitos

|

Orientar sobre desconforto local Piora do desconforto?

|

Planejar esquema de tratamento com
aurieuloterapia para todos ciclos

Orientar o paciente a
retirar as sementes e
comunicar ao
terapeuta

Realizar registro da intervencgdo e
registro de acompanhamento dos
sintomas
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7.3. Critérios comuns de terminologia para eventos adversos: Nauseas e VOmitos:

NAUSEA - Transtorno caracterizado por uma sensacdo de enjoo e / ou a vontade

de vomitar.

GRAU |

GRAU I

GRAU Il

Perda do apeti

alteracao dos habitos
alimentares.

te sem

desidratagcdo ou
desnutrigao.

Diminuigdo da ingestao de
alimentos sem perda de
peso significante,

Inadequada ingestao de
alimentos liquidos,
indicagcao de nutricap
parenteral ou
hospitalizagéo.

VOMITO - Transtorno caracterizado pelo ato reflexivo de ejetar o contetdo do

estbmago pela boca.

GRAU | GRAU Il GRAU Il GRAU IV
1-2 episédios de | 3-5 episddios | 6 ou mais episédios de Colapso
vémitos em 24h. | de vémitos em vbmitos em 24h. hemodinamico que
24h. Indicacdo de nutricéo requer tratamento
parenteral ou intensivo com
hospitalizacao. urgéncia.
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7.4. Mapa auricular segundo a Medicina Tradicional Chinesa:
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“\ FORMAGAOD EM AURICULOTERAPIA

PARA PROFRESIONAR D€ SAUDE DA ATENGAD BUASICA

&

UFSC

LEGENDA:
® Pontos principais
® Pontos comuns
A Pontos internos

Ministério da
Satide




