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PROFISSIONAL 

Pensando na sua segurança e bem estar, 

elaboramos esse folder especialmente para 

você que trabalha diretamente na 

assistência a pacientes internados no 

INTO. 
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Covid-19, Um novo vírus surge e com ele uma 

doença infectocontagiosa, que traz consigo medos, 

angústias, incertezas, excesso de preocupações e 

sobrecarga laboral. Destacando os profissionais de 

enfermagem, linhas de frente no cuidado, que sofrem 

um excessivo esgotamento biopsicossocial. 

 
 
 

 

 

 

Continue respeitando as medidas de precaução para 

o melhor controle da doença.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Você já ouviu falar na Síndrome de 

BURNOUT? 

 

Síndrome de Burnout ou Síndrome do 

Esgotamento Profissional é um distúrbio 

emocional com sintomas de exaustão extrema. 

 

Alguns sintomas:  

 

 Estresse;  

 

 Cansaço excessivo, físico e mental; 

 

 Dor de cabeça frequente; 

 

 Alterações no apetite; 

 

 Insônia; 

 

 Dificuldades de concentração; 

 

 Sentimentos de fracasso e insegurança; 
 

 Negatividade constante, entre outros. 

 

 

 

 

 

Seu autocuidado, tão importante quanto a 

paramentação na assistência aos pacientes 

contaminados.É a importante cuidar de si, Faça 

uma lista de coisas que te tragam tranquilidade e 

bem estar e tente implementa-las no seu dia-a-

dia. 

 

 

 

 

CUIDE-SE 

 
Algumas das medidas de enfrentamento a Síndrome 

de Burnout são as praticas integrativas que desde 

2006 estão incluídas no SUS. Algumas delas são: 

Reiki, florais, lazer, música, aromaterapia, 

cromoterapia e meditação. 
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CORONAVÍRUS BURNOUT O que fazer para evitar a Síndrome Burnout? 
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