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SOBRE A AUTORA

Ol4, sou a Fabiana Andreani! Eu me formei em Educacdo Fisica
(licenciatura plena) no ano de 2005 e atuei entre 0s anos de 2006 e 2014 como
professora efetiva desse componente curricular na rede estadual de S&o
Paulo, especialmente nos anos iniciais do Ensino Fundamental e Ensino
Médio. Em setembro de 2014 assumi o cargo de professora do Ensino Bésico,
Técnico e Tecnoldgico no Instituto Federal de S&o Paulo (IFSP) e, desde
entdo, atuo como docente de Educacao Fisica no ensino técnico integrado ao
médio. Essas orientacdes curriculares sdo o produto final da pesquisa “O
ensino da Educagdo Fisica no Instituto Federal de S&o Paulo”, realizada
durante o curso de Mestrado Profissional do Programa de Pds-Graduagdo em
Docéncia para a Educacdo Béasica da Faculdade de Ciéncias da Unesp —
Bauru, sob a orientagdo da Profa. Dra. Lilian Aparecida Ferreira. Tal tematica
de estudo surgiu apés identificagcdes da inexisténcia de um material orientador
para o planejamento e desenvolvimento das aulas de Educacgdo Fisica no
IFSP, além da constatacdo de que grande parte dos docentes ndo péde
participar da elaboragdo do plano de ensino da area, geralmente realizado
antes da contratacdo dos mesmos. Buscamos, assim, compreender as
percepc¢des dos docentes atuantes e 0 exposto nos planos de ensino no IFSP,
resultando nessas orientacdes curriculares de Educacdo Fisica para o IFSP
que tem como expectativa contribuir com a prética profissional dos docentes

dessa instituicdo educacional.




APRESENTACAO

Esse material apresenta orientacdes curriculares construidas a partir da
andlise das percepgcbes de 15 professores de Educagédo Fisica do Instituto
Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de S&o Paulo — IFSP.

O contexto atual do IFSP demonstra grandes diferengas de concepc¢des de
Educacdo Fisica e dos objetivos da area. Esse fato tem impacto direto na
selecdo dos conteudos, metodologias de ensino e avaliagbes. Essas
dissemelhancas sdo fruto, muitas vezes, da impossibilidade institucional de
participacédo de grande parte dos docentes especialistas de Educacéo Fisica na
construcdo dos planos de ensino do componente, ou seja, as atuais
proposicdes no IFSP pouco se aproximam das perspectivas professorais.

As orientagdes curriculares aqui apresentadas foram inspiradas na
dissertacdo de mestrado intitulada “O ensino da Educacdo Fisica no Instituto
Federal de S&o Paulo — IFSP”, da autoria de Fabiana Andreani. Trata-se de um
trabalho coletivo que buscou valorizar as perspectivas e as experiéncias de
professores do IFSP e os recentes estudos da Educacao Fisica que sinalizam
para a garantia de acesso, por parte dos estudantes, as diferentes
manifestacdes da cultura corporal de movimento, bem como, o desenvolvimento
da autonomia e da criticidade, considerando as trés dimensdes dos conteudos:
conceituais, corporais e atitudinais.

Longe de ser um manual, essas orientacbes primam pela flexibilidade e
adaptabilidade as diferentes realidades, reconhecendo as mudltiplas
possibilidades do trabalho docente. H& ainda a expectativa de que sejam
abertos espacos para que os docentes e estudantes possam construir, de forma
colaborativa, os planos de ensino em seus campi.

Ressaltamos, ainda, que tais orientagcbes podem impulsionar outros
estudos e discussbes sobre o tema, mobilizando a¢gbes em prol da construcao

de uma identidade da Educacéo Fisica no IFSP.

A autora




1. CONCEPCAO DE
EDUCACAOQ FISICA E
OBJETIVOS

A concepcdao de Educacdo Fisica, aqui retratada, apoia-se no
reconhecimento da cultura corporal de movimento como objeto pedagdgico da
Educacdo Fisica escolar, que tematiza as diversas atividades expressivas
corporais construidas em diferentes contextos histéricos e culturais (SOARES
et al.,,1992), que vai formar o cidaddo responsavel pelo usufruto e pela
transformacdo dessas préaticas (BETTI, 1992), com autonomia e criticidade no
universo da cultura corporal de movimento (BRACHT, 1999).

Ao defendermos a pratica de diferentes manifestacées da cultura corporal
(jogos, esportes, dancas, lutas, ginasticas e préaticas corporais de aventura),
buscamos também relacionar tais praticas corporais a diversas questdes
sociais, “[...] trata-se de um saber fazer e de um saber sobre esse fazer”
(BRACHT, 2010). Nesse sentido, além de vivenciar e aprender essas praticas
corporais, num movimento de aproximagdo com conhecimentos criticos,
diversas problematizagbes devem ser incentivadas, com temas da sociedade

diretamente relacionados a cultura corporal de movimento, como saude,

consumo, padrdes de beleza, megaeventos, profissionaliza¢do, entre outros.

Formacéo do cidadao critico : vivéncias corporais (jogos, esportes,
dancas, lutas, ginasticas e préaticas corporais de aventura) e
problematizacéo de questdes sociais

A partir disso, o objetivo da Educacédo Fisica no ensino médio é tornar
acessivel aos estudantes uma parcela da cultura corporal de movimento,
ampliando e aprofundando conhecimentos por meio de vivéncias e de
problematizacfes, trazendo diversos aspectos para debate (sociais, culturais,
politicos, econdmicos). Em direcdo a uma formacéo critica dos estudantes,
para além de apenas reproduzir praticas, a expectativa € ensinar de modo a
mobilizar os estudantes a compreenderem as relacbes entre a Educacéo
Fisica e a sociedade, fazendo uma leitura ampla da realidade, construindo e

produzindo conhecimentos acerca das diversas praticas corporais.

é




2. PLANEJAMENTO
PARTICIPATIVO

Contribuindo para a formacéo critica e para um ensino mais democratico, o
planejamento participativo aponta a importancia da participacdo dos estudantes
na construcdo do planejamento das atividades, oportunizando momentos para
que sejam manifestadas opinides e sugestdes sobre os contelddos/temas a
serem aprendidos/ensinados (CORREIA, 1996). Muito mais que apenas atender
as vontades dos estudantes, esse tipo de planejamento € dialogado, discutido,
reflexivo e critico, porque as escolhas devem ser baseadas em reflexfes e
argumentos consistentes, ndo apenas apontadas a partir de possiveis afinidades
ou interesses pessoais, dos estudantes e dos docentes, distanciados do contexto
do grupo, da aula e da realidade social.

O professor € o mediador e condutor das discussfes, nesse sentido, precisa
deixar claro como se da esse processo de planejamento, as funcdes e
atribuicbes de cada um dos participantes, além de buscar ampliar o olhar dos
estudantes. As orientacbes curriculares aqui construidas dao visibilidade a
diversidade da cultura corporal de movimento, bem como, a variedade de temas
sociais, ou seja, possibilidades de ensino que podem estimular a curiosidade e
despertar o interesse dos jovens.

Para facilitar a compreenséo da elaboracdo do planejamento participativo,
elencamos abaixo algumas etapas que podem orientar essa realizacao.

1. Apresentacdo das concepcgOes de Educacgdo Fisica e das manifestacdes mais
abrangentes da cultura corporal de movimento (jogos, esportes, dancas, lutas,
ginasticas e praticas corporais de aventura);

2. Escolha de possiveis jogos, esportes, dancas, lutas, ginasticas e/ou praticas
corporais de aventura para serem aprendidas. Pesquisas e/ou o material aqui
produzido (orientagBes) podem auxiliar na busca por praticas corporais possiveis e
guestdes sociais. Tais escolhas devem ser balizadas por argumentacdes e debates,
prevalecendo os posicionamentos mais adequados ao contexto e decididos pela
maioria,;

3. Organizacéo e distribuicdo das praticas e questbes sociais nos bimestres;

4. Elaboracdo de um documento contendo a deciséo de todos, datado e assinado.
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3. CONTEUDOS

FIGURA 1. CONTEUDOS BASICOS A SEREM
DESENVOLVIDOS NO ENSINO MEDIO

JOGOS

PRATICAS DE
AVENTURA

GINASTICAS

\:\

ESPORTES

Fonte: Elaborado pela autora.

Os conteudos aqui presentes desdobram-se a partir dos esportes, lutas,
dancas, ginasticas, jogos e préaticas corporais de aventura, compartilhando do
pensamento de diversos autores (BETTI, 1992; SOARES et al, 1992; BRACHT,
1997) que reconhecem que a Educacdo Fisica pauta-se no ensino dos
movimentos historicos e culturalmente existentes nas diferentes praticas da cultura
corporal de movimento. Além disso, nos balizamos pela ideia dos autores
Gonzalez e Bracht (2012) ao dividirmos esses conteidos em: saberes conceituais,
saberes corporais e saberes atitudinais.

Os saberes conceituais abarcam as informacdes, ideias e teorias sobre o0s
contetdos, estabelecidos na pratica dos professores, que contextualizam e
problematizam o que serd abordado. Na perspectiva desses autores, 0s saberes
conceituais dividem-se em conhecimentos técnicos e conhecimentos criticos
(GONZALEZ; BRACHT, 2012).




3. CONTEUDOS

Os conhecimentos técnicos referem-se a contextualizacdo das caracteristicas
das diferentes praticas corporais: regras, objetivos da pratica, intencdes taticas,
papéis e subpapéis dos praticantes, diferentes tipos de modalidades dentro de uma
mesma pratica, entre outras coisas. Os conhecimentos criticos constituem-se por
contextualizacbes e problematizacdes que podem gerar reflexdes e analise critica
da realidade, buscando solug¢des de melhorias, além de reivindica-las (GONZALEZ;
BRACHT, 2012). Nesse ponto a intengdo € relacionar os conteudos da cultura
corporal de movimento a diferentes questdes sociais que podem ser
problematizadas e levadas a uma reflexdo critica, resultando em discussdes e
mudanca de posicionamento (ou ndo) acerca da realidade em que se vive.

Os saberes atitudinais se relacionam ao desenvolvimento dos diversos
valores sociais: respeito, tolerancia, solidariedade, cooperacdo, autoconfiancga,
autoconhecimento, resiliéncia, entre outros (GONZALEZ; BRACHT, 2012).

Por fim, os saberes corporais sdo as vivéncias praticas e, com base no tempo
destinado ao seu ensino, pode se constituir numa pratica que gera um saber para
conhecer (experimentacdo) ou um saber para praticar (maior aprofundamento),
com vivéncias que visam o empoderamento motor do aluno. Especialmente sobre
0s saberes corporais envolvidos nas diferentes praticas da cultura corporal de
movimento, uma contribui¢cdo interessante pode ser dada pela Praxiologia Motriz.
Tal &rea epistemologica, ao estabelecer como objeto de investigacdo a agdo motriz,
busca compreender as manifestagbes proprias/ldgicas internas de cada pratica
corporal. “Exemplo: se estou brincando de pega-pega, correr, mudar de diregéo,
me esconder ou me proteger do pegador, sdo acdes motrizes tipicas e emergentes
nesse jogo/brincadeira. A¢Bes que revelam a l6gica desse jogo e, portanto,
informagdes fundamentais para seu entendimento e para a posterior intervencao
pedagodgica” (FERREIRA; RAMOS, apresentacdo, 2017). Salientamos que 0s trés
saberes (conceituais, corporais e atitudinais) se complementam e s&o
desenvolvidos de forma integrada. Contudo, de acordo com 0s objetivos a serem

atingidos, podemos dar mais relevo em uma dimensao do que em outras.
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3.1 ENSINO DOS
ESPORTES

O esporte tem como principais caracteristicas as regras rigidas e a
competitividade. Diante do grande universo de praticas corporais relacionadas
ao mundo esportivo, tentamos aqui classifica-las de modo a facilitar possiveis
escolhas pelos estudantes e professores. Por conta disso, estdo divididas em
trés grandes categorias: i. esportes coletivos (tradicionais, nacionais e
populares em outros paises/culturas); ii. esportes individuais (tradicionais,
nacionais e populares em outros paises/culturas), e iii. esportes adaptados.

E importante compreender as diferencas entre os esportes coletivos, com
formacdo de equipes e os individuais, sem a possibilidade de contar com
parceiros, para facilitar a abordagem de tal conteddo. As caracteristicas dos
esportes coletivos sdo de relacdo de cooperacdo entre os colegas de time e

oposicao aos adversarios, com interacdo. Ja os esportes individuais apresentam

somente a oposicdo aos adversarios, sem interacdo (GONZALEZ; BRACHT,

2012). Essa dinamica nos diz muito quando pensamos nas situacdes de
aprendizagem. Contudo, dentro dos esportes ditos individuais, quando pensamos
nas competicbes em dupla, ou no revezamento (atletismo e natacdo), tais
situacdes, mesmo nao permitindo uma “troca de passes”, apresentam relacdes
de colaboracéo, pois dispdéem de pelo menos um companheiro para auxiliar as
acdes no decorrer do jogo (GONZALEZ; BRACHT, 2012).

Também se faz importante destacar nosso entendimento dos conceitos aqui
utilizados. Estamos chamando de esportes tradicionais aqueles que ja possuem
tradicdo na Educacao Fisica escolar nacional, como por exemplo o futebol, em
contrapartida, os esportes populares em outros paises/culturas sdo aqueles nao
convencionais ou pouco difundidos, como o ragbi. Em nossa proposta de divisdo
compreendemos também ser significativa a valorizacdo dos esportes criados no
Brasil, além da cultura esportiva de outros paises, e no mesmo grau de
importancia aparecem as praticas inclusivas destinadas as pessoas com
deficiéncia. Por fim, salientamos que outras possibilidades podem ser
pesquisadas e/ou construidas pelos alunos para comporem o0s conteludos de

ensino e aprendizagem na instituicdo escolar.
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3.1 ENSINO DOS
ESPORTES

FIGURA 2. ESPORTES QUE PODEM FAZER PARTE DAS
SITUAGOES DE ENSINO E APRENDIZAGEM

/_ \1 * Tradicionais: futsal, voleibol, basquetebol, handebol e \
futebol.

ESpOftES * Macionais: futevélei e quimboal.

* Populares em outros paisesfculturas: beisehbol,

COletiVOS dodgehol, frishee, righi, flaghol, hdquei, futebol

americano, punhobol, tchoukball , curling, quadribal,
_‘) safthal, malha, entre outros. _/J
TN

Y

~

-
-

* Tradicionais: Atletismo.
Esportes * Nacionais: peteca, manbol, tamboréu e futsac;
* Populares em outros paises/culturas: golfe,

|nd|V|dua|S badminton, ténis de quadra, xadrez, ténis de
mesa, entre outros. )

o )
4 )
Esportes * \dlei sentado, ténis de mesa, goalball, bocha

ad aptad 0sS adaptada, futebol de 7, entre outros.
S J

Fonte: Elaborado pela autora.

Em relacdo aos saberes a serem desenvolvidos no ensino do contetdo
esporte, seguem alguns exemplos, que certamente podem ser ampliados com

base nas perspectivas dos docentes que utilizardo o material aqui produzido.

> SABERES CONCEITUAIS: esporte participacdo x esporte rendimento;

histéria do esporte; regras basicas; esporte adaptado — inclusao; tipos de
esporte (diferenca de objetivos a serem atingidos nos jogos); regras e
principais alteragcdes ao longo dos anos; papéis dos jogadores (diferentes
funcdes); sistema de pontuagdo; sistemas taticos; conhecimento tatico
declarativo; nocdes de arbitragem; organizacdo de eventos (torneios,

campeonatos e/ou festivais).
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3.1 ENSINO DOS
ESPORTES

FIGURA 3. QUESTOES SOCIAIS RELACIONADAS AOS
ESPORTES

MEGAEVENTOS

GENERO /
ETNIA

ESPORTES

Pl;-LiTlms
PUBLICAS/
LAZER

Fonte: Elaborado pela autora.

> CONHECIMENTOS CRITICOS
v MEGAEVENTOS - legado dos Jogos Olimpicos e da Copa do mundo,

guestdes politicas e econdmicas na escolha dos locais dos eventos.

v QUESTOES DE GENERO E ETNIA - dominacdo masculina; desvalorizacéo
das mulheres nos esportes (desigualdades salariais, de patrocinio e exposicao
na midia); sexualidade questionada: esporte de homem x esporte de mulher;
ascensdo social; discriminacdo racial (discursos  discriminatorios);

desigualdade de acesso; machismo; sexismo; homofobia.
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3.1 ENSINO DOS
ESPORTES

> CONHECIMENTOS CRITICOS

v POLITICAS PUBLICAS E LAZER: espacos publicos disponiveis para as
diversas praticas esportivas; lazer como direito do cidadao; esporte, lazer e
pessoas com deficiéncia; problematizacbes sobre 0 ndo acesso a
determinadas préticas corporais.

v MIDIAS - cobertura esportiva; manipulacéo por tras dos discursos midiaticos;
espetacularizagcdo; dominacao do futebol e “esquecimento” de outros esportes.

v SAUDE: préaticas esportivas para melhoria da salde e qualidade de vida.;
familia, salde e qualidade de vida; implicacbes para o esporte ser considerado

promotor da saude.

v COMPETICAO: vencer a qualquer preco (ética x esporte); exacerbacdo da

competicdo (violéncia e corrupgdo); competi¢cdes, midias e tecnologia; trabalho

e posturas profissionais; especializa¢ao precoce.

> SABERES CORPORAIS: fundamentos bésicos de determinado esporte;
deslocamentos corporais com e sem a posse de bola; leitura ampliada das
situacdes decorrentes no jogo; observacdo e vivéncia de possibilidades de
execucao com (passe, finalizacdo, drible, bola curta, bola longa, forga, jeito) e
sem posse de bola (sair da marcacdo, se colocar em situacdo de receber o

passe, voltar para marcar, recompor o posicionamento e atacar).

> SABERES ATITUDINAIS: participar das atividades propostas; demonstrar
atitudes de solidariedade e ética; respeitar o proximo em relacdo as
habilidades, as diferencas (corporal, género, etnia, religido), bem como as

opinides expressadas em situacdes de discussao e debate.




3.2 ENSINO DOS
JOGOS

Os jogos, diferentemente dos esportes, sao atividades em que as regras
sdo mais flexiveis e podem ser construidas colaborativamente. Nesse sentido
de flexibilidade, os jogos apresentam maior ludicidade, ndo havendo limitacbes
ou rigidez quanto ao numero de participantes, tempo ou espac¢o de jogo, como
nos esportes, podendo ser mais inclusivo devido ao seu aspecto mais ludico.
Tais praticas corporais fazem parte de diferentes periodos histéricos e culturas,
e “ainda que possam ser reconhecidos jogos similares em diferentes épocas e
partes do mundo, esses sao recriados, constantemente, pelos diversos grupos
culturais” (BRASIL, 2017, p. 212). Fazer com que o aluno se aproprie desse

patrimdnio cultural também é um dos objetivos da Educacéo Fisica escolar.

FIGURA 4. JOGOS QUE PODEM FAZER PARTE DAS
SITUAGCOES DE APRENDIZAGEM

f/_ ) Amarelinha, pular corda, pular elastico, bets, )
JOgOS popula res golzinho, pulasela, pé na lata, queimada, rouba-
.y bandeira, jokenpo, pebolim humano, né humano,
com p9t|t|V05 e volengol, balanca caix3o, carriola, nunca trés,
peteca, estafetas, frescobol, cabo de pguerra,

Cooperatlvos Y. bolinha de gude, Futebol Callejero, entre outros. .
4 ) ™

JUBOS de Damas, trilha, ludo, imagem e acdo, resta um,
tab u I'E‘i ro war, dama chinesa, perfil, entre outros.

_/“ /
—
b _"\

JDBUS Representam a realidade de forma virtual: jogos
EIEtrOn iCOS de computadores, smartfones e videogames.

k _/

a O

Indigenas: arco e flecha, cama de gato, futebol de

JOgOS cabeca, jogo de gavido, rdkrd, perna de pauy,
i nd igenas e langamento de tora, peteca, entre outros.

africa nos Africanos: mancala, labirinto, yoteé, shisima,

escravos de jo, kameshi Mpuku, entre outros.
o j

Fonte: Elaborado pela autora.
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3.2 ENSINO DOS
JOGOS

Em relacdo aos saberes a serem desenvolvidos no ensino do conteddo do

jogo, seguem alguns exemplos.

> SABERES CONCEITUAIS: diferencas entre jogo e esporte; caracteristicas
dos diferentes tipos de jogos; ressignificagbes dos jogos em diferentes

contextos; valores associados aos jogos cooperativos; conhecimentos sobre a

Africa e os jogos nesse contexto cultural.

FIGURA 5. QUESTOES SOCIAIS RELACIONADAS AOS
JOGOS

COOPERACAO
VALORES

’ SOCIAIS \

CULTURA CULTURA
AFRICANA INDIGENA

|‘: JOGOS

ESPORTI-
. LAZER E
VIZACAO DIVERSAO

AV /

TECNOLOGIA

Fonte: Elaborado pela autora.




3.2 ENSINO DOS
JOGOS

> CONHECIMENTOS CRITICOS

v/ COOPERACAO: Valores sociais implicados nos jogos cooperativos; inclus&o;
integracdo social; cooperagdo “forgada”; dindmicas cooperativas nas
empresas; Futbol Callejero (valorizagcdo das atitudes de solidariedade,
cooperacao e respeito).

v  CULTURA INDIGENA: tradicBes culturais; transformacdes da cultura
indigena; jogos indigenas e suas relacdes com rituais festivos e religiosos.

v SAUDE, LAZER E DIVERSAO: jogos e eventos recreativos; politicas
publicas de lazer; papel do jogo no mundo do lazer e da saude.

v TECNOLOGIA: avanco tecnolégico; vicios; sedentarismo e obesidade;
obsoléncia programada; jogos violentos x comportamento agressivo.

v ESPORTIVIZACAO: jogos que se tornaram esporte (perda da caracteristica
ludica); competicdo x lazer;

» CULTURA AFRICANA: movimento negro; discriminacdo e desigualdades

sociais; diferencas culturais.

> SABERES CORPORAIS: experimentacdo de diversos jogos que exijam

diferentes comportamentos motores; leitura das possibilidades de movimento

nos diferentes jogos e a melhor forma de utiliza-los; movimentacdo de pecas

(jogos de tabuleiro); organizacao de gincanas.

> SABERES ATITUDINAIS: saber ganhar, perder e se divertir; valorizar
atitudes de cooperacao; valorizar a ludicidade e o patriménio ladico; valorizar
as diferentes culturas; solidariedade; respeitar os colegas e as opinides

expressas em situacdes de discusséo e debate.




3.3 ENSINO DAS
LUTAS

As lutas fazem parte da histéria da humanidade estando ligadas as
guestdes de sobrevivéncia, preparacdo para guerras, rituais, defesa pessoal,
saude, esporte e lazer, apresentando diferentes significados de acordo com o
contexto em que estdo inseridas. S&o atividades em que ha um oponente,
caracterizadas pelo enfrentamento fisico (contato entre pessoas), pelas regras
(buscando a segurancga), pela oposicdo entre individuos (com diferentes
objetivos, mas centralizado no corpo da outra pessoa), pelas acdes
simultaneas (ataque/defesa) e imprevisibilidade (RUFINO, 2017).

Como podem ser classificadas de diferentes formas, optamos aqui pela
divisdo com base na distancia entre os oponentes (curta, média ou longa) e
nos principais movimentos/agbes (agarre, golpes/toque, manipulacdo de
implementos) (BREDA et al.,, 2010). Numa juncdo dessas classificacOes

podemos categoriza-las da seguinte forma:

FIGURA 6. CLASSIFICAGAO DAS LUTAS

Lutas de agarre
(curta disténcia)

Lutas de golpe
(média
distancia)

U

Agarre,
desequilibrios,
projecoes/quedas,
rolamentos e
imobilizacOes

Fonte: Elaborado pela autora a partir de Breda et al. (2010).

U

Golpes: socos,
chutes, cotoveladas,
joelhadas e defesas
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Lutas com
implemento
(longa distancia)

e

Manipulagdo de
implementos
(espada, florete,
sabre, bastao, entre
outros)




3.3 ENSINO DAS
LUTAS

Com base nessa classificacdo, podemos elencar as lutas que possuem
caracteristicas semelhantes para facilitar as situacdes de ensino e aprendizagem
e, por meio de jogos de oposicado (ataque e defesa, conquista de territério,
equilibrio e desequilibrio, atencdo e imobilizacdo) se aproximar dos principais
movimentos dessas lutas. Ndo podemos deixar de destacar aqui que a luta livre
e as artes marciais mistas (MMA) se enquadram tanto na categoria de curta
distancia/agarre, quanto na categoria de média distancia/golpes, sendo
consideradas mistas pois podem utilizar-se de ambos elementos presentes
nessas lutas. Além disso, o aikido possui estilos de luta que podem se enquadrar

nas trés subdivisbes e o kung fu, média e longa distancia.

FIGURA 7. LUTAS QUE PODEM FAZER PARTE DAS
SITUAGOES DE APRENDIZAGEM

4 B \

Curta distancia | , Sumd, judd, jiu-jitsu, aikido, greco-romana,
(aga I'I'E) huka-huka, laamb, entre outras.

N Y,
4 N
Média distancia * Boxe, muay thai, krav maga, aikido, kung
fu, taekwondo, karaté, capoeira, kickboxing,
(gOIPES) entre outras.

y, J
-4

-
-

Longa distancia

e Esgrima, kendo, aikido, kung Fu, entre

(implementos) outras.

- J

Fonte: Elaborado pela autora.




3.3 ENSINO DAS
LUTAS

Em relacdo aos saberes a serem desenvolvidos no ensino do contetdo

lutas, seguem alguns exemplos.

> SABERES CONCEITUAIS: origem e histéria; caracterizago;

transformacdes; significados culturais; regras béasicas; sistemas de pontuacao;
lutadores profissionais e amadores; espagos de combate; categorias e

graduacdo; vestuario; equipamentos de seguranca; rituais e etiqueta.

FIGURA 8. QUESTOES SOCIAIS RELACIONADAS AS
LUTAS

MIDIAS

DOPING

VIOLENCIA

I DAS
PROFISS|O- MINORIAS

NALIZACAD ey

Fonte: Elaborado pela autora.




3.3 ENSINO DAS
LUTAS

> CONHECIMENTOS CRITICOS

v MIDIAS: entretenimento; cultura da midia.

v SAUDE: prética das lutas como possibilidade de melhoria da salde e
gualidade de vida; riscos a saude.

v QUESTOES DE GENERO E ETNIA: discriminacéo racial; masculinizaco
(forca fisica e agressividade) x lutas (espacgo de producdo de masculinidade);

v LUTA DAS MINORIAS: classes dominantes x classes “dominadas”; culturas
dominantes x culturas ignoradas; feminismo.

v PROFISSIONALIZACAO: luta como trabalho; precarizacéo; atletas amadores

x profissionais.

v VIOLENCIA: desmistificagBes; violéncia nas lutas x violéncia nos esportes.

v DOPING: vantagens competitivas x ética; tipos de substancias proibidas e

suas agdes no organismo.

> SABERES CORPORAIS: movimentos bésicos de ataque (agarre,
projecdes, socos, chutes, joelhadas e cotoveladas) e defesa (esquivas), com
e sem implementos; possibilidades de reacdo a partir da leitura da

movimentagdo do oponente (contra golpe); estratégias basicas.

> SABERES ATITUDINAIS: apreciar e valorizar as diferentes formas de
contato e expressdes das lutas; respeitar 0s colegas e as opinides
expressas em situagdes de discussdo e debate; ter cuidado com o préximo;
adotar uma postura ndo violenta (conduta ética); desenvolver a confianga, o
autoconhecimento, o autocontrole e a tolerancia, sabendo ganhar e perder;

respeitar os limites e compreender as limitagdes individuais.




3.4 ENSINO DAS
GINASTICAS

Até a década de 1970, as ginasticas foram o principal conteudo das aulas
de Educacdo Fisica, entretanto, pautavam-se em métodos que visavam o
desenvolvimento da aptiddo fisica, por meio de exercicios repetitivos.
Relacionada também aos movimentos basicos como andar e correr, o conteudo
ginastica foi se modificando nos diferentes contextos histéricos e sociais.
Atualmente, podemos encontrar diferentes tipos de ginasticas nas formas
competitivas (esportivizadas) ou néo.

Optamos aqui pela abordagem no ensino médio das seguintes ginasticas:
ritmica, artistica, alternativa, de academia, atividades circenses e a ginastica
laboral. Apontamos, a seguir, as principais caracteristicas de cada uma e
salientamos que existem outras possibilidades de ensino da ginastica na escola,
a serem escolhidas pelos alunos juntamente com os docentes, na perspectiva do

planejamento participativo.

FIGURA 9. GINASTICAS QUE PODEM FAZER PARTE
DAS SITUAGOES DE ENSINO E APRENDIZAGEM

r/‘ =
L ¢ Realizada com aparelhos de pequeno porte:
Ginastica arco, fita, bola, corda e macas;
Ritmica e« Movimentos corporais que envolvem
flexibilidade e equilibrio.

J/

o ,
4 N .

* Realizada no solo e com aparelhos de grande
Ginastica porte: trave, paralelas (simétricas e
.. assimétricas), cavalo com alga, mesa para
Artistica salto, barra fixa e argolas;

Mavimentos corporais de forga e equilibrio.

S

- J
4 N

Realizada com diversos objetivos, tais ::Dmc)—\
S S melhorar a concentracdo, a respiracéo e o
Ginastica autocontrole, praticar a meditacao,
Alternativa aprimoramentos posturais, relaxamento, entre
outros. Envolvendo praticas como: pilates, ioga e
\_ _/‘ tai-chi-chuan, lien-chi, shiatsu, entre outras. )

Fonte: Elaborado pela autora. Continua...
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3.4 ENSINO DAS
GINASTICAS

FIGURA 9. GINASTICAS QUE PODEM FAZER PARTE
DAS SITUAGOES DE ENSINO E APRENDIZAGEM

fr ) * Envolve diferentes praticas que, em geral, tém )
R como objetivo o aprimoramento da salde,
Ginastica dE estética efou vida de qualidade: exercicios
Academ ia resistidos (musculacdo) e aerohica (danga/luta +
ginastica com ou sem equipamentos — step,
cama elastica), hidroginastica, entre outras. )

Ny Y
' ) )
e Envolve praticas diversas como: acrobacias

Atividades (solo, cordas, tecidos), contorcionismo,

Circenses malabarismo (bolas, pratos, swing),
equilibrismo (perna de pau, corda bamba).

. 4
_‘\‘I

* Caracterizada por exercicios recreativos, de
Ginastica alongamento e relaxamento no ambiente de

trabalho;
Laboral * Objetivos: prevengdo de lesdes e doencas
ocupacionais.
N Y,

Fonte: Elaborado pela autora.

Em relacdo aos saberes a serem desenvolvidos no ensino do contetdo

ginastica, seguem alguns exemplos.

> SABERES CONCEITUAIS: origens e histéria; evolugdo e
transformacdes - diferencas entre as ginasticas de antigamente e as
ginasticas contemporéaneas; diferentes técnicas de exercicios ou atividades;
diferencas entre as ginasticas de competicdo e demonstracdo; principais
caracteristicas (principios); tipos de provas; sistema de pontuacao;
capacidades fisicas envolvidas; medidas antropométricas; tipos de

treinamento (ginastica de academia); ergonomia.
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3.4 ENSINO DAS
GINASTICAS

FIGURA 10. QUESTOES SOCIAIS RELACIONADAS
AS GINASTICAS

ATIVIDADE S
CIRCENSES

< N

PADROES
CONSUMISIO DE

BELEZA

s 73

ACADEMIAS \ .
DE GENERO
GINASTICA

EXERCICIO
FiSICO E
SAUDE

Fonte: Elaborado pela autora.

> CONHECIMENTOS CRITICOS:

v ATIVIDADES CIRCENSES: marginalizacéo dos artistas circenses.

v PADROES DE BELEZA: padrdes de beleza em diferentes culturas e
contextos historicos; manipulagdo midiatica; transtornos alimentares;
corpolatria; “dietas milagrosas”; desfiles de moda e modelos.

v GENERO: vis&o da ginastica como um espaco feminino.
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3.4 ENSINO DAS
GINASTICAS

> CONHECIMENTOS CRITICOS

v EXERCICIO FiSICO E SAUDE: aptido fisica; relacdo entre atividade fisica e
doencas crbnicas ndo transmissiveis; indice de massa corporal (IMC);
programas de treinamento; conhecimentos sobre o corpo e as diferentes
respostas ao exercicio fisico; ginastica laboral e saude do trabalhador;
alimentacdo saudavel (macronutrientes, consumo e gasto calérico); autonomia
para a pratica.

v ACADEMIAS DE GINASTICA: interesses mercadoldgicos; marketing dos
programas de academia; precos das academias na regiao; suplementacao e
anabolizantes; principais motivacdes na procura das ginasticas de academia.

v CONSUMISMO: mercado do corpo; estética e consumo; impactos ambientais

e sociais.

> SABERES CORPORAIS: experimentacdo de diferentes exigéncias

corporais; movimentos basicos com (lancamentos e capturas) e sem
aparelhos (sustentacdo corporal, malabarismo (posturas, saltos, rolamentos,
ponte, paradas) e com aparelhos (lancamentos e capturas, sustentacéo
corporal, malabarismo); movimentos de respiracao; criacdes coreograficas;
elaboracdo de programas de treinamento de acordo com os diferentes
objetivos; vivéncia de exercicios diversos relacionando-os

as diferentes capacidades fisicas.

> SABERES ATITUDINAIS: respeitar ao préprio corpo, as suas limitagdes e

as dos colegas; respeitar as opinides expressadas em situacfes de
discussdo e debate; valorizar e estimular a vida de qualidade no ambito
individual e coletivo/social; ampliar a autoestima e autoconhecimento; adotar

uma postura solidaria e cooperativa para realizacdo das atividades.




3.5 ENSINO DAS
DANCAS

As dancas, também chamadas de manifestacdes ritmicas ou expressivas,
simbolizam e preservam as tradicdes de determinadas culturas, podendo ser
criadas ou recriadas. Possuem “[...] caracteristicas Unicas, como movimentos
ritmados, sentimentos, emocdes, expressividade e liberdade corporal para
explorar multiplas possibilidades (DINIZ, et al., 2017, p. 383), sendo praticadas
de diversas formas: individualmente, em dupla ou grupos, em ambientes abertos
ou fechados, com estreitas ligacdes a rituais festivos e/ou religiosos.

No que se refere aos conteados das dancas, optamos aqui pela
classificac@o proposta por Diniz e colaboradores (2017) e, dentro das categorias
apresentadas pelos autores, selecionamos as que em nosso entendimento se
aproximam um pouco mais da cultura juvenil (além de propormos outras).
Contudo, reiteramos que novas possibilidades podem surgir nas discussées
entre professores e alunos, como as dancas circulares, indigenas, africanas e

criativas.

FIGURA 11. DANGAS QUE PODEM FAZER PARTE DAS
SITUACOES DE ENSINO E APRENDIZAGEM

e R N

Dangas * Caracterizadas por serem dancas de casais:

~ valsa, bolero, samba de gafieira, forrd, tango,
de salao salsa em roda, entre outras.

- Y, J
4 ) ™
Dan(;as De rua: Caracterizadas por serem expressdes da

indiViduaiS cultura urbana: street dance e funk.
Classicas: mais tradicionais, como: balé, jazz e

e/ou em grupo sapateado.

e ~

Representam as tradicdes e culturas das
Darj(;_as diferentes regides do pais: frewo, maracatu,
fOICIOI’ICElS quadrilha, catira, maculelé, pau de fitas, boi-
bumba, xaxado, chula, fandango, entre

brasileiras —
\_ v,

Fonte: Adaptado de Diniz et al. (2017, p. 391). Continua...
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3.5 ENSINO DAS
DANCAS

FIGURA 11. DANGAS QUE PODEM FAZER PARTE DAS
SITUAGOES DE APRENDIZAGEM

a4 N

Dan(}ag » Caracteristicas das roves e baladas, com musicas
.. remixadas por meio das tecnologias: rebolation,
E."IE't ronicas psytrance, tecno e outras.

)
_-\'1

N
-

Dan{;as * Realizadas geralmente com os objetivos
populares nas voltados para a saide ou estética

(emagrecimento): zumba, sh’bam, walking
academias dance, heels class e batucalé.

- y

Fonte: Adaptado de Diniz et al. (2017, p. 391).

Observamos que o balé também pode ser dancado em pares e que as
dancas de academia podem ser desenvolvidas em associagdo com o conteudo
ginastica. Além disso, pensando nas atividades ritmicas e nos diferentes
géneros ou estilos musicais, podemos explorar as composi¢cdes, representacdes
de letras/musicas, contagem musical, a criacdo de pequenas sequéncias

coreograficas e até mesmo de videoclipes.




3.5 ENSINO DAS
DANCAS

Em relacédo aos saberes a serem desenvolvidos no ensino dos contetdos

sobre danca, seguem alguns exemplos.

> SABERES CONCEITUAIS: origem e histéria; diferencas entre as dancas
de competicdo e demonstracédo; definicdo de ritmo (musical e corporal);
principais caracteristicas das diferentes dancas; géneros musicais; grupos de
danca e bandas/cantores do municipio, conhecimento sobre os espacos e

projetos publicos ou gratuitos de dancas na regiao.

FIGURA 12. QUESTOES SOCIAIS RELACIONADAS AS
DANGAS

PRECONCEITO
ETHICO-RACIAL

' E CULTURAL \
ARTE E_ ‘ DIVER SIDADE
COMPETICAO / CULTURAL
DANCAS "

RELIGIAO ' GENERO

. SAUDE E ¢

Fonte: Elaborado pela autora.




3.5 ENSINO DAS
DANCAS

> CONHECIMENTOS CRITICOS

v PRECONCEITO ETNICO-RACIAL E CULTURAL: bailarinos negros;
discriminagdo de algumas expressdes artisticas/ritmicas/folcloricas/culturais
no Brasil, em detrimento de outras.

v DIVERSIDADE CULTURAL: compreensdo das caracteristicas -culturais
relacionadas as dancas; papel social da danca.

v GENERO: esteredtipos; homens que dancam; danga como espaco feminino.

v SAUDE E LAZER: danca e estética (emagrecimento); danca na prevencao e
tratamento de doencas; entretenimento e diversdo (videogames); relacdes
interpessoais na danga.

v RELIGIAO: dancas nas diferentes tradicdes religiosas; dancas de matriz
africana.

v ARTE E COMPETICAO: danca como forma de expressdo; competices de

danca.

> SABERES CORPORAIS: vivenciar movimentos ritmados das dangas;
explorar possibilidades criativas de movimentos corporais; vivenciar passos
basicos; construir coreografias; vivenciar atividades de percussao corporal e

musica com copos (cups song).

> SABERES ATITUDINAIS: reconhecer e apreciar as diferentes
manifestagbes artisticas/culturais/ritmicas de diferentes pessoas, grupos,
culturas e etnias; respeitar a diversidade cultural; respeitar ao préprio corpo,
as suas limitacdes e as dos colegas; respeitar as opinides expressadas em
situagbes de discussdo e debate; adotar uma postura solidaria e de

cooperacao para realizacao das atividades.




3.6 ENSINO DAS
PRATICAS CORPORAIS
DE AVENTURA

As praticas corporais de aventura sdo aquelas caracterizadas pela
exploracdo “[...] das incertezas que o ambiente fisico cria para o praticante na
geragéo de vertigem e do risco controlado [...]” (BRASIL, 2017). Proporcionam
diversos desafios diante das imprevisibilidades, sendo realizadas em diversos
ambientes (terrestre, aquatico e aéreo). Algumas praticas sdo inviaveis de serem
realizadas de forma prética na escola, outras podem ser realizadas mediante
adaptacdes, porém, o saber para conhecer engloba todas as atividades de
aventura, classificadas aqui de acordo com o ambiente em que ocorrem: ar, terra

e agua.

FIGURA 13. PRATICAS DE AVENTURA QUE PODEM FAZER
PARTE DAS SITUAGOES DE ENSINO E APRENDIZAGEM

-

* Bungee Jump, arvorismo, tirolesa, asa delta,

Aér‘eas balonismo, parapente, rappel escalada,
wingsuit, entre outras.

-
-

* Slackline, skate, patins, corrida de orientacdo,

Terrestres parkour, montain bike, sandboard,
cicloturismo, entre outras.

* Canoagem, stand up padlle, surfe, windsurfe,
rafting, kitesurf, entre outras.

Aquaticas

- _..-’

Fonte: Adaptado de Franco (2017, p. 304).
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3.6 ENSINO DAS
PRATICAS CORPORAIS
DE AVENTURA

Em relagédo aos saberes a serem desenvolvidos no ensino do contetdo

“praticas corporais de aventura”, seguem alguns exemplos.

> SABERES CONCEITUAIS: origem e historia; evolucdo e transformacdes;
caracterizacdo das diferentes praticas; equipamentos e normas de

seguranca; materiais; espacos de pratica.

FIGURA 14. QUESTOES SOCIAIS RELACIONADAS AS
PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA

LAZER E
TURISMO

Z ~

ESPORTIVI- =
ZACAO GENERO

\ PRATICAS /
I CORPORAIS DE
/ AVENTURA \

MEIO RISCOSE
AMBIENTE SEGURANCA

N -

Fonte: Elaborado pela autora.




3.6 ENSINO DAS
PRATICAS CORPORAIS
DE AVENTURA

> CONHECIMENTOS CRITICOS

v  LAZER E TURISMO: ecoturismo; locais disponiveis para as praticas de
aventura (politicas publicas).

v GENERO: mulheres nas atividades de aventura.

v RISCOS E SEGURANCA: cuidados com equipamentos; risco controlado;
comparacao entre 0s riscos presentes em outras préaticas da cultura corporal
de movimento; medo, inseguranca e aspectos financeiros; possibilidades de
adaptacdes na escola

v MEIO AMBIENTE: impactos ambientais e sociais; educagdo ambiental;
mobilidade urbana e sustentabilidade; Valorizacdo da natureza e

ressignificacao de valores sociais.

v SAUDE: relagBes com a natureza e melhoria na qualidade de vida;

v ESPORTIVIZACAO: transformac&o das diferentes praticas de aventura em

atividades de competicao (interesses mercadoldgicos).

> SABERES CORPORAIS: vivenciar diferentes praticas de aventura,

movimentos basicos, técnicas de manobras e de seguranca.

> SABERES ATITUDINAIS: respeitar as opinides expressadas em
situacdes de discussao e debate; superar limites; respeitar ao préximo e ao
ambiente como um todo, adotando atitudes ligadas a sustentabilidade e a
preservacdo dos espacos e projetos publicos sociais para o lazer;

desenvolver atitudes de cooperacao, integracao e confianga.




3.7. PRAXIOLOGIA
MOTRIZ

VOCE SABIA QUE "
PODEMOS ANALISAR AS JA OUVIU FALAR
PRATICAS CORPORAIS NA TEORIA DA

SOB OUTRA PRAXIOLOGIA
PERSPECTIVA? MOTRIZ?

Vamos falar sobre a Praxiologia Motriz, pois tal ciéncia propde uma outra
forma de analisar as praticas da cultura corporal de movimento.

A Praxiologia Motriz € uma teoria que estuda as a¢bes motrizes envolvidas
nas diferentes praticas corporais (PARLEBAS, 2008) e tem como principais
conceitos a légica interna “[...] ‘documento de identidade’ de todo jogo, esporte, ou
determinada pratica corporal considerada na qual se relnem as caracteristicas
pertinentes mais importantes” (TABORDA, 2014, p. 41) e logica externa “[...] que
abrange problemas de violéncia no esporte, midia, politica e interesses que
rodeiam esse espetacular mundo” (RIBAS, 2005, p. 115).

Outros fundamentos importantes da Praxiologia Motriz pautam-se no sistema
CAl e nos universais ludomotores. O CAI envolve as relagcbes com companheiros,
adversarios, certeza ou incerteza do meio, “[...] critérios que nos permitem
caracterizar qualquer situacao motriz” (LAVEGA, 2008, p. 83). Ja os universais
ludomotores sao “[...] modelos operativos que representam as estruturas basicas
de funcionamento de distintas manifestacées da cultura corporal [...] e que séo
portadores de sua légica interna” (PARLEBAS, 2008, p. 463). Sao constituidos por
7 elementos que nos auxiliam a ler melhor as diversas praticas corporais: rede de
comunicacao (tipos de interacéo), rede de interacdo de marca (objetivo do jogo,
como vencer), sistema de pontuacdo (como os pontos sdo computados), rede de
papéis (posicbes dos jogadores), rede de subpapéis (possibilidades de acdes
motrizes no contexto do jogo), cddigo gestémico (levantar a mao para pedir a
bola, por exemplo) e cédigo praxémico (deslocamentos e desmarques) (RAMOS,
2000).

LOGICA INTERNA SISTEMA CAl
LOGICA EXTERNA UNIVERSAIS




3.7. PRAXIOLOGIA
MOTRIZ

FIGURA 15. SISTEMA DE CLASSIFICAGAO DAS PRATICAS
CORPORAIS COM BASE NAS RELAGOES DE INTERAGAO

compANHEIRO [l ADVERSARIO _

I COM INTERA 'DI P RﬁTI CA TRES hos
= SOCIOMOTRIZ NE INTERAGAO

COOPERACAO E

oo
.maw;AG/ PSICOMOTRIZ

SEM INTERACAO
COM ADVERSARIOS
E COMPANHEIROS

Fonte: Adaptado de Parlebas (1999/2008, p. 424).

Nesse sentido, por exemplo, 0os esportes que costumam ser classificados como
individuais e coletivos, seriam analisados, na Praxiologia Motriz de modo diferente,
ou seja, sob a o6tica do tipo de interacdo com os parceiros e adversérios e relacdo de
certeza ou incerteza com o ambiente, dependendo do local em que ocorrem. O judd,
com base na perspectiva praxiolégica, deixaria de ser reconhecido como um esporte
individual, assumindo a caracteristica de um esporte de oposi¢do. Tal mudanca
implicaria em um outro modo de ensina-lo, superando a repeticdo de movimentos e
envolvendo dinamicas de aulas nas quais 0os confrontos entre duas pessoas sempre

estivessem presentes.
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3.7. PRAXIOLOGIA
MOTRIZ

De acordo com a Praxiologia Motriz podemos classificar as préaticas corporais
em sociomotrizes (i. cooperagcédo e oposicéo, ii. cooperagao e iii. oposicao) com
interagcdo entre os participantes e psicomotrizes, sem interacao.

As préticas sociomotrizes de cooperacdo e oposicdo, atividades
esportivas em que ha companheiros e adversarios de forma simultanea. A tomada
de deciséo ocorre a partir da leitura do jogo, “[...] a0 mesmo tempo em que Ié os
demais, cada jogador, ainda que ndo o deseje, € portador de mensagens para
seus companheiros e/ou adversarios, participando de um processo de

decodificagdo das agdes motrizes” (LAVEGA, 2008, p. 94).

FUTSAL, VOLEIBOL, HANDEBOL, BASQUETEBOL, FUTEBOL
AMERICANO, FRISBEE, VOLEI SENTADO, HOQUEI, GOALBALL,
BADMINTON E TENIS EM DUPLAS, QUEIMADA, CABO DE GUERRA,
ROUBA BANDEIRA, VOLENCOL, TCHOUKBALL, ENTRE OUTRAS.

Praticas corporais sociomotrizes de cooperacdo, aquelas caracterizadas
pela existéncia somente de companheiros que cooperam para conseguir alcancar
um objetivo comum (LAVEGA, 2008).

PATINACAO EM DUPLA, FRESCOBOL, PULAR CORDA (GRUPO),
PETECA, ESCRAVOS DE JO, CAMA DE GATO, GATO E RATO, REMO,
CANOAGEM, GINASTICA RITMICA (GRUPO), GINASTICA
ACROBATICA (GRUPO), DANGCA CLASSICA, ENTRE OUTRAS.

Praticas sociomotrizes de oposi¢cdo, aquelas em que ha apenas
adversarios. As situacdes de oposicdo podem ser corporal ou instrumental, com a

utilizacédo de raquetes e tacos, por exemplo (LAVEGA, 2008).

TENIS, BADMINTON, JUDO, SUMO, JIU JITSU, QUEDA DE BRACO,
KARATE, ESGRIMA, BASE QUATRO, DAMAS, RESTA UM, TRILHA,
JOKENPO E MANCALA (1x1), PEGA-PEGA E ALERTA (1 CONTRA
TODOS), PEGA-RABO (TODOS CONTRA TODOS), ENTRE OUTRAS.
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MOTRIZ

J4 as praticas psicomotrizes sdo aquelas em que “[...] o participante
intervém sozinho [...] (LAVEGA, 2008, p. 84), ndo havendo interagdo com

companheiros nem com adversarios.

CORRIDA DE 100m, SALTO EM DISTANCIA, SURF, SLACKLINE,
PARKOUR, AMARELINHA, PULAR CORDA, ARCO E FLECHA,
MALABARISMO, JOGO DO PEAO, LANCAMENTO DE DARDO,

KARATE (KATA), ENTRE OUTRAS.

Por fim, em relacdo a incerteza do meio, as praticas sociomotrizes e
psicomotrizes podem ser em ambientes estaveis (quadras, campo) ou instaveis
como as atividades na natureza.

Para melhor compreensdo de como o0s universais auxiliam a leitura das
especificidades das diferentes praticas corporais, utilizaremos a analise do esporte

Handebol, com base nos estudos de Brasil et al. (2017).

1. Rede de comunicagdo: prética sociomotriz de cooperacdo e O0posSi¢ao

simultaneas, com duas equipes que se confrontam (adversarios) e cooperam
com a propria equipe (companheiros), dindmica de comunicacdo e
contracomunicacao.

2. Rede de interacdo de marca: invadir a quadra adversaria € marcar o maior

namero de gols;

3. Sistema de pontuacédo: baseado no tempo, 2 tempos de 30 minutos.

4. Rede de papéis: goleiro, ponta, pivd, meia e armador;

5. Rede de subpapéis: Atacante com posse de bola, Atacante sem posse de

bola, Defensor do Atacante com posse de bola, Defensor do Atacante sem
posse de bola. Tais subpapéis demarcam as possibilidades de a¢cdes motrizes —
progresséo, arremesso, passe, finta.

6. Cbdigos gestémicos: falas, gestos e trocas de olhares.

7. Cdbdigos praxémicos: troca de posi¢cdo, movimentacdo sem bola para abrir

espaco na defesa, desmarcacgéao e indugéo corporal.
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A queimada também é uma pratica sociomotriz de cooperacdo e oposicao
simultdneas. Dentre as acdes de contracomunicacdo podemos citar a
identificacdo da mao dominante e preferéncias de arremesso dos adverséarios. Na
movimentacdo defensiva podemos identificar que tal acdo é determinada pela “[...]
trajetoria da bola, diferente dos outros jogos em que os jogadores buscam ficar
mais préximos da bola, neste, eles fogem dos que estdo de posse da bola, para
reduzir as chances de ser atingido” (SOARES; SILVA; RIBAS, 2012, p. 171). A
rede de interacdo de marca é “queimar” o maior numero de adversarios e o
sistema de pontuacdo é uma combinacdo de pontos com o tempo de duragéo. Os
protagonistas sdo os jogadores que possuem maior facilidade para arremessar e
agueles mais ageis para desviar da bola.

Esse conjunto de informacfes das diferentes praticas corporais pode orientar
0s docentes no planejamento, organizacéo e sistematizacao das aulas, pois, “[...]
entendendo melhor a dindmica da atividade, o professor saberd passar essas
informacBes de forma mais precisa e eficaz. Inclusive, os préprios participantes
poderéo criar a sua forma de participacao” (RIBAS, 2005, p. 115).

Se a logica interna da préatica corporal é pautada na interagdo sociomotriz de
cooperacao/oposicdo, a intervencdo docente deve caminhar nesse sentido,
todavia, o que vemos com muita frequéncia é a utlizacdo de atividades
psicomotrizes (sem interacdo) para o ensino de inUmeras praticas corporais,
especialmente pautadas na repeticdo de fundamentos. Assim, de acordo com
Ferreira e Ramos (2017, p. 9), a teoria praxioldgica permite “[...] articular objetivos
pedagégicos com as atividades que desenvolvemos, propor novas atividades
avaliativas, enfim, mobilizar outras formas de ensinar [..]” que podem
potencializar as situacfes de ensino e aprendizagem dos saberes corporais,
leitura tatica e tomadas de decisao dos aprendizes nas mais diferentes praticas

corporais.




3.8 APROXIMACOES
COM A AREA TECNICA

No ensino técnico integrado ao médio espera-se aproximacdes entre 0s
componentes do nucleo comum (Lingua Portuguesa, Lingua Inglesa, Artes,
Educacdo Fisica, Matematica, Biologia, Quimica, Fisica, Geografia, Historia,
Sociologia e Filosofia) e as disciplinas da area técnica, especificas do curso
ofertado. Todavia, os docentes enfrentam desafios nessa aproximagao, pois nao
tiveram formacdo especifica para tal atuacdo, o que torna complexo o dialogo
entre as areas.

Por meio da pesquisa, da extensdo e do ensino, podemos buscar
alternativas de articulacdo entre o ensino técnico e propedéutico, contudo,
ressaltamos que a tarefa de articular conteidos deve partir tanto dos docentes
do ndcleo comum quanto do ndcleo técnico. Assim, elencamos abaixo algumas

possibilidades:

[ ELETRONICA ]

Slides; plan!lhas; graf_|cos Jogos Eletronicos |dentiﬁcag§q dqs
Tecnologias no meio espacos municipais de

esportivo Captacao de imagens lazer e suas condicdes

~ o (bola dentro e fora)
Construgéo de aplicativos e
Mobilizag&o para

Cronometragem Photo finish construcéo de
computadorizada Implantag&o de chip em possiveis espagos para
Eventos esportivos bolas nas competi¢des as praticas corporais
virtuais Sumo de robbs

Andlise e testagem de Placar eletrénico
softwares livres

Férmula 1
Biomecéanica
Consumo e gasto )
caldrico Equipamentos de
academia

Bioquimica
Postura




3.9 APROXIMACOES
COM A AREA COMUM

Buscando articulagbes também com os componentes curriculares do nucleo
comum, inimeras sao as tematicas que podem adentrar o universo das situacdes

de ensino e aprendizagem das diferentes areas, como por exemplo:

Dancas (criacbes coreograficas); flash mob;
atividades ritmicas (percussdo corporal e musica
com copos); teatro; grafite; construcdo de
brinquedos (pipa, pido, bilboqué, entre outros).

Jogos eletrénicos: God of war
(mitologia grega) e Total war
rome Il (Império Romano).

Jogos de tabuleiro: senet
(Antigo Egito). Brasil (localizacdo geografica);

Principais jogos, brincadeiras e
dancas nas diferentes regides do

esportes populares em outros

paises e suas relacbes com a
[ BIOLOGIA ] localizacdo geografica e o clima.

Organizagdo de evento na area da saude, envolvendo medi¢do de frequéncia
cardiaca e calculo do indice de massa corporal (IMC), na comunidade escolar
(alunos e funcionarios); adrenalina nas praticas corporais de aventura; acdo dos

anabolizantes no organismo; catabolismo e anabolismo.

Rap (ritmo e poesia);
producdes textuais; Construgéo e
cups song (musica com interpretag&o de gréficos; Acessibilidade;
copos); leitura de regras de estatistica; calculo do esportes adaptados;
alguns esportes. IMC; xadrez. incluséo.
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4. METODOLOGIAS
DE ENSINO

As aulas de Educacéo Fisica, durante muito tempo ,foram essencialmente
praticas, entretanto, atualmente, o que vemos e defendemos sdo aulas tedrico-
préaticas que visam facilitar o entendimento das atividades vivenciadas.

Diante desse contexto, os professores vém buscando diversificar as formas
de ensinar para atender a todos, pois sabemos que nem todos aprendem da
mesma forma. Entendemos ser importante problematizar as vivéncias e pensar
sempre nas dimensdes conceitual, corporal e atitudinal no planejamento e
desenvolvimento das aulas, em busca de uma formagéo critica e reflexiva.

Dentro das possibilidades de metodologias a serem utilizadas, elencamos
abaixo alguns recursos pedagdgicos, entre outros possiveis, que podem orientar

0s docentes em sua pratica:

Seminario Anadlise de letras
Trabalho em de musicas e
grupo charges

Jogos
Atividades
Ludicas

comerciais e
documentarios

- e
( )

Producéo
coreografica

Discussoes
e debates

\ y,
Producéo de
texto
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4.1 POSSIBILIDADES
DIDATICAS

Em muitos momentos, as praticas corporais precisam ser reinventadas no
ambiente escolar, € preciso uma transformacao didatico-pedagogica (KUNZ,
1994) para que, de fato, as situacbes de ensino e aprendizagem sejam
significativas e menos excludentes. O foco ndo deve ser a padronizacdo ou
realizacdo de movimentos “perfeitos”, € essencial valorizar a expressividade
individual dos alunos, reconhecendo-os como autores dos seus proprios
movimentos (KUNZ, 1991). Nesse contexto de ressignificacbes, seguem alguns
exemplos de possibilidades de ensino nas diversas praticas da cultura corporal de
movimento, que podem e devem ser reconstruidas a partir das diferentes

realidades, perspectivas e praticas docentes.

POSSIBILIDADES DIDATICAS NO ENSINO DOS ESPORTES

Tema: Esportes populares em outros paises/culturas - badminton

Avaliacdo diagnéstica: identificacdo dos conhecimentos dos alunos sobre o
badminton.

Contextualizacao histdérica e cultural

v Origem e histéria: indefinida, porém, a versdo mais aceita € de que a origem

seja Indiana e que o esporte foi levado a Inglaterra por militares que estavam

na india. Cultura esportiva: alta popularidade do esporte na China.

Contextualizacao especifica do esporte:

v’ Principais caracteristicas: pratica sociomotriz de oposicdo e cooperacao

simultanea (duplas) e oposicéo (simples); com interacdo entre oponentes; 0
objetivo do jogo é fazer peteca/bola tocar o chdo da quadra do oponente,
passando por cima da rede, ou dificultar a devolucdo. Identificacdo de outros
esportes que possuem a mesma dinamica de jogo do badminton (analise de
imagens);

v Regras basicas: pode ser jogado de forma individual ou duplas; utiliza-se uma

raquete e uma peteca; o saque € sempre em diagonal; melhor de 3 sets (21
pontos). Nos jogos em dupla, os locais de saque variam de acordo com a

pontuacdo: lado direito (pontuacédo par ) e lado esquerdo (pontuacédo impar).
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4.1 POSSIBILIDADES
DIDATICAS

POSSIBILIDADES DIDATICAS NO ENSINO DOS ESPORTES

Fundamentos basicos: ataque - forehand (palma da méo a frente) e backhand

(palma da méo para tras) - smash (cortada); clear (golpe de fundo); drop (golpe

curto, proximo a rede). Defesa: contra atacar, recompor o posicionamento.

Problematizac&o de questdes sociais
v Espacos disponiveis para a pratica desse esporte;
v Possibilidade de jogar de forma mista, como isso ocorre em outras praticas
esportivas? (questdes de género).
v Analise e discussao de reportagem: mulheres tentam provar que podem
enfrentar homens nos Jogos Rio — 2016.
Disponivel em: https://www.terra.com.br/esportes/lance/mulheres-tentam-provar-que-podem-

enfrentar-homens-nos-jogos-rio-2016,3d870459fc9174a75458876667b4dbb6glwg9b2r.html

Vivéncias: divisdo da quadra em quatro espacos e divisdo dos alunos em
pequenos grupos, em duas filas de lados opostos, divididos por um banco, rede
ou barbante no centralizado. Utilizacdo de pequenos jogos de rebater, com a
utilizacdo de bolas e petecas, inserindo posteriormente a raquete.

Exemplos de jogos: em fila, o primeiro aluno deve rebater e depois sair para o
final da mesma, posteriormente pode ficar por “duas partidas” e assim
sucessivamente. Iniciando a partir de um jogo simplificado sem perder o foco na
dindmica do jogo de badminton, os objetivos serdo — 1. utilizar os dois tipos de
saque (backhand e forehand), de forma livre e depois, somente cruzada; 2.
devolver a bola/peteca para a o lado do oponente; 3. fazer com que o oponente
nao consiga devolver a bola/peteca; 4. fazer com que o oponente devolva a
bola/peteca para fora; 5. fazer com que o oponente saia da quadra para
devolver a bola/peteca (dificultar a devolugcéo); 6. experimentar os golpes de
curtos e longos, identificando a melhor forma de utilizd-los. Insercdo das

mesmas atividades em duplas ou trios, modificacdo dos grupos.
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4.1 POSSIBILIDADES
DIDATICAS

POSSIBILIDADES DIDATICAS NO ENSINO DOS ESPORTES

Obs: estimular os alunos a realizar a leitura do jogo, identificando possibilidades
defensivas de movimentagédo sem a peteca (melhor preenchimento dos espacos
vazios) e a ofensivas (finalizacdo nos espacos vazios).

Outras Vivéncias:

v Elaboracdo de um jogo, pelos alunos, com dindmicas semelhantes ao
badminton;

v’ jogo esportivo com alteracdo do numero de participantes (4) e diminuicdo da
pontuacado méaxima (5) para um rodizio maior de participacao dos alunos.

v’ Esporte propriamente dito, sem adaptacdes de regras.

Contextualizacdo sobre a organizacdo de eventos: caracteristicas dos

campeonatos, torneios e festivais; elaboracdo de tabelas; eliminatéria simples,

eliminatdria dupla.

v' organizacdo de um festival de badminton, com adaptacdo de regras e
participacéo de todos; divisdo de tarefas (arbitragem, participacdo nos jogos e

analises dos resultados).

Avaliacdo: Roda de conversa sobre o esporte e o0 jogo esportivo no ambiente
escolar. Organizacdo e desenvolvimento do festival: aspectos positivos e

negativos. Autoavaliacdo da participacao nas aulas e na organizacao do festival.




4.1 POSSIBILIDADES
DIDATICAS

POSSIBILIDADES DIDATICAS NO ENSINO
DOS JOGOS

Tema: Jogos - Futebol Callejero (de rua)

Avaliacdo diagnostica: identificacdo dos conhecimentos prévios sobre o jogo.

Realizacéo na sala de informatica: answer garden (nuvem de palavras).

Contextualizacdo histdérica e cultural:

v Origem e histdria: surgiu na Argentina, num contexto de crise econdmica e

social, que elevou, entre outras coisas, 0s indices de violéncia. Surgiu com a
intencdo de ocupar 0s espacgos publicos com praticas de lazer, estimular o
protagonismo juvenil e o desenvolvimento de valores em prol de um

sociedade mais humana e democratica.

Contextualizagdo especifica do jogo: possui particularidades que o
diferenciam do esporte de alta performance, sustentado pelos pilares de
cooperacao, solidariedade e respeito e disputado em trés tempos por equipes
mistas, caracterizando-se como uma pratica de carater inclusivo. Nao possui
arbitros, mas tém um mediador (registra as regras escolhidas, observa os
tempos e propde questdes a serem problematizadas no 3° periodo), os gols
valem 1 ponto e cada um dos pilares também vale uma pontuacéo especifica, a
ser decidida pelo grupo e contabilizada junto aos gols, no 3° periodo.

v 1° tempo (construcdo das regras): duracdo do jogo; sistema de pontuacao;

divisdo dos jogadores nas equipes;

v’ 2° tempo (pratica): jogo propriamente dito, respeitando as regras elaboradas

previamente;

v 3° tempo (mediagdo): momento de diadlogo, no qual se evidencia o

cumprimento ou descumprimento das regras construidas e os valores de

solidariedade, cooperacgéao e respeito que ocorreram durante o jogo.
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4.1 POSSIBILIDADES
DIDATICAS

POSSIBILIDADES DIDATICAS NO ENSINO
DOS JOGOS

Andlise de video: visando uma melhor compreensdo das principais
caracteristicas do jogo. Mundial de futebol de rua, disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=nFtgnDthy6U.

Problematizacdo de questdes sociais
v" Crise dos valores sociais, éticos e morais na sociedade atual.

v Andlise e discusséo da charge abaixo:

\ \
\ PARA QUEM 0 VIOLENTO QUE NAO O ViOLENTO QUE “TEM"
CONFUNDE O "SER “TEM" € CAPAZ DE € CAPAZ DE TUDO PARA

COM O “TER"... TUDO PARA “SER"... NAO DEIXAR DE “SER"...
..."COISAS"
VALEM MAiS

QUE "ViDAS"...

”

Disponivel em:
https://psicologalaismutuberria.com/admin/library/thumb/normal/780/400/public/img/uploads/char
ges/e234b4469f7d62df3cl14dalebd713c3.png

Vivéncias: jogos competitivos (estafetas) e jogos cooperativos (volencol,
frescobol ou outro) para identificacdo das caracteristicas desses tipos de
jogos; reelaboracéo das regras e nova vivéncia nos mesmos jogos.

Vivéncia: Futebol callejero.

Vivéncia: Ressignificacdo e pratica de outros jogos, utilizando a mesma
dinamica do Futebol callejero.

Avaliacdo: Roda de conversa sobre o0 jogo, as regras escolhidas e as atitudes
dos participantes; autoavaliagéo.



https://www.youtube.com/watch?v=nFtgnDthy6U
https://psicologalaismutuberria.com/admin/library/thumb/normal/780/400/public/img/uploads/charges/e234b4469f7d62df3c114da1ebd713c3.png

4.1 POSSIBILIDADES
DIDATICAS

POSSIBILIDADES DIDATICAS NO ENSINO
DAS LUTAS

Tema: Lutas - Sumod

Avaliacdo diagnostica: identificacdo dos conhecimentos prévios sobre o

sumo.

Contextualizacao histdérica e cultural

v Origem, histéria e cultura: Japéao; alta popularidade, os sumotoris na cultura

japonesa; vestimenta; rituais no sumd — relacdes com as dancas; taiko;
tradi¢cdes culturais envolvidas no sumd — shid (sal), tchiri — movimento para

mostrar que esta sem armas e mawashi (vestimenta).

Contextualizacdo especifica da luta: diferencas entre luta e briga,;
caracterizagdo das lutas de curta distancia (agarre) — contato direto; pratica
sociomotriz de oposicao; objetivo do sumé (exclusdo de determinado espaco
ou queda do oponente); pesquisa na internet de lutas com caracteristicas
semelhantes ao sumé para posterior apresentacdo de seminario e discussao
(trabalho em grupo); técnicas bésicas — agarrar, projetar, desequilibrar,

imobilizar e empurrar; duracdo; categorias; dohy6 — ringue; sumd de robos.

Problematizacédo de questdes sociais
v' Gordofobia x sumotoris (herbéis japoneses);

v Mulheres no sumo.

Vivéncias: Jogos de oposicdo em duplas — cabo de guerra um contra um
(segurando no antebraco ou com a utilizacao de cordas); briga de galo (puxar e
empurrar/ ombro a ombro); empurrar segurando no ombro; jogos de
desequilibrio - puxar (em posicao de realizar a flexdo de bracos; confrontos em
uma perna sO; jogos de conquista de territério (exclusdo de determinado

espaco); luta dos pés; queda de braco.
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4.1 POSSIBILIDADES
DIDATICAS

POSSIBILIDADES DIDATICAS NO ENSINO
DAS LUTAS

Vivéncias: Lutas combinadas (criacdo, em grupo de coreografias de lutas de
curta distancia) — representacdo das lutas. Apresentacdo das sequéncias

criadas.

Avaliacao: apresentacdo do seminario; representacdo das lutas; atitudes nas
atividades desenvolvidas (postura ndo violenta; respeito aos colegas);

resolucao de exercicio.

Questdo de multipla escolha — ENEM 2001

Antes de se tornarem esporte, as lutas ou as artes marciais tiveram duas conotacdes
principais: eram praticadas com o objetivo guerreiro ou tinham um apelo filoso6fico como
concepcdo de vida bastante significativo. Atualmente, nos deparamos com a grande
expansdo das artes marciais em nivel mundial. As raizes orientais foram se
disseminando, ora pela necessidade de luta pela sobrevivéncia, ora pela "defesa
pessoal”, ora pela necessidade de ter as artes marciais como propria filosofia de vida.
CARREIRO, E. A. Educacéo Fisica Escolar: Implicagdes para pratica pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2008 (fragmento).

Um dos problemas da violéncia que esta presente principalmente nos grandes centros
urbanos sado as brigas e os enfrentamentos de torcidas organizadas, além da formagéo
de gangues, que se apropriam de gestos das lutas, resultando, muitas vezes, em
fatalidades. Portanto, o verdadeiro objetivo da aprendizagem desses movimentos foi mal
compreendido, afinal, as lutas:

A- se tornaram um esporte, mas eram praticadas com objetivo guerreiro a fim de
garantir a sobrevivéncia.

B- apresentam a possibilidade de desenvolver o autocontrole, o respeito ao outro e a
formacao do caréter.

C- possuem como objetivo principal a defesa pessoal por meio de golpes agressivos
sobre o adversério.

D- sofreram transformagBes em seus principios filoséficos em razdo de sua
disseminacédo pelo mundo.

E- se disseminaram pela necessidade de luta pela sobrevivéncia ou como filosofia
pessoal de vida.

Disponivel em: http://www.dicaseducacaofisica.info/questoes-de-educacao-fisica-no-enem-2011/
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4.1 POSSIBILIDADES
DIDATICAS

POSSIBILIDADES DIDATICAS NO ENSINO
DAS GINASTICAS

Tema: Ginastica de Academia

Avaliacdo diagnostica: identificacdo dos conhecimentos prévios sobre a
ginastica de academia.

Contextualizagdo historica: sobrevivéncia; soldados - melhoria das
habilidades motoras, a aptiddo fisica e a formagdo moral; trabalhadores -
melhoria da forga de trabalho, hdbitos de higiene.

Contextualizacdo especifica da ginastica: tipos de ginastica e suas
caracteristicas; atividade fisica x exercicio fisico; capacidades fisicas;
exercicios resistidos e aerobicos, beneficios e riscos; tendéncias das
academias; objetivos esperados pelos frequentadores das academias (saude,
estética, prevencao de lesbes, lazer); atividade fisica e alimentacdo saudavel
(andlise do filme - A dieta do palhaco); grupos musculares; elaboracdo de
treinos aerobicos e de musculagéo (principios do treinamento).
Problematizacdo de questdes sociais

v Ginastica de academia e estética — midias e padrdes de beleza;

v Transtornos alimentares na adolescéncia; suplementos e anabolizantes;

v' Analise e discusséao da letra da musica Pretty hurts — Beyoncé.

A perfeicdo é a doenca da nagéo
A beleza machuca
Evidenciamos o que temos de pior
Tente reparar algo
Mas vocé nao pode reparar o que
ndo consegue ver
E a alma que precisa de cirurgia

Disponivel em: https://www.vagalume.com.br/beyonce/pretty-hurts-traducao.html

v Fatores de risco modificaveis e ndo modificaveis para doencas

cardiovasculares (saude individual e coletiva).

47



https://www.vagalume.com.br/beyonce/pretty-hurts-traducao.html

4.1 POSSIBILIDADES
DIDATICAS

POSSIBILIDADES DIDATICAS NO ENSINO
DAS GINASTICAS

Vivéncia: atividade em pequenos grupos: avaliagéo fisica dos pares — frequéncia
cardiaca em repouso, calculo do IMC, circunferéncia de cintura e teste de

flexibilidade (sentar e alcancar).

Vivéncia: exercicios resistidos utilizando o proprio corpo - forga; exercicios
aerodbicos - resisténcia (com cordas, polichinelo, corrida estacionaria, caminhada,
corrida);  exercicios especificos para cada grupo muscular;  exercicios

isométricos; treinamento intervalado - hit; ginastica aerdbica (combat e zumba).

Contextualizacdo: testes de aptidao fisica (TAF) — concursos publicos.

Vivéncia: teste de impulsdo horizontal, teste de flexdo de braco na barra (forca)
e do quadrado (agilidade); identificacdo dos “limites” e possibilidades corporais;
superacédo de desafios (consciéncia do préprio corpo).

Construindo uma academia de ginastica - possibilidades

v’ Utilizacdo de materiais alternativos, como bancos, garrafas pet, pneus, latas
de tinta, elastico.

v Elaboracdo, em grupo, de um plano de treinamento para os objetivos de
emagrecimento, hipertrofia, ou desenvolvimento de outras capacidades fisicas,
de acordo com as possibilidades da academia construida.

Problematizac&o de questdes sociais

v Preco das academias — todos tém condicdes de frequentar esses ambientes
privados? Espacos publicos de lazer que oferecem essa pratica corporal.

v Atividade fisica e salde — politicas publicas para o desenvolvimento da salde
coletiva; fatores sociais que dificultam a adogdo de habitos saudaveis.

Avaliacao: realizacdo das atividades em grupo; participagdo nas aulas e nas
discussdes; Kahoot* - jogo de perguntas e respostas (online) sobre os
conteudos aprendidos.

* Deve ser elaborado previamente pelo professor. Disponivel em: https://create.kahoot.it/login
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4.2 CHARGES E
TIRINHAS

As charges e tirinhas sé@o recursos pedagogicos que podem facilitar a
aprendizagem, especialmente, em relacéo a problematizacdo de questbes sociais.

Nesse sentido, a analise de diversas imagens podem levar a inumeros

guestionamentos e a uma reflexao critica.

PADROES DE BELEZA

MiNHA iRMA DiZ QUE E
PRECISO MUITO ESFORCO PRA
TER UM CORPO PERFEITO!

j ra
SERiO?
~

e

PORQUE EU NAO ...MAS FUNCIONA

FAGO ESFORGO FUNC
NENHUM... TUDO DiREITINHO!

1|U strasE gmail, com

Disponivel em: https://br.pinterest.com/pin/531424824757943620/

Disponivel em: http://modapsy.blogspot.com.br/2011/05/moda-x-classe-social-x-saude.html

NN
PRECISA-SE ||

% DE
| HOMENS-BOMBA

ANABOLIZANTES

Disponivel em:
http://analisedecharges.blogspot.com.br/2010/03/analise-

de-charge-sobre-uso-de.html
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4.2 CHARGES E
TIRINHAS

TECNOLOGIAS

Disponivel em: http://chargesbruno.blogspot.com.br/search?updated-max=2014-07-
23T18:26:00-03:00&max-results=400&start=50&by-date=false

Disponivel em: https://generoclandestino.files.wordpress.com/2016/03/tirinha-tecnologia-
de-ultima-geracao.jpg

QUESTOES DE GENERO

e | wa | oM
MENINA! sso! QUE ELES!

PERE?

Disponivel em: https://br.pinterest.com/pin/147633694012072372/
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4.3 DOCUMENTARIOS
E FILMES

Complementando a metodologia, sugerimos alguns documentarios e

filmes, recursos pedagogicos que podem auxiliar os docentes no ensino de
determinados conteddos, por meio de utilizacdo de alguns trechos ou

integralmente.

MURDERBALL — PAIXAO E GLORIA (2005)

Tematica principal: pessoas com deficiéncia; esporte adaptado.
Classificagao indicativa: 14 anos.

Duracéo: 85 minutos.

Disponivel em: NetMovies.

CRIANCA, A ALMA DO NEGOCIO (2008)
Tematicas principais: consumismo, midia, jogos e brinquedos.
Classificagao indicativa: livre

Durac¢ao:49 minutos.
Disponivel em: http://www.videocamp.com/pt/movies/crianca-a-alma-do-
negocio

[CARO (2017)
Tematica principal: doping no esporte.

Classificacao indicativa: 16 anos.
Duracéo: 85 minutos.

Disponivel em: Netflix.

JOGOS INDIGENAS (2013)
Tematica principal: jogos indigenas.
Classificacao indicativa: livre.
Duracéao: 24 minutos.

Disponivel em: hitps://www.youtube.com/watch?v=yigOLbDD8Aw
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4.3 DOCUMENTARIOS
E FILMES

INVICTUS (2009)
Tematica principal: luta de classes, desigualdades sociais, preconceito étnico-

racial, superacao das diferencas e unido por meio do esporte.
Classificagao indicativa: livre.

Duracgéo: 135 minutos.

Disponivel em: htips://www.youtube.com/watch?v=wleOreScbQU

MAUS HABITOS (2007)

Tematicas principais: transtornos alimentares, religido.
Classificagao indicativa: 16 anos.

Duracgéo: 103 minutos.

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=WVde9pyaHg4

MUITO ALEM DO PESO (2012)

Tematica principal: ma alimentacao, obesidade.
Classificacao indicativa: livre.

Duragao: 83 minutos.

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=yigOLbDD8Aw

BOLEIROS - ERA UMA VEZ O FUTEBOL (1998)

Tematica principal: futebol.

Classificacao indicativa: livre.

Duracéao: 85 minutos.

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=4fkceBAiOc8

CORDAS (2003)

Tematica principal: pessoas com deficiéncia, incluséo.

Classificacao indicativa: livre.

Duracéao: 10 minutos.

Disponivel em: https://videos.bol.uol.com.br/video/cordas--o-filme-de-

animacao-gue-emocionou-o-mundo-da-internet-04028D193466D4C94326
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5. AVALIACAO

As avaliagbes nas aulas de Educacéo Fisica, até a década de 1970, tinham
o carater de verificacdo de desempenho, ocorrendo, basicamente, por meio de
testes fisicos. Numa mudanca de entendimento das funcbes da Educacao Fisica
na escola para além das questbes de aptidado fisica, os critérios avaliativos
superam a utilizacdo dos testes fisicos e acenam para uma diversificacdo das
formas de avaliar.

Compreendemos que 0s processos avaliativos sejam importantes tanto para
0s estudantes perceberem seu processo de aprendizagem, quanto relevantes
aos professores, pois, além de possibilitarem a compreensao dos conhecimentos
que foram apropriados pelos alunos, é possivel analisar a coeréncia das
metodologias e a situacdo dos objetivos estabelecidos no processo de ensino
(se estdo sendo atingidos ou nao, por exemplo). Nesse sentido, entendemos que

dois tipos de avaliacdo sédo essenciais no processo de ensino e aprendizagem:

Diagnostica: para compreensao dos conhecimentos que os alunos ja possuem
ou ndo (SANT'ANNA, 2014) e concepcdes sobre Educacdo Fisica e sua
importancia na escola.

Formativa: para informacdo e acompanhamento do percurso de ensino e
aprendizagem (SANT’ANNA, 2014), identificacdo de dificuldades e progressos
dos alunos. Revisao das metodologias de ensino dos docentes.

No Ensino Médio sdo utilizadas notas ou conceitos e, portanto, a avaliacdo
somativa também faz parte dos processos de ensino e aprendizagem na escola,

0 que obviamente inclui a Educacgéo Fisica.




5. AVALIACAO
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Tal como nas metodologias, € importante diversificar os critérios e 0s
instrumentos avaliativos. Assim, é possivel afirmar que, 0s processos
metodolégicos e avaliativos, numa perspectiva critica e transformadora, sao
imprescindiveis (e até mesmo inerentes um ao outro) para o adequado e
contextualizado desenvolvimento dos processos de ensino e aprendizagem.
Desse modo, muitos recursos metodoldgicos também podem ser empregados
como instrumento de andlise dos conhecimentos dos estudantes.

Dentro das possibilidades avaliativas a serem utilizadas, elencamos abaixo

alguns instrumentos que podem orientar os docentes em sua pratica:

Producéo de
portifolio (videos
e/ou fotos)

Prova escrita
(objetiva e
dissertativa)

Demonstracdes

préticas Autoavaliacéo




ALGUMAS
CONSIDERACOES

Diante de inumeras possibilidades, optamos aqui por classificacbes que se
enquadravam nos depoimentos dos professores entrevistados na pesquisa sobre
0 ensino da Educagdo Fisica no Instituto Federal de S&o Paulo e que foram a
base da construcdo dessas orientagBes. Contudo, salientamos que ha outras
possibilidades, inimeros estudos que evidenciam diferentes categoriza¢cdes que
podem ser utilizadas e associadas aos conceitos presentes nessas orientacoes.

Compreendemos que o0s contextos escolares sdo marcados por
particularidades, nesse sentido, as orientagbes apresentam uma flexibilidade e
indicam possibilidades de um planejamento participativo, no qual o docente e os
alunos constroem de forma colaborativa e democrética os caminhos de ensino e
aprendizagem a serem percorridos no decorrer do ano letivo.

Num entendimento da importancia da formacdo do cidadao critico,
evidenciamos diversos conhecimentos que podem auxiliar o professor no
desenvolvimento de uma pratica questionadora e reflexiva. Assim, buscamos
diversificar as possibilidades de ensino e aprendizagem, as metodologias e 0s
critérios avaliativos.

Por fim, esperamos que as orientagfes auxiliem os docentes em sua pratica
pedagodgica, estimulando novos estudos e descobertas que possam contribuir

cada vez mais para a forma¢do humana dos estudantes do ensino médio.




QUADRO SINTESE

Este quadro apresenta a sintese dos principais elementos apontados pelos

docentes do IFSP na pesquisa sobre o ensino da Educacao Fisica e que foram a base

da construcao das orientacdes curriculares.

OBJETIVOS

Formacdo do cidadéo critico: Proporcionar, aos alunos, o acesso as praticas da
cultura corporal de movimento (jogos, esportes, dancas, lutas, ginasticas e
praticas de aventura),. Envolvendo tanto a parte da vivéncia, quanto a parte de
problematizar questdes sociais que vao permeando as praticas corporais, em
busca de uma formacao critica e do desenvolvimento da autonomia.

Saude, lazer e qualidade de vida: proporcionar o suporte para a promogéo de
um estilo de vida mais ativo, estimular a ado¢ao de habitos saudaveis e de lazer.
Aprofundamento de conhecimentos: dos contetdos ja aprendidos.

CONTEUDOS

Esportes: esportes adaptados; esportes individuais (atletismo, ténis, badminton,
ténis de mesa); esportes coletivos tradicionais (vOlei, futsal, handebol e
basquetebol); e esportes populares em outros paises (futebol americano, flag
football, ragbi, beiseboal, frisbee, curling, tchoukball, corfebol, arco e flecha).
Jogos: competitivos; cooperativos; indigenas; e africanos;

Lutas: mini jiu-jitsu, capoeira, esgrima e boxe; jogos de rapidez, de atencdo, de
ataque e defesa, de conquista de territério, de imobilizacao, de desequilibrio, que
se aproximem do contexto das diferentes lutas.

Dancas: os docentes indicaram que os tipos de danca a serem abordados nas
aulas devem ser definidos pelos alunos de maneira colaborativa com o docente;
Ginasticas: ginastica laboral; circo; ginastica ritmica; ginastica artistica; ginastica
alternativa; e ginastica de academia.

Préticas corporais de aventura: corrida de orientagdo, slackline, skate, parkour,
patins.

Praxiologia motriz: teoria que analisa as praticas corporais a partir das relagées
de interacdo (psicomotriz ou sociomotriz — cooperacao/oposicdo, Oposicao,
cooperacao) e relagbes com o0 ambiente em que ocorre (estavel e instavel).
Problematizacdo de questdes sociais que perpassam as praticas corporais e as
relacdes de salde e qualidade de vida presentes na sociedade (género, estética e
consumo, midias, luta de classes, racismo, padrées de beleza, homofobia,
gordofobia, machismo, corrup¢ao, midias, trabalho, tecnologias).

METODOLOGIA

Problematizacdes e vivéncias, aulas teéricas e praticas, nas dimensdes
conceitual, procedimental e atitudinal dos conteudos;

Recursos pedagdégicos: contextualizacdo/roda de conversa/ discussoes/
debates, exposicdo/anadlise de videos, producdo de documentario,
vivéncias/pratica, analise de imagem, analise de texto, producdo de texto,
semindrio, pesquisa, producdo coreografica, trabalho em grupo, lista de
exercicios, sala de informatica, aula expositiva em power point, animacdées/filmes,
analise de comerciais, organizacdo de festivais e campeonatos/torneios e
producéo de clipe musical.

AVALIACAO

Diagnéstica: compreensdo dos conhecimentos que os alunos ja possuem e
concepcdes da importancia da Educacao Fisica na escola.

Formativa: acompanhamento do percurso de ensino e aprendizagem,
identificacdo de dificuldades e progressos dos alunos. Revisao das maneiras de
ensinar dos docentes (se 0s objetivos estdo sendo alcancados).

Somativa: atribuicdo de um conceito, nota.

Critérios avaliativos: prova escrita (objetiva/dissertativa), analise criitica de
reportagens, imagens, e comerciais, pesquisa, producao de texto, apresentacdo
de trabalho (seminario/mostras) participacdo nas aulas, demonstracdes praticas.
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