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A Diretriz Curricular Nacional (DCN) para o ensino de graduacdo em
Nutricdo, Resolugdo CNE/CES N° 5, de 7 de novembro de 2001, definem os
principios, fundamentos, condicbes e procedimentos da formacdo de
nutricionistas, estabelecidas pela Camara de Educacdo Superior (CES) do
Conselho Nacional de Educacdo (CNE), fundamentais para organizacao,
desenvolvimento e avaliacdo do Projetos Pedagdgicos dos Cursos Graduacdo
em Nutricdo das Instituicdes de Ensino Superior (IES).

De acordo com o Art.3° da Resolucdo supracitada, os egressos dos
Cursos de Graduacdo em Nutricdo deverdo ter formacdo generalista,
humanista, critico e reflexivo, capacitado a atuar em todas as areas do
conhecimento da alimentacdo e nutricdo. Entre elas, destaca-se a Nutricdo
Clinica, conforme o Art.2° Inciso Il da Resolucdo CFN N° 600, de 25 de
fevereiro de 2018, que dispde sobre a definicAo das areas de atuacgé
nutricionista e suas atribuicoes.

O conhecimento cientifico estd associado com as competéncias e
habilidades necessérias para atuacdo profissional na area clinica, exercendo
uma grande importancia no processo ensino aprendizagem. Neste processo €
obrigatdério que as IES adotem estratégias para que os discentes obtenham
conhecimentos tedricos e praticos e que os desenvolva com segurancga, ética e
humanismo. A aprendizagem esta baseada na relagcdo entre a teoria e a

pratica. Sem a compreensdo e conhecimento adequado do assunto tedrico,



nao havera rendimento de exercer a pratica em sua plenitude. As adversidades
durante a prética clinica podem ocorrer e muitas vezes os discentes ndo estéo
preparados para enfrenta-las, podendo ocorrer constrangimento, davidas, erros
de interpretacéo e diagndsticos inadequados.

Neste contexto, a avaliacdo e diagndstico nutricional por serem
habilidades adquiridas durante a formagdo académica, conforme a DCN do
curso de graduacdo em nutricdo, esta pesquisa se prop0s a avaliar o
conhecimento dos discentes do curso de nutricdo sobre o uso da ASG como
meétodo de diagnostico nutricional.

Segundo a andlise de correspondéncia e de contetdo das respostas do
questionario aplicado observa-se que os discentes entrevistados relataram
sobre a importancia de realizar a avaliacdo nutricional criteriosa, com preciséo
e acuracia para obtencdo do diagndstico nutricional correto, para fins de
tratamento dietoterapico. Entretanto, citam as seguintes abordagens sobre o

tema.:

e Percepcdo dos discentes sobre a relacdo teoria e pratica em sua

formacao académica.

Existe a percepcdo dos alunos sobre a importancia de os assuntos
abordados na teoria estarem associados com as aulas praticas nas disciplinas
do curso, facilitando a aprendizagem de mecanismos, técnicas, interpretacdes,
resultados e diagndsticos de assuntos inerentes as disciplinas.

Relatam abordagens distintas de assuntos na teoria e pratica, ou seja,
nao estao conexas. A sensacao é que a aplicacdo da teoria ndo esta de acordo
com a realidade, isto é, aplicacdo na pratica.

Notério que a pratica nao foi suficiente durante o curso de acordo com
os relatos, assim prejudicando o conhecimento e habilidades do discente.
Outro ponto observado foi que a pratica era desenvolvida no periodo final do

curso, culminando com as disciplinas especificas e estagios curriculares.

e Conhecimentos, competéncia, habilidades e atitudes dos discentes



A compreensdo dos estudantes a respeito da aprendizagem da ASG
parte do conhecimento tedrico e aplicabilidade na prética, afim de compreender
e analisar as alteragbes observadas no paciente, pela avaliagdo fisica,
anamnese, ingestdo alimentar e capacidade funcional, dessa forma obtendo
competéncia para dar diagnostico nutricional.

Por vez, alunos relatam que a técnica para obter diagndstico nutricional
do paciente pela ASG requer sensibilidade, observacao e inspecao. Porém, de
forma errdnea, alguns discentes citam que instrumentos como adipémetro e fita
meétrica sdo necessarios para a realizacdo de uma avaliacdo essencialmente

subjetiva.

e A insercdo de aulas praticas pela universidade na capacitacdo do
discente da IES-A.

Os estudantes relatam que a pratica esta contribuindo para capacita-los
em dar o diagndstico pela ASG. Porém, certas limitacdes foram citadas como o
fato da pratica acontecer dentro de sala de aula, carga horaria de aulas
praticas insuficientes e apenas realizadas no estagio.

As aulas praticas sdo importantes para o entendimento do conhecimento
adquiridos nas aulas tedricas. JA que a vivéncia de uma experiéncia facilita a
fixacdo das informacdes. A pratica inclui atividades em campo a nivel hospitalar,
permitindo aprendizagem a partir da vivéncia, conhecimento amplo na area clinica e
desenvolvimento de capacidade de trabalho em equipe. Isto promove nos alunos
reflexdo, construcéo de ideias e atitudes, além do conhecimento de procedimentos
(PAVAO E LEITAO, 2007; MARANDINO, 2008; BASSOLI, 2014).

Na nutricdo as informagdes sao renovadas constantemente. Assim, as
acOes que objetivam a pratica educativa visam favorecer a aprendizagem,

devendo ser dindmicas e em continua construcao.

® Diagndstico nutricional com seguranca pelos discentes IES-B.

Os relatos dos alunos da IES-A mostram uma pequena fragilidade ao

dar o diagndstico nutricional por diversos fatores, como falta de pratica,



gravidade do paciente e parametros a serem interpretados. Um ponto a ser
questionado é o fato do discente ADQ9 ter seguranca de realizar a ASG devido
tanta teoria. Pois para ter habilidades para diagnosticar pela ASG é necesséria
a realizacao de treinamento pratico.

Visto tratar-se de método subjetivo, torna-se necessario o treinamento
adequado aqueles que irdo aplicar os questionarios, para que assim, possam
obter resultados mais precisos, minimizando variacbes (GOMES E SALOMON,
2014).

Diante dos resultados da pesquisa e com objetivo de melhoria da
qualidade do diagnostico nutricional por meio da ASG, essencial para a
formacao do nutricionista, proponho respeitosamente revisao (adequacao) do
PPC do Curso de Nutricdo dessa renomada IES, pertinente aos pontos a
seguir: 1. Antecipar as atividades praticas e o0 obter o contato mais precoce
com a realidade, isto é, com o meio hospitalar; 2. Criar praticas integradas das
disciplinas da é&rea clinica; 3. Correlacionar conteudos entre as disciplinas da
area clinica, que devem ser organizadas em processo crescente de
complexidade; 4. Organizar o curso, de modo a permitir ao discente
desenvolver outras atividades tedricas e préaticas extracurriculares; 5. Aumento
da carga horéaria do estagio supervisionado em nutri¢cdo clinica para 240 horas;
6. Inserir a disciplina Pratica Integrada no PPC, com énfase na area clinica; 7.
A |IES deve estimular a realizacdo de atividades complementares (estagios,
cursos, monitorias, projetos de extensdo) que devem ocorrer durante todo o
Curso.

A sintese dos resultados desta pesquisa permitiu construir uma midia
educacional sobre ASG destinada aos discentes e um esguema
representacional, considerando que o diagnéstico nutricional obtido pela ASG é
fundamentado na transmissdo de conhecimentos, no desenvolvimento de
competéncias, habilidades e atitudes; isto é, mediante a relacado teoria e pratica
das disciplinas na &rea de nutricdo clinica. Relacdo esta pautada no saber-
conhecer (conhecimentos tedricos de ambito profissional ou académico na area
clinica); saber-fazer (conjunto de destrezas e habilidades cognitivas para
aplicar a ASG de acordo com o conhecimento que possui); saber-ser (ajustes
de valores, principios, ética, moral e atitudes profissionais validas nas areas de

atuacao); saber-conviver (atitudes pessoais e interpessoais, que facilite a



convivéncia e o trabalho com os demais profissionais na area hospitalar, em
equipe) e saber utilizar (aperfeicoar-se estrategicamente o conhecimento a
partir das competéncias).

llustragdo 1. Esquema representacional referente a relagéo teoria e préatica na
area de nutricdo clinica. Checar se a descricdo da ilustracdo ou figura fica
acima ou abaixo da figura.
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Figura: Esquema elaborado pelo autor da pesquisa.

Estas propostas beneficiardo ndo somente a IES-A, mas também os
discentes, capacitando-os na é&rea da nutricdo clinica articulando
conhecimentos tedricos e praticos, aplicando as habilidades conforme suas

proprias reflexdes e vivéncias académicas.
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