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Desenvolver habilidades dos escolares para além daquelas oferecidas pelas disci-
plinas regulares, é o principal objetivo das disciplinas eletivas. Muito comum ja nos
cursos de graduacao, as disciplinas eletivas, agora fazem parte da matriz curricular de
muitas escolas da educacao basica. As eletivas sao uma
representatividade da complementacao dos estudos, buscando diversificar os aspectos
de desenvolvimento do ser humano e de suas dimensdes pessoais, profissionais e
sociais.

A matriz curricular comum, é composta pelas disciplinas regulares, que estabelece
as competéncias e habilidades nas areas de Ciéncias Humanas, Ciéncias da Natureza, Lin-
guagens e Matematica, essenciais para a formac¢ao do estudante. Porém, é preciso ir além
desse curriculo de formacao convencional, e é justamente nesse ponto, que as discipli-
nas eletivas revelam a sua grade valia na formacao dos estudantes, conferindo possibili-
dades para o enriquecimento cultural, aprofundamento e atualizacao de conhecimentos
especificos dessas areas, e assim, complementando na formacao regular oferecida pelas
escolas.

As atividades propostas pelas eletivas, além de ser um atrativo para os estudantes,
elas trazem diversos outros beneficios, como o pertencimento do estudando ao ambien-
te escolar, a liberdade de escolha, fortalecimento da autoestima e assim uma contribui-
cao para o despertar de aptidoes, sao alguns pontos positivos que as disciplinas eletivas
no curriculo escolar podem apresentar.

Os métodos tradicionais de curriculo e ensino, sempre estarado inseridos e aplica-
dos nas escolas e sistemas de ensino. Porém, é preciso que exista uma reflexao acerca
desses modelos tradicionais e os novos processos inovadores educacionais, bem como
iniciativas como as disciplinas eletivas relacionadas aos temas contemporaneos e novas
demais sociais recebidas pelas escolas, pois essas, sao de suma importancia para com-
preensao entre o tradicional e o novo. Por isso, cabe as escolas, educadores, estudantes
e toda comunidade escolar, inclusive com a participacao das universidades, unir estraté-
gias de conhecimento do passado e do presente, a fim de propor e promover um ensino
de qualidade por meio de metodologia de aprendizagem cada vez colaborativas e mais
eficiente.

Nesse sentido, o presente documento apresente propostas de disciplinas eletivas
para o ensino médio, ligando as novas demandas sociais, em especial sobre a educacao
ambiental e meio ambiente ligadas as praticas corporais e contetidos da Educacao Fisica,
como forma de integracao, formacao e sensibilizacdo para as questdes socioambientais
enfrentados por todos no mundo contemporaneo, para o entendimento das relacao e
acoes do ser humano sobre no meio ambiente.
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Para pode atingirmos os novos objetivos de formacao do ensino médio, em que a
nova base nacional curricular comum, que considera “ha juventudes implica organizar
uma escola que acolha as diversidades e que reconheca os jovens como seus interlocu-
tores legitimos sobre curriculo, ensino e aprendizagem” (BRASIL, 2017, p. 463). Os pro-
cedimentos didaticos metodolégicos, em especial para as
disciplinas eletivas, devem se reorganizar de forma flexivel e aberta, em que os estudan-
tes possam junto com os educadores construirem os processos de ensinagem, avaliacao
e do préprio curriculo.

Para cumprir essa finalidade, a escola ao acolher as juventudes, devem garantir o
prosseguimento dos estudos “promovendo uma educacdo integral, no que concerne 0s
aspectos fisicos, cognitivos e socioemocionais”, expostos na LDB, Art. 35-A, § 7° (BRASIL,
1996) e por meio da construcdo de “aprendizagens sintonizadas com as necessidades, as
possibilidades e os interesses dos estudantes e, também, com os desafios da sociedade
contemporanea”, valorizando o protagonismo juvenil, uma vez que oferta variados itine-
rarios formativos, para atender a multiplicidade de interesses dos estudantes (BRASIL,
2017, p. 14).
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A estrutura das disciplinas eletivas nas escolas de ensino integral, devem gerar
situacOes didaticas diversificadas, com foco principal no desenvolvimento e consolida-
cdo das areas de ensino, com atividades de praticas sociais e produtivas de forma con-
textualizada com a parte diversificada ja propostas pelos conhecimentos da base curri-
cular comum, para o enriquecimento, ampliacao, diversificacao, interdisciplinaridade,
contextualizacao e desdobramentos de conteudos curriculares.

As disciplinas devem serem organizadas e realizadas a fim de romper com as con-
cepcoes de projeto e atividades extracurricular, seus estudos sao focalizados em situa-
coes problemas, selecionados pela equipe escolar, organicamente integrado ao curricu-
lo. Porém, o seu desenvolvimento deve ficar aberto a alteracao, essas oriundas das inter-
vencles e participacdo dos estudantes matriculados na disciplina. Essa diagramacao
apresentada para construcao de uma disciplina, deve ser a participacao obrigat6ria dos
estudantes em sua elaboracao.
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As disciplinas eletivas por possibilitarem a diversificacao das experiéncias escola-
res, com finalidade de aprofundar, enriquecer e ampliar estudos relativos as areas de
conhecimento da base nacional comum, que segundo as Diretrizes do Programa Ensino
Integral, devem possibilitar aos estudantes a participacgdo:

+ Na construcao do curriculo escolar;

+ Na ampliacdo, diversificacdo e/ou aprofundamento de conceitos, procedimentos
ou tematicas de uma disciplina ou area de conhecimento que ndo sao garantidas no
espaco cotidiano disciplinar;

# No desenvolvimento de projetos de acordo com os seus interesses relacionados
aos seus Projetos de Vida e/ou da comunidade a que pertencem;

+# Na preparacao para a futura aquisicao de capacidades especificas e de gestao
para o mundo do trabalho, dentre outras.

Em sugestdao podemos conferir a organizacao para o processo de avaliagdo das dis-
ciplinas eletivas na resolucao n® 49/2013 da Secretaria de Educacao de S3o Paulo que
dispoe sobre a organizacdo e o funcionamento das escolas estaduais do Programa
Ensino Integral, de que trata a Lei Complementar n® 1.164, de 4 de janeiro de 2012, em
que destaca em Artigo 9°: Os componentes curriculares da Parte Diversificada, exceto
Lingua Estrangeira Moderna, serdo avaliados na conformidade da legislacao pertinente,
porém as notas atribuidas nao interferirdo na definicao da situacao final do desempenho
escolar do aluno, em termos de promocao/retencdo, ao término do ano letivo.

E no § 19, destaca que as disciplinas eletivas, de duracdo e avaliacao semestrais,
terdo nota atribuida mediante decisao consensual dos docentes envolvidos, observan-
do-se os critérios de participacdo e envolvimento do aluno (desenvolvimento das ativi-
dades e pontualidade em sua entrega), de assiduidade, de mudanca de atitude, dominio
de conteudo e uso pratico dos quatro pilares da educacao. E § 29, propde a ser utilizados
diferentes instrumentos, tais como: ficha para registros sobre o desempenho do aluno,
portfélios, observacao pelo professor, uso de agenda, entre outros.

Assim temos como proposta para avaliacao das disciplinas eletivas, uma formata-
cao descrita pelos autores como formativa. Esse processo de avaliacao deve estar claro
para os professores, tanto mais que, sao muito fortes e complexas as suas relagées com
0s processos de ensino e de aprendizagem.
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Segundo Fernandes (2006, p. 22) temos cindo sec6es nesse modo de avaliacdo:
clarificar, integrar, definir, teorizar e refletir, segue suas palavras:

Na primeira, clarificar, discutem-se termos que tém vindo a ser utili-
zados para designar alguma forma de avaliacao formativa, acaban-
do por se propor uma designacao — avaliacao formativa alternativa
— que parece mais clarificadora e mais coerente com os esfor¢os
tedricos que tém vindo a ser desenvolvidos. Na segunda seccao,
integrar, analisam-se duas fortes tradi¢6es tedricas no dominio da
avaliacao formativa — a tradicao francéfona e a tradicao anglo-
-sax6nica — com o objetivo de caracterizar e procurar integrar algu-
mas das suas contribuicdes. Na terceira seccdo, definir, parte-se de
discussoes desenvolvidas nas sec¢ées anteriores para caracterizar o
conceito de avaliacao formativa alternativa. Na quarta seccdo, teori-
zar, apresentam-se e discutem-se alguns elementos constituintes
de uma teoria da avaliacdao formativa, referindo o que parece ser
mais relevante e que, consequentemente, devera ser objeto de
atencao especial em proximos desenvolvimentos. Finalmente, na
quinta seccao, refletir, é feita uma sintese critica e uma avaliacao
acerca dos aspectos essenciais da discussao, recomendando-se pos-
siveis evolucdes futuras nos dominios da investigacao empirica e da
construcao teorica.

A avaliacao formativa pode assumir duas modalidades distintas, porém, comple-
mentares, conhecida também como a avaliacao continua, que ocorre informalmente em
todas as aulas, como nas observacoes feitas na interacao dos estudantes com o profes-
sor, com os colegas e consigo mesmo. Nos feedbacks e adaptagdo nas tarefas e desafios
propostos, na reorganizacao e interacao em grupos, nas decisoées e resolu¢oes de proble-
mas. E também é vista em seu caracter formal e pontual, no balanco final de alguma ativi-
dade realizada, em determinado periodo de tempo, que ratifica a avaliacao continua e
permite ao professor e aluno, tomar decisées relativas ao trabalho realizado, como no
caso sugerido para a acao de culminancia das eletivas ao final do semestre escolar
(CARVALHO, 2017).
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Ao propor e se trabalhar com disciplina eletivas, passamos a ter necessidades
indispensaveis no trabalho e em especial com os resultados, o qual é chamado de culmi-
nancia. Assim as caracteristicas basicas para a realizacdo desse momento devemos:

« Ter o controle sistematico de do o trabalho e processos por meio das avalia¢oes
continuas e participativas.

+ As tematicas das propostas devem dialogar com os resultados assumidos em con-
cordancia com a escola e estreitamento com os objetivos dos alunos.

« As tematicas das propostas dialogando com os projetos de vida dos alunos.

v Correspondéncia entre metodologias e opgdes curriculares e necessidades dos
alunos.

+ Propositura de temas e de praticas pedagogicas inter-multi-trans disciplinares.

« Tratar sempre o espaco das disciplinas eletivas como lugar de constru¢ao de novos
conhecimentos.

+ Respeito as regras do processo de trabalho coletivo, com oferta semestral, com-
pulsoriedade na participacao dos alunos e alunas, elaboracao coletiva do produto final a
ser apresentado para toda a comunidade escolar.

+ Durante do o processo de formacao nas eletivas, o didlogo e debate sao funda-
mentais, a eletiva deve ser um espaco de fala, escuta e reflexdo. O qual essa nova estru-
tura dinamica, com espacos para debates e reflexdes tematicas, tornam o curriculo dos
estudantes no ensino médio mais inovador.

Como exemplos de culminancia temos: desfiles, mostras, competicdes de rimas,
encenacdes de teatro, jogos, palestras, forum, oficinas, juris, exposicdes artisticas,
videos, maquetes, fotografias, documentarios, experimentos em laboratorios, cordéis,
livros entre outras. As quais sempre dever ser organizadas para possibilitar aos estudan-
tes a oportunidade de enriquecer seu préprio curriculo, diversificando e aprofundando
0s conceitos, procedimentos ou tematicas de cada disciplina ou area de conhecimento.
Além de aprimorar e desenvolver estudos com foco nos projetos de vida. Para assim
favorecer a aquisicao das competéncias especificas para a continuidade dos estudos,
bem como a sua insercao e permanéncia no mundo do trabalho e para as futuras etapas
de ensino.
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O Nome da Disciplina &
ATIVIDADE FISICA EM ESPAGOS URBANOS

Disciplina(s) | Educacao Fisica Carga‘lmhs Eixo| Educagdo Ambiental
Envolvida(s)| Geografia Horéaria Tematico | e Sustentabilidade ‘

EMENTR - < <~ = 52 -4~ = o4 <. o

Discute os conceitos ligados a qualidade de vida, saude e atividade fisica. Politicas publi-
cas de promocao a saude nos espacos urbanos. Vivéncia de praticas de atividades fisicas
em ambienteis urbanos. Desafios ambientais urbanos.

JUSTIFICATIVA- - = == = = === ===~ - - ®

Um dos grandes problemas das metropoles esta na falta de tempo e espacos para a prati-
ca de atividades fisicas ou ainda a mal utilizacao dos equipamentos e outros inibidores ®
para essas praticas.

-~ -OBJETVO- - - -~

Refletir sobre as relacdes entre os espacos urbanos, as praticas corporais e a saude. o

-~ - -CONTEUDO BASICO

- Saude, Qualidade de Vida e Patologias contemporaneas;
- Atividade Fisica x Exercicio Fisico;

- Equipamentos de Esporte e Lazer;

- Politicas Publicas de Promocado a Saude;

- Vivéncias de praticas corporais em espacos urbanos;

- Problemas Ambientais Urbanos.

CULMINANGIA - - - -~ - -~ -~~~ -

Apresentacao de propostas para apropriacao dos espacos urbanos pela comunidade

escolar. ‘ é
-~ -BIBLIOGRAFIA- - - - - - -~ ----------

MALTA, Deborah Carvalho et al. A Politica Nacional de Promoc¢ao da Saude e a agenda
da atividade fisica no contexto do SUS. Epidemiologia e Servicos de Saude, v. 18, n. 1,
p. 79-86, 20009. ®
STIGGER, Marco Paulo; GONZALEZ, Fernando Jaime; DA SILVEIRA, Raquel. O esporte na
cidade: Estudos etnograficos sobre sociabilidades esportivas em espacos urbanos.
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, 2007.

SALDIVA, Paulo. Vida Urbana e Saude: o desafio dos habitantes das grandes cidades em
busca de uma vida melhor. Editora Contexto, 2018.




O Nome da Disciplina &
DIREITO AMBIENTAL PARA QUALIDADE DE VIDA

Disciplina(s) |Educacao Fisica  (arga
: Portugés e . 2
Envolvida(s) | Filosofia Horaria

EMENTR - < <~~~ o2 -4~ = 54 <. o

Principios do Direito Ambiental. Legislacées ambientais brasileiras. Normas voltado a
protecao juridica da qualidade do meio ambiente. Qualidade de vida e meio ambiente.

JUSTIFICATIVA- - == = = - == === =~ =~ o

Educacdo em direito ambiental é fundamental como norteadora para as presentes e futu-
ras geracoes na formacdo sobre a conservacao e utilizacao de recursos naturais. No qual
entendem-se por educacao ambiental os processos individual e coletivo que se constro-
em os valores sociais, conhecimentos, habilidades e atitudes voltadas para a conservacao
do meio ambiente, essencial a sadia qualidade de vida e sua sustentabilidade.

OBJETIVO- -~ -~~~ - o

Desenvolver um pensamento independente e critico para meio ambiente e suas variadas
e amplas qualificacbes e classificacdes para as geracdes presentes e futuras para melho-
ria da qualidade de vida e respeito ao meio ambiente.

-CONTEUDO BASICO

- Fundamentos filosé6ficos e epistemolégicos dos direitos humanos;

- Principios norteadores do direito ambiental; °
- As principais leis ambientais brasileiras;

- Funcionamento da legislacdo ambiental no Brasil;

- Precaucao e Prevencao no Direito Ambiental;

- Qualidade de vida humana e ambiental: como estamos? ‘

CULMINANGIA - - - - -~ - - -~ - -~ - o

Propostas de reformulacao e/ou implementacao de legislacao para os direitos ambien-
tais na escola/comunidade.

-BIBLIOGRAFIA- - - - - - - - - - === - - - o

BRASIL. Lei n. 9795 - 27 de abril. Politica Nacional de Educacao Ambiental. Brasilia, 1999.
BRASIL. Resolucao N° 2 15 de junho. Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao
Ambiental. 2012.

LEITE, J. R. M.; AYALA, P. A. Direito ambiental na sociedade de risco. Rio de Janeiro: Forense
universitaria, 2004.

MACHADDO, P. A. L. Direito ambiental brasileiro. Ed. Revista dos Tribunais, 1982.

SILVA, A. F. F.; FRACALOSSI, W. Direito ambiental. Rio de Janeiro: Forense, 2010.
SIRVINSKAS, L. P. Manual de direito ambiental. Editora Saraiva, 2018. °

Ei><0‘ Educacao em

‘40hs Tematico | Direitos Humanos C




O Nome da Disciplina

ESPORTES NA NATUREZA

Disciplina(s) | Educacao Fisica Carga‘ 40h Eixo| Educagdo Ambiental
Envolvida(s)| Geografia Horéaria Tematico | e Sustentabilidade ‘

EMENTR - < <~ = 52 -4~ = 54 < o

Compreender o que sao esportes na natureza, suas caracteristicas, modalidades. Enfati-
zar o papel do homem na preservacao e restauracao ambiental. Esporte na natureza e
desenvolvimento sustentavel.

JUSTIFICATIVA- - = === = === - =~ -~ ®

A educacao tem um papel fundamental na conscientizacao e na formacao critica dos
alunos, assim, a discussdo sobre educacdo ambiental e sustentabilidade é de grande rele- @
vancia, pois precisamos dissemina-la aos educandos para que possamos continuar viven-

do as maravilhas da natureza, mostrando que ela é nossa principal aliada, e s6 podemos
continuar evoluindo se comecarmos a proteger o meio ambiente.

OBIETND < 54~ 4/~ A A~

Promover reflexao sobre a intervencao humana no meio ambiental através dos esportes

na natur’eza. / ‘
-CONTEUDO BASICO

- Conceito de meio ambiente: classificacdao de ambientes urbanos e naturais;

- Conceito de esporte na natureza e suas modalidades (na terra, agua e ar); °
- Sustentabilidade e esporte na natureza;

-Vivéncia de esportes na natureza: trilhas, arvorismo, escalada, rapel e corrida de
orientacao.

CULMINANGIA - - - -~ - - -~~~ - -~ - - O

Apresentacdo de relato de experiéncia: observacbées dos ambientes naturais visitados
nas vivencias praticas (sobre conservacao dos espacoes utilizados pela comunidade
para realizacdo de esportes na natureza).

-BIBLIOGRAFIA- - - - - - - -~ - === - 0

BRUHNS, Heloisa Turini. Esporte e natureza: o aprendizado da experimentacdo. A educa-

cao pelas pedras: ecoturismo e educacdao ambiental. Sao Paulo: Chronos, p. 25-46, 2000.
BRUHNS, Heloisa Turini (Org.) Turismo, lazer e natureza. S3o Paulo: Manole, 2003.

JESUS, Gilmar Mascarenhas. A leviana territorialidade dos esportes de aventura: um ‘
desafio a gestdao do ecoturismo. IN MARINHO, Alcyane e BRUHNS, Heloisa T. (Orgs.) Turis-

mo, lazer e natureza. Barueri, SP: Manole, 2003.

MARCELLINO, Nelson C. Lazer e educacao. — 9 ed — Campinas, SP: Papirus, 2002.
UVINHA, R. R. Juventude, lazer e esportes radicais. Sao Paulo: Manole, 2001.
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O Nome da Disciplina

HABITOS DE HIGIENE PESSOAL E DOS DIVERSOS AMBIENTES
Disciplina(s) |[Educacao Fisica Carga‘ 40hs En(O‘Eslyorte Lazer
Envolvida(s) | Biologia Horaria Tematico romoc¢ao da Saude

EMENTR - < <~~~ > -4~ = 54 <. o

A higiene como expressao material da sadde humana. Construcao social do conceito de
higiene e sua realidade na escola. Cidade limpa, bairro limpo, escola limpa. O uso da dgua
como bem escasso da natureza, da comunidade e da escola. Habitos de higiene dos estu-
dantes e limpeza do ambiente escolar. Coleta seletiva de lixo. O papel do aluno e funcio-
narios como gestores da limpeza e higiene da escola. ‘

JUSTIFICATIVA- - === - === === = - - -

E preciso educar para a salde, levando em conta todos os aspectos envolvidos na forma-
cao de habitos que acontecem no dia a dia, em especial no ambiente escolar, ja que os
estudantes passam uma grande parte do seu dia nesse espaco, possibilitando aprendiza-
gem efetiva e transformadora de atitudes e habitos de higiene dos educandos nos mais
diversos espacos e ambientes.

OBIETND~ o4~ 4~ 7~ A A<

Sensibilizar e Desenvolver habitos de higiene pessoal e dos diversos ambientes, visando
uma boa e melhor qualidade de vida.

-CONTEUDO BASICO

- O conceito de Higiene e sua construcdo historica;

- Compreender o meio ambiente e seus elementos;

- Higiene e educacao, higiene pessoal e higiene de alimentos;

- Higiene no ambiente escolar, em casa e no bairro;

- Doencas ligadas a falta de higiene e limpeza dos espacos. ‘

CULMINANGIA - - - -~ - - -~~~ - - - - -

Apresentacao de cartilhas desenvolvidas pelos alunos sobre habitos de higiene pessoal
e dos diversos ambientes e resultados das a¢6es realizadas ao longo da eletiva.

-BIBLIOGRAFIA- - - - - - - - - - ==~ - - - -

BELLI, R. Boas maneiras: higiene com os alimentos. Colecao boas maneiras. Todolivro,
2006.

MINISTERIO DA EDUCACAO. Cadernos pedagbgicos mais educacdo Promocdo da salde.
Brasilia. 2010.

SOARES, S.R.A; BERNARDES, R.S.; CORDEIRO NETTO, O.M. Relacbes entre saneamento,
salde publica e meio ambiente: elementos para formulacao de um modelo de planeja-
mento em saneamento. Cadernos de Saude Puablica, v. 18, p. 1713-1724, 2002. °
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O Nome da Disciplina

JOGOS DE TABULEIRO DE MATRIZ AFRICANA
Eronicnt| TS Horbial 40N e Gl b

EMENTR - < <~~~ 52 -4~ = 54 < o

Jogos do tipo mancala como metodologia de ensino e na perspectiva da reeducacao das
relacdes étnico-raciais. Educacao e sustentabilidade, confeccao de jogos com materiais
alternativos. Organizacao de torneios escolares de jogos de tabuleiros de matriz africana.

JUSTIFICATIVA- = == = = === ===~ - -~ @

Com a promulgacdo da lei 10.639/03, que determina os conteudos ligados a historia e
cultura afrobrasileira nos curriculos do ensino formal e pelas preocupacbes aos jogos °
eletrénicos fortemente presente nos momentos de lazer das criancgas e jovens. O restau-

rar e/ou apresentar jogos de tabuleiros de origem africana, é uma das alternativas para
incrementar as praticas de lazer como niveis de interacao social maior para os alunos.

OBJETIVO- - - -~~~ o

Resgatar, apresentar e criar jogos de tabuleiros de matriz africana como forma de lazer no
ambiente escolar.

-CONTEUDO BASICO |

- Resgate historicos dos jogos de tabuleiros;

- Discussao da lei 10.639/03: o reconhecimento e valorizacao da identidade, histéria e
cultura afrobrasileira;

- Etnomatematica e jogos de tabuleiros;

- Educacao e sustentabilidade na confeccao de jogos de tabuleiros;

- Organizacdo de eventos de jogos de tabuleiros.

-GULMINANCIA- - - - - - - -------- - ®

Organizacao de torneios de jogos de tabuleiro na comunidade escolar e em escolarde @
ensino fundamental nos bairros proximos.

-BIBLIOGRAFIA- - - - - - - - - - - =~ - - - -

CUNHA, D. A. Brincadeiras africanas para a educacdo cultural. Castanhal, PA: Edicio do @
autor, 2016.

MARANHAQ, F. et al. Jogos africanos e afro-brasileiros nas aulas de Educacao Fisica: proces-
sos educativos das relacdes étnico-raciais. 2009.

SETUBAL, M. A. Educacdo e Sustentabilidade: principios e valores para a formacao de edu-
cadores. Editora Peir6polis LTDA, 2015. ‘
SOUZA, A. C. F. Jogos africanos e o curriculo da matematica: uma questdo de ensino. 2016.
SOUZA, E. C. Alei 10.639/03 e os jogos da familia dos mancalas: Contribuic6es para o
Ensino da Matematica. Universidade Estadual de Ponta Grossa — UEPG, 2013.

TRINDADE, V. S. Jogos, Brinquedos e Brincadeiras da Cultura Africana. Universidade Tecno-
l6gica Federal do Parang, 2016.




‘S

O Nome da Disciplina

JOGOS POPULARES COM MATERIAIS ALTERNATIVOS

Disciplina(s) Educagao Fisica Carga

Envolvida(s) G::;g::-.-lg Horaria

EMENTR - -~ <~~~ o2 -4~ = o4 - <. o

Concepc¢oes e origem dos jogos e brincadeiras populares. O lidico como fonte de com-
preensao do mundo e o papel na educacdo. O jogo como forma de ampliar suas possibili-
dades de representacao, o desenvolvimento de sua autonomia e socializacao. Constru-
cao de jogos populares com materiais alternativos. Jogos populares e sustentabilidade.

JUSTIFICATIVA- - =~ == ===~~~ O

Na era da informacado, os jogos passaram a serem virtualizados e as brincadeiras popula- ®
res estdo cada vez menos presentes. Os jogos e brincadeiras tradicionais desafiam os

seus participantes, possibilitando descobertas e compreensdes que o mundo esta cheio

de novas oportunidades, além de perceber e reconhecer o meio ambiente ao seu redor.

L AOBEIND 4~ /2 4~ A A A .

Resgatar a cultura dos jogos populares e sua construcao a partir de materiais alternativos
e reciclaveis. ‘

-~ - -CONTEUDO BASICO

- Contextualizacao histérica e origens dos jogos populares e brinquedos tradicionais;

- Concepcoes, fundamentos teodricos e classificacdoes dos jogos populares;

- O jogo e suas possibilidades de desenvolvimento e socializacdo do ser humano; °
- O jogo popular e suas possibilidades interdisciplinar no ambiente escolar;

- Planejamento e construcao com material alternativo de jogos e brincadeiras;

- Sustentabilidade e meio ambiente ligadas aos jogos populares tradicionais.

-CULMINANCIA- - - - - - - - - - - - - - - o .

Exposicao de jogos construido durante a disciplina utilizando como base a sustentabili-
dade, registros de fotos e roda de conversa sobre a cultura dos Jogos Populares.

-BIBLIOGRAFIA- - - - - -~ -~ - === - - - p

FREIRE, . B; VENANCIO, S. (orgs.). O jogo dentro e fora da escola. Campinas: Autores
Associados, 2005.

KISHIMOTO, T. M. O Jogo e a Educacao Infantil. Sao Paulo: Pioneira, 1998.

MARIN, E. C. Jogo Tradicional: patrim6nio material e imaterial. Ensenada, pcia. de

Buenos Aires, 2017. ‘
PORTILHO, Fatima. Sustentabilidade ambiental, consumo e cidadania. Cortez, 2005.
VYGOTSKY, Lev S. A Formacao Social da Mente. Sao Paulo: Martins Fontes, 1994.

E1xo‘ Eslyorte Lazer

‘40h Tematico romocao da Saude




‘>

O Nome da Disciplina

LAZER E MEIO AMBIENTE
Disciplina(s) ‘ Educacao Fisica Carga‘l'ohs EiXO‘ Educacao Ambiental
Envolvida(s) |Sociologia Horaria Tematico | @ Sustentabilidade C

EMENTR - -~ <~ = 52 -4~ = o4 4. o

Discute os conceitos ligados ao Lazer e sua evolucao historica. Relacao entre ser humano
e sociedade. Diretrizes da Politica Nacional de Educacao Ambiental.

JUSTIFICATIVA- - == = = = == === = - =~ O

Novas discussoes baseadas na relacao ser humano e natureza, suas manifestacoes por
meio de buscas expressas em propostas diversificadas na contemporaneidade, os modos

de comportamentos e consumo numa contemporaneidade e incerteza dos riscos dessas ®
relacdes. Assim as praticas das atividades de lazer, podem serem ferramentas para sensi-
bilizar a populacao para esses impactos na vida humana e do meio ambiente.

OBJETIVO- -~ -~~~ - o

Compreender a constituicao do lazer e da educagdao ambiental no contexto mundial,
nacional e regional; seus conceitos basicos para a compreensao do lazer e da educacgao
ambiental enquanto fenémeno social no campo do lazer e da educagao ambiental. ‘

-CONTEUDO BASICO

- Compreensoes histdéricas, politicas e sociais para o lazer;

- Relacdes entre Lazer, Trabalho e Sociedade;

- Educacao para o Lazer: influéncias das novas midias;

- Processos Legais da Educacao Ambiental no Brasil;

- Praticas de Educacao Ambiental na Sociedade;

- Vivéncias de atividades de educacao ambiental na comunidade.

CULMINANGIA - - - -~~~ - -~ ® .

Mapear as possibilidades de lazer na comunidade escolar ligados a praticas de educa-
¢dao ambiental.

-BIBLIOGRAFIA- - - - - - - - - - ===~ - - p

IBRAHIN; F.I.D. Educacao ambiental: estudos dos problemas, a¢ées e instrumentos para o
desenvolvimento da sociedade. S3o Paulo: Erica, 2014.

MARCELLINO, N. C. Brincar, jogar, viver: programa esporte e lazer na cidade. 2 ed. Brasi-

lia: Ministério do Esporte, 2009.

MARCELLINO, N. C. Estudos do lazer: uma introducao. Campinas/SP: Autores Associados, ‘
2006.

MELO, V. A. Introducao ao lazer. 2 ed. S3o Paulo: Manole, 2012.

UVINHA, R. R. Juventude, lazer e esportes radicais. Sao Paulo: Manole, 2001.
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O Nome da Disciplina

NUTRIGAO E SAUDE: HORTA COMUNITARIA

Disciplina(s) |[Educacao Fisica Carga‘['ohs EiXO‘Eslgaorte, Lazer
Envolvida(s) | Biologia Horaria Tematico| e Promoc¢ao da Saude

EMENTR - < <~~~ > -4~ = 54~ o

Os principios da nutricao aplicadas a Educacao Fisica e aos esportes. Os nutrientes essen-
ciais; seu papel metabélico para a atividade fisica e saude. Processo ecolégicos de cultivo
e alimentacao saudavel.

JUSTIFICATIVA- - - === === - -~ ®

Desde o final do século XX, uma nova visao de desenvolvimento humano vem debate
crescente, na busca e cuidado com o meio ambiente e qualidade de vida dos seres huma- ®
nos em especial para alimentacdo, pelas questdes do uso de agrotdxicos para maior pro-
ducdo e lucro. Bem com para prevencao de patologias e para auxiliar em objetivos liga-
dos ao treinamento e praticas esportivas por serem fontes reais de energia e nutrientes.

WBIEIND, <~ 4 A= A~ A A

Promover conhecimento e a¢des preventivas na alimentacao por meio das diretrizes e
praticas da Educacao Ambiental e sensibilizar para implementacdo de producao de pro-
dutos sustentdveis pela comunidade escolar para melhoria do bem estar e saude.

-CONTEUDO BASICO

- Nutricdo, exercicio fisico e condicionamento para saide e bem estar;

- Habitos alimentares, alimentacao escolar e obesidade;

- Carboidratos, gorduras, proteinas, vitaminas, minerais e dgua (caréncias e excessos);
- Diretrizes para uma alimentacao saudavel;

- Eco cultivo alimentar, horta comunitaria e agricultura familiar;

- Cozinha Sustentavel e alimentos organicos. ‘

CULMINANGIA - - - - - - == - -~ - - -~ - .

Implementar de uma EcoHorta na escola; feira sustentavel com produtos saudaveis e
tradicionais.

-BIBLIOGRAFIA- - - - - - - -~ - - === - o

BRANDADO, C.T.; BRANDAO, R.F. Alimentacao Alternativa. Brasilia, DF: 1996. In: PHILLIPI Jr.,

A.; PELICIONI, M.C.F. Educacao ambiental e sustentabilidade. SP, Barueri: Manole, 2005.
LEMOS, M.C.M.; DALACOSTA, M.C. Habitos alimentares de adolescentes: conceitos e

praticas. Arq. Ciéncias e Saude Unupar. Umuarama. v.9 (1), jan/abr. 2005. ‘
SALINAS, R.D. Alimentos e nutri¢do: introducao a bromatologia. Porto Alegre: Artmed,

2002.

WILLIAMS, M. H. Nutricao para saude, condicionamento fisico e desempenho esportivo.
5 ed. Sao Paulo: Manole, 2002.




O Nome da Disciplina &
PRATICAS CORPORAIS ALTERNATIVAS NA NATUREZA

Disciplina(s) |Educacdo Fisica  Carga
. Biologia e - P
Envolvida(s) | Filosofia Horaria

Eixo‘ Eslg)orte, Lazer
e

‘40hs Tematico | e Promoc3do da Sadde (

EMENTR - < <~ = 2 -4~ = o4 < o

Praticas corporais alternativas ligadas a saude e bem-estar. Natureza e meio ambiente e
sua relacao com a saude corporal e mental. Compreendendo o sedentarismo e estilo de
vida na sociedade contemporanea. Vivencias de praticas corporais na natureza.

JUSTIFICATIVA- - ===~ === ===~ - -~ O

Os novos modos de conviver na atual sociedade sao caracterizados por intensos afaze-
res, que muitas vezes nos impedem de destinar um tempo para si mesmo. Somam-se a o
essas tarefas do cotidiano, as doencas e transtornos que podem surgir como consequén-
cias desse estilo de vida agitado e/ou sedentario. Nesse sentido, as promessas para as
praticas corporais de atividades e exercicios fisicos, se mostram como alternativas para
os cuidados do corpo e da mente. o

OBIETND -~ 4~ 2 4~ 4,

Estimular a adocao de praticas corporais visando a melhoria da qualidade de vida frente
a vida imediatista contemporaneas. ‘

-CONTEUDO BASICO

- O conceito das praticas corporais alternativas;

- A filosofia entre o corpo e a mente: sedentarismo como vencé-lo? [ )
- A natureza e meio ambiente x saide e bem-estar;

- Os Chakras: como equilibrar corpo e mente;

- Praticas corporais na natureza: meditacao, ioga, tai-chi-chuan, reiki e pilates.

CULMINANGIA - - - - - - - - - -~ - - - - - o .

Oficina de praticas corporais para a comunidade escolar.

-BIBLIOGRAFIA- - - - - - - - - - - === -~ --

IMPOLCETTO, Fernanda Moreto et al. As praticas corporais alternativas como contetido ®
da educacdo fisica escolar. Pensar a Pratica, v. 16, n. 1, 2013.

MORAIS, Vinicius Barbosa de; LEMOS, Fabio Ricardo Mizuno. Praticas Corporais Alterna-

tivas e Educacao Fisica escolar. Revista Digital Efdeportes. Buenos Aires -Afo 19 - N°

193 - Junio de 2014.

PERES, Marta Simodes. Corpos em obras: um olhar sobre as praticas corporais em Brasilia. ‘
Tese de doutorado em Sociologia. Universidade de Brasilia. Brasilia — DF, 2005.
WARSCHAUER, Marcos. Lazer e saude: as praticas corporais no sistema publico de Santo
André.Tese de Doutorado. Universidade de Sao Paulo, 2008.
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O Nome da Disciplina

QUALIDADE DE VIDA E MEIO AMBIENTE

Disciplina(s)|Educacao Fisica Carga‘l'oh Eixo‘Esgorte, Lazer
Envolvida(s)| Geografia Horaria 3 Tematicol e Promocao da Satide '

EMENTR - -~ <~ = 52 -4~ = o4 < o

Retrata a associacado de praticas cotidianas que melhoram a qualidade de vida das pesso-
as através do contato com o meio ambiente. O principio parte da ideia de englobar as
atividades cotidianas e informacdes que melhorem o dia a dia desses individuos.

JUSTIFICATIVA- - = === = === -~~~ -~ ®

Com o estresse e pouco tempo da maioria das pessoas e o desinteresse por pesquisas e
praticas que ajudem a melhoria da qualidade de vida de forma global, faz-se necessario
discutir essa tematica nas escolas a fim de que os participantes tenham acesso a esses
conhecimentos e o disseminem nos seus circulos de convivios.

- -OBJETIVO- - - -~ - -~ o

Compreender praticas cotidianas que levam a uma melhor qualidade de vida e sua asso-
ciacao ao bem estar do meio ambiente.

-~ -GONTE(DO BASICO ¢

- Conceituando a Qualidade de vida e sua relacao com meio ambiente;

- Meio ambiente na promoc¢ao da saude;

- Praticas cotidianas de cuidado com o meio natural e urbano; [
- Preservacao dos espacos e equipamentos para uso do lazer e bem-estar;

- Técnicas basicas para melhoria da saude;

- Espacos urbanos e qualidade de vida.

CULMINANGIA- -~ - - - -~ - - - - -~ ® .

Divisao de grupos com temas a partir da tematica da eletiva e explicacao para a comuni-
dade escolar(cartazes, banner, painel entre outros)

-BIBLIOGRAFIA- - - - - - - - - - === - - - o

BRASIL, Ministério da Educacao e do Desporto. Parametros Curriculares Nacionais: Edu-

cacao Fisica, Terceiro e Quarto Ciclos / Secretaria de Educacao Fundamental. Brasilia, DF,
19983

BRASIL, Ministério da Saude. Politica nacional de promocao a saude. Brasilia, DF, 2002. ‘
ROSA, A.R.G da et al. Meio ambiente e qualidade de vida. Artigo. 2013.
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