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Esse material apresenta orientacBes para professores de Educacdo Fisica que

buscam desenvolver a tematica: preconceito e exclusdo nas praticas corporais. As
praticas corporais tratam das atividades e manifestacbes que envolvam o0s corpos, tais
como atividades fisicas, ginasticas, esportes, danca, jogos, lutas e atividades circenses,
por exemplo (LARRAROTTI FILHO et al., 2010). Este material pode ser utilizado
tanto na Educacdo Fisica escolar quanto em outros espacos que trabalhem com as
praticas corporais, como projetos sociais.

Esta producdo surgiu da pesquisa de mestrado intitulada “PROCESSOS DE
EXCLUSAO E PRECONCEITO NAS PRATICAS CORPORAIS SOB A
PERSPECTIVA DISCENTE” (FABRI, 2017). Algumas das atividades presentes aqui
foram aplicadas nesta pesquisa com criancas e adolescentes de um projeto social.
Analisando os resultados dessa pesquisa, elaboramos as atividades e sugestdes que
compdem o material em questéo.

As narrativas podem ser um recurso a ser utilizado no ensino e aprendizagem
sobre o preconceito e exclusdo, no sentido que elas possibilitam voz e vez para os
alunos. Através das narrativas, os professores podem conhecer as experiéncias dos
alunos e se aproximar da realidade deles. As narrativas orais sdo descritivas e
consideradas fontes para se aproximar dos significados dos acontecimentos do narrador
(SPINDOLA; SANTOS, 2003; SILVA; BOLEMA, 2007).

Como desdobramento das narrativas, as histérias em quadrinhos se constituem
por uma linguagem atrativa para as criancas e adolescentes e permitem problematizar e
refletir sobre as questBes de preconceito e exclusdo vividas nas praticas corporais. As
histérias em quadrinhos informam, instruem, podem passar mensagens sobre
comportamentos, séo leituras para todas as idades que envolvem criancas e jovens em
um processo informal, sendo um recurso que ndo pode ser ignorado pelos educadores
(ANSELMO, 1975; VERGUEIRO; RAMOS, 2009).

Esse material didatico pretende ampliar as possibilidades de debates, reflexdes e
aprendizagens por parte dos alunos no que corresponde as questdes de excluséo e
preconceito nas praticas corporais. Além disso, pode gerar aprendizagens sobre 0 uso
das histérias em quadrinhos nos processos de ensino e de aprendizagem de diversos
conteddos. Por fim, esse material pode ser utilizado de diferentes maneiras como um

recurso para minimizar as situacoes de preconceito e exclusdo ocorridas durante as aulas



e gue se relacionam as praticas corporais, como as que sdo desenvolvidas nas aulas de

Educacdo Fisica nas escolas.

Figura 1: A alegria das criancas na realizacéo das praticas corporais

Fonte: http://highcrestbulldogblast.blogspot.com.br/



A Educacao Fisica, enquanto componente curricular escolar, € uma disciplina

que tem como objeto pedagdgico a cultura corporal de movimento, abrangendo os
contetdos como jogos, esportes, lutas, dangas, conhecimento sobre o corpo, préaticas
corporais alternativas, ginasticas, praticas corporais de aventura, e atividades fisicas,
com o intuito de propiciar a constru¢cdo de um acervo cultural pelo individuo
(BRACHT, 1999; BETTI, 1994).

Sabemos que os contetdos esportivos ganham destaque no cendrio da Educacao
Fisica, nos ambientes educacionais. Sobre o ensino dos esportes, baseado em alguns
estudos e pesquisas (VAGO, 1996; BRACHT, 1997, 1999; VAZ, 2009; STIGGER,
2009; GONZALEZ E BRACHT, 2012, CARLAN et al., 2012) defendemos uma
Educacdo Fisica Escolar critica que considera e estuda o esporte como fenbmeno sécio-
historico-cultural e que diferencia o esporte da educacional do esporte de rendimento
que ¢ apresentado como modelo a sociedade.

O esporte de rendimento, apresentado pelas midias atuais, que visa grandes
performances e resultados esta bem distante da realidade dos ambientes educacionais. A
Educacdo Fisica nesses espacos como escolas e projetos sociais, devem ser instancias
fomentadoras de valores sociais, de significados e sentidos para os alunos, deve ter os
conteddos como principios educativos (CARLAN et al., 2012).

Estudos e pesquisas avangaram consideravelmente em relagdo ao ensino dos
esportes na escola, por exemplo, mas 0 que observamos no cotidiano da Educagéo
Fisica ainda é a tentativa de reproducdo do esporte de rendimento. Neste modelo, o
ensino do esporte fica restrito ao ensino de técnicas, movimentos e fundamentos
isolados, o que ndo é garantia de aprendizagem do esporte, ou seja, aprender gestos
motores ndo significa saber jogar e 0 objetivo dessas praticas vai alem do saber jogar.

Neste sentido, a Educacdo Fisica nesses espacos educacionais deve ter um
enfoque pedagdgico, que valorize ndo sO o esporte, mas todos os outros conteidos da
cultura corporal de movimento, variando os contetdos de acordo com o contexto de
cada lugar. As aulas de Educacdo Fisica, bem como as outras disciplinas escolares,
também precisam ensinar para além dos contetdos, ensinar valores. Valores como a
cooperagdo, amizade, respeito, hdabitos saudaveis, saber ganhar e perder,
responsabilidade, etc. Todas essas questdes podem ser relacionadas com as préaticas da



Educacao Fisica, contribuindo desta forma para a formacao do aluno como cidaddo do

mundo, que vive e age nele. Por fim, é esta a Educag&o Fisica que defendemos.



As atividades e sugestdes desse material didatico envolvem a utilizacdo das

narrativas orais e das historias em quadrinhos como recursos de aprendizagem. Neste
sentido, esse capitulo pretende auxiliar o professor de Educacéo Fisica para entender o
que S&0 esses recursos.

As narrativas sdo fontes de aproximacao da realidade, dos sentimentos e dos
significados da vida de quem narra (SILVA; BOLEMA, 2007). E importante destacar
que a narrativa tem uma funcédo descritiva e avaliadora, ou seja, 0 sujeito que narra um
fato reflete sobre ele. O leitor respeita a opinido do sujeito e acredita nele (SPINDOLA;
SANTOQOS, 2003).

De acordo com Silva e Bolema (2007), por meio de narrativas € possivel
observar diferentes significados atribuidos aos acontecimentos vividos pelo narrador. A
narrativa revela os sentidos das experiéncias do narrador.

Para Reis (2008), a narrativa pode ser entendida como sindnimo de historia; é
uma sequéncia organizada de acontecimentos que envolvem personagens e tem um
comeco, um meio e um fim. Segundo o autor, a narrativa € um método de investigacdo
subjetiva que tenta compreender a realidade.

No contexto educativo, considerando que contar essas historias trata-se de falar
da sua propria vida e revelar situacdes que envolvam sentimentos, é necessario que 0s
alunos se sintam & vontade para contar suas historias e experiéncias.

Reis (2008), considerando a narrativa como sindnimo de historia, afirma que
através da leitura das narrativas, as pessoas conseguem avaliar as situacdes e decisdes
descritas, podendo refletir sobre diversas questdes e € neste processo que podemos
observar as contribui¢cdes da narrativa em nivel de atitudes. Assim, ao narrar, ouvir ou
ler um acontecimento em formato de narrativa podemos refletir sobre diversos aspectos
relacionados as experiéncias vividas.

Sobre as histérias em quadrinhos, Anselmo (1975), a luz de vérios elementos,
define as histérias em quadrinhos como arte, como um meio de comunicac¢do, com
personagens, com uma sequéncia dindmica, com imagens, baldes que representam as
falas ou pensamentos e como um tipo de narrativa.

Podemos dizer que as histérias em quadrinhos se constituem como uma

linguagem de facil compreensdo e sentido, e apropriada para o entendimento das



criancas. Desse modo, porque ndo utilizar as historias em quadrinhos no processo de
ensino e de aprendizagem dos alunos em ambientes educacionais?

O uso das histdrias em quadrinhos na educacao ndo é uma discussao recente. Em
exames educacionais, como o ENEM (Exame Nacional do Ensino Médio), ja
verificamos a presenca de questdes com tirinhas de quadrinhos.

Segundo Anselmo (1975), as histérias em quadrinhos informam, instruem e
formam criangas e jovens em um processo informal e afirma que “[...] por essa razao ¢
um fendmeno que ndo pode ser ignorado pelos educadores” (p.21).

Santos e Vergueiro (2012) contam que a histdria dos quadrinhos foi marcada por
um periodo de rejeicdo. O fato ocorreu nos Estados Unidos na década de 1950, quando
professores queimaram revistas em quadrinhos nos pétios escolares em razdo das
criticas do psiquiatra Fredric Wertham. Com o passar do tempo, as criticas ao uso dos
quadrinhos na educacdo foram se amenizando.

Alcantara (2009) também destaca esse processo histérico de rejeicdo dos
quadrinhos, retratando momentos em que a venda dos quadrinhos foi proibida, e que
foram considerados prejudiciais as criangas, pois influenciavam na constru¢do de maus
comportamentos. A autora defende que ndo se pode afirmar que as histdrias em
quadrinhos, por si s6, sdo ruins ou boas, mas sim que isso depende da forma como as
utilizamos.

Vergueiro e Ramos (2009) afirmam que ha uma gradativa insercdo do tema na
area educacional brasileira. Os autores relatam que os quadrinhos sofriam preconceito
por parte dos profissionais da educacdo e que eram considerados leituras de lazer e sem
embasamento cientifico. Um inicio de mudanca veio com a LDB (Lei das Diretrizes e
Bases da Educagdo Nacional) (BRASIL, 1996), que apontava a necessidade de outras
linguagens e manifestacbes artisticas no ensino (VERGUEIRO; RAMOS, 2009).
Assim, para 0s autores, os quadrinhos foram oficializados na educagdo com a
elaboracdo dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) (BRASIL, 1997), os quais
mencionavam a necessidade de o aluno ser competente na leitura de historias em
quadrinhos.

A obra de Vergueiro e Ramos (2009) justifica a importancia da insercdo dos
quadrinhos na educacdo. Os autores reforcam que o0s quadrinhos oferecem
possibilidades diversas de aplicacbes que podem passar mensagens que afetem o0s

comportamentos dos alunos e que configurem pratica de leitura para todas as idades.



Alcantara (2009) também defende o valor pedagdgico das historias em
quadrinhos e atribui a elas a capacidade de facilitagdo do aprendizado sobre quaisquer
conceitos.

A literatura aponta poucas pesquisas sobre o uso das histérias em quadrinhos na
educacdo. Podemos dizer que nos cursos de formacdo de professores também sdo
precarias as discussdes sobre o tema. Assim como o uso de qualquer outra ferramenta
inovadora, como a tecnologia, por exemplo, pode haver um estranhamento por parte dos
professores, muitas vezes por ndo saber como utiliza-las em suas aulas.

No cotidiano dos professores, é cada vez mais presente o discurso de que 0s
alunos ndo se interessam pelos conteddos escolares, pelos livros e cadernos. Com o
avanco da tecnologia, esse discurso fica mais forte, porque professores e alunos dizem
que os meétodos tradicionais das escolas ficam cada vez menos interessantes diante de
tantas imagens inovadoras oferecidas principalmente pela internet. O investimento em
recursos para a educacdo é precario e professores buscam dia-a-dia alternativas para
despertar o interesse do aluno.

Neste contexto, podemos entdo considerar as histérias em quadrinhos como uma
metodologia inovadora aliada aos professores, no sentido de que podem despertar o
interesse dos alunos. Sabemos que a decodificacdo da imagem é mais rapida que a da
escrita e os quadrinhos sdo ricos em imagens. Contudo, é primordial que os professores
estejam receptivos ao uso das histdrias em quadrinhos como recursos pedagdgicos.

Santos e Vergueiro (2012) alertam para o papel do educador nesse processo,
afirmando que o professor deve conhecer e estudar o universo das histérias em
quadrinhos para saber como usa-las, ensinando os alunos a lé-las, adequando-as as
idades dos alunos e de acordo com as informacgdes que apresentam, destacando seu
potencial nas diferentes areas da educacao.

Baseado em nosso estudo “PROCESSOS DE EXCLUSAO E PRECONCEITO
NAS PRATICAS CORPORAIS SOB A PERSPECTIVA DISCENTE” (FABRI, 2017),
afirmamos que as narrativas e as historias em quadrinhos podem ser recursos educativos
no ensino da Educacdo Fisica e das praticas corporais. Nos proximos capitulos,

esclareceremos como utiliza-los neste contexto.



ASINARRATINASTEY

INSTRUMENTOS P/

O convivio com as diferencas ainda € um grande desafio na medida em que nos
deparamos, de modo recorrente, com o preconceito e a excluséo social. O discurso sobre
0 respeito, a diversidade e sobre o multiculturalismo tem sido mais presente na
atualidade. Deste modo, a diversidade esta presente em todos os lugares, demarcando as
diferencas entre as pessoas, 0s valores, as culturas, e 0 modo de viver.

Existem muitos vestigios de uma histéria marcada por preconceito e excluséo.
H& muitos séculos os povos da América Latina tém sido tomados como inferiores e
excluidos. Nossas referéncias até hoje ainda sdo europeias. Tomando como parametro o
contexto da América Latina, podemos perceber a origem do preconceito e da exclusdo
que permeiam até os nossos dias. Ainda assim, ha outras formas igualmente
preconceituosas e excludentes que ndao advém de modo direto destas desconsideracdes
dos povos e das historias de invasdo e colonizagdo da América Latina, mas que podem
nos alertar e se estabelecer como desdobramentos desta matriz inicial.

Nesta perspectiva, entendemos que existem muitas formas de preconceito, que
podem ser de género, de raga, de cor, de vestimenta, de gostos e costumes, de crencas,
de posicdo social, cultural e etc. Partimos do pressuposto que o principio seja 0 resgate
da identidade da América Latina e a valorizacdo das suas préprias manifestacGes de
cultura.

Reconhecer a diversidade da América Latina, respeitar as diferentes culturas, se
abrir para conhecer e vivenciar outras manifestacdes sdo 0 comeco para se pensar em
menos desigualdades. Existem diferentes maneiras de viver, de aprender e de ser. Por
fim, as diferencas ndo sdo sindnimas de desigualdades e tudo que é desigual, no sentido
de injusto e preconceituoso, necessita ser superado.

Em uma sociedade marcada pelas diferencas sociais, falar sobre o preconceito e
a exclusdo ndo é uma tarefa facil. E clara a presenca de diversos tipos de preconceitos
em nossa sociedade e frequentemente nos deparamos com atitudes, gestos e palavras
preconceituosas. O tempo todo, a midia nos mostra acontecimentos marcados pelo

racismo, o preconceito contra homossexuais, contra mulheres, e varias outras situagdes



de preconceito. Nas ruas, nos locais de trabalho, nas competicGes esportivas, nas festas,
na politica, em todos os lugares podemos encontrar pessoas preconceituosas.

Podemos dizer que o preconceito € um pré-conceito que temos sobre algo,
alguma coisa ou alguém. E um conceito que formamos antes da nossa experiéncia
(AMARAL, 1998).

Entendemos que a palavra preconceito esta diretamente interligada com outras
palavras como: exclusdo e discriminacdo. Qualquer tipo de preconceito é formado a
partir de alguma diferenca que gera exclusdo e discriminacgdo e, neste sentido, o termo

exclusdo esta associado de forma dialética ao termo inclusao.

Figura 2: O preconceito precisa de um espelho

Fonte: http://rodani.deviantart.com/art/Preconceito-69220530
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Frequentemente no ambito da educacdo, a inclusdo aparece muito relacionada a
insercdo de pessoas com deficiéncia nas instituicdes escolares. Contudo, inclusdo néo se
resume a esse tipo de participagdo, mas também esté relacionada a incluséo de todos,
independentemente das caracteristicas de cada individuo, como a diferenca de géneros,
as crencas e religido, a cor e racga, condi¢do social, e etc. Se por alguma diferenca o
individuo é impedido de participar, ou ndo consegue participar do processo escolar,
entdo ele ndo esta incluido no processo.

Se 0 preconceito esta tdo presente em nossa sociedade, e pensando que a
educacdo esta inserida na mesma, ficam as questdes: O preconceito é reproduzido nas
escolas, nos ambientes educacionais? Se as manifestacGes preconceituosas sdo geradas a
partir das diferencas, podemos negar ou ignorar essas diferengas nos espagos
educacionais?

De fato, ndo podemos negar as diferencas, alias, o problema ndo estd na
diferenca em si, mas em tratad-la como inferioridade quando comparada a outros
aspectos dentro de grupos, por exemplo. Todos nés somos diferentes! As diferencas
precisam ser reconhecidas e valorizadas e ndo consideradas como algo inferior ou de
menor valor.

Na escola, sdo expostas todos os dias diversas diferengas, em todos os &mbitos
das relacbes humanas. Diferencas raciais, corporais, de género, de condicdo social, de
gostos, de opinides, de crencas e de religido. Nao se pode dizer que ndo existe
preconceito ou discriminacdo dentro dos ambientes educacionais.

Uma educacao de qualidade, através da inclusdo escolar, na qual seja garantido o
respeito as diferencas, tem sido um grande desafio do nosso século (BRITO; SANTOS,
2013).

Destacamos o papel e responsabilidade dos educadores, professores, pais e de
todos os envolvidos na organizacdo das instituicdes educativas. Propiciar momentos de
reflexdes, planejar agdes, atividades e aulas sobre a temaética preconceito e excluséo,
intervir e agir quando essas situag0es acontecem nas aulas, aparecem como
compromisso de todos os responsaveis pela educagao.

O preconceito e a discriminacgdo vivida impedem, muitas vezes, as criangas de
vivenciar seus direitos como cidadas e suas proprias infancias. Os educadores devem
valorizar essa infancia e pensar nas marcas que podem ser deixadas na vida dessas
criangas. Tao importante quanto ensinar conhecimentos técnicos ou cientificos aos

alunos, € ensinar atitudes e valores, como o respeito e o convivio com as diferencas.
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Tao presente como estdo os conflitos geradores de preconceito e excluséo,
devem estar ainda mais as agdes educativas sobre essas atitudes, para que possamos
pensar e construir um lugar menos excludente e preconceituoso.

Nas praticas corporais, as situacdes de preconceito e exclusdo estdo relacionadas
principalmente as questdes ligadas a diferenca de géneros, diferencas corporais,
diferengas de habilidades e situagdes nas quais o aluno se sente excluido de alguma
atividade, sendo desencorajado a participar, por exemplo, ou deixando de participar
efetivamente das atividades em razdo das relacGes que se estabelecem com os colegas,
professores, contetdo desenvolvido e estratégias utilizadas (CASCO, 2010; SOUZA,
ALTMANN, 1999: RANGEL, 2006; BRANDAO, CORBUCCI, 2002).

Em aulas que envolvem as préaticas corporais, as situacdes de preconceito e
exclusdo sdo expostas, na maioria das vezes, mais claramente, e isso acontece em razédo
de serem aulas que expGem 0s corpos, e, € por meio do corpo que refletimos tais
manifestagdes como humilhacdes e criticas (MIRANDA et al., 2008). Neste cenario, as
diferencas se acentuam e podem gerar conflitos, resultando, inclusive, em situacdes de
preconceito e excluséo.

Frequentemente, nos deparamos com alunos que ficam de fora das préaticas
corporais, como 0s esportes, por exemplo, se afastando delas, sem demonstrar interesse
pela aprendizagem das mesmas.

As préaticas corporais estdo também ligadas as atividades que envolvam os
esportes. As atividades esportivas, relacionadas a competi¢do, podem contribuir com
pensamentos, palavras e atitudes preconceituosas. As atividades excessivamente
competitivas excluem os menos habilidosos (SILVA et al., 2007).

Nos ambientes educacionais, € importante refletir sobre o papel dessas praticas,
que deveriam estar alinhadas a uma intencionalidade pedagogica inclusiva. Baseado em
alguns estudos e pesquisas (VAGO, 1996; BRACHT, 1997, 1999; VAZ, 2009;
STIGGER, 2009; GONZALEZ E BRACHT, 2012, CARLAN et al., 2012) defendemos
uma abordagem critica que considere, estude e desenvolvam o esporte como fenbmeno
socio-histarico-cultural e que o diferencie das propostas do esporte de rendimento, que
é, sobretudo, pela midia televisiva, apresentado como referéncia a sociedade.

As praticas corporais presentes nos ambientes educacionais ndo podem reforcar
0 preconceito e a exclusao.

Os professores tém a responsabilidade de estarem atentos as atitudes de seus

alunos durante as aulas e até mesmo as suas proprias atitudes, no sentido de rever seus
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conceitos ou preconceitos. Rangel (2006) sugere algumas ac¢des aos professores, como:
ndo aceitar os apelidos colocados nas criangas durantes as aulas e também que o
professor observe se suas demonstracOes de afetos ndo séo voltadas apenas para alguns
alunos.

Sofrer preconceito ou ser vitima da exclusdo, seja qual for o tipo de exclusdo,
pode afastar os alunos dos contetidos relacionados as praticas corporais, proporcionando
assim experiéncias negativas e podendo deixar marcas negativas na vida destes alunos.

Neste contexto, as narrativas e as histérias em quadrinhos aparecem como um
recurso que pode ser usado nos ambientes educacionais para trabalhar as questdes sobre
0 preconceito e a exclusdo nas praticas corporais. Contar, ler ou produzir narrativas e
historias em quadrinhos relacionadas com o tema podem gerar diversas aprendizagens.

Nesta perspectiva, acreditamos ser importante conhecer as experiéncias dos
alunos, e isso se faz possivel através das narrativas. As experiéncias reveladas nas
narrativas podem ser ressignificadas em historias em quadrinhos e assim resultar na

producdo de instrumentos que possibilitem reflexdes sobre o preconceito e a excluséo.
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Entendemos que, para que 0 ensino e a aprendizagem se concretizem, é

necessario construir sentidos as coisas que fazemos. Essa atribuicdo de sentido ao que
nos acontece se assenta nas nossas experiéncias.

A experiéncia é aquilo que nos acontece e 0 que nos marca de alguma forma
(LARROSA, 2002, 2011, 2015). A experiéncia ndo € apenas um acontecimento, mas
sim o sentido que o sujeito da experiéncia atribui ao acontecimento.

Se a experiéncia é aquilo que nos passa, que nos acontece, aquilo que deixa
marcas e que € atribuido um sentido, entdo, o que acontece na vida dos alunos durante
as praticas corporais? Sera que essas praticas tém sentido, sdo experiéncias? Séao
capazes de deixar marcas?

Se faz importante conhecer as experiéncias dos alunos, o que acontece na vida
desses alunos e o que os afeta durante sua passagem nos ambientes educacionais? Ainda
podemos pensar, se a experiéncia é subjetiva e singular, um acontecimento visto por um
professor, que pareca sem importancia, para o aluno que o vive pode ser uma
experiéncia profundamente marcante, podendo deixar marcas positivas ou negativas.
Adentrar neste universo, ouvir as experiéncias dos alunos na tentativa de com ele
materializar o seu sentido, é reconhecer, efetivamente, o aluno como fundamental desse
processo educativo.

Neste sentido, acreditamos que o cendrio das praticas corporais € rico em
possibilidades de experiéncias. E um lugar onde acontecem relagbes intensas o tempo
todo, que envolvem o préprio sujeito, sdo revelados sentimentos, emocoes, desafios,
superac0es, resisténcias, frustacdes, fracasso, sucesso.

Em uma aula com préticas corporais, muitas coisas passam, acontecem. Se for
dada a oportunidade ao aluno de falar e de expressar o que sentiu, 0 que viveu naquela
aula, naquela atividade, naquele jogo, o que podemos descobrir? Quais experiéncias? O
que os professores podem aprender com isso? Quais as implicagdes disso para as aulas?

Nesta perspectiva é que as narrativas dos alunos, como forma de conhecer suas
experiéncias, permitem a revelagdo de acontecimentos marcantes que podem destacar as

experiéncias.
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Olhar as praticas corporais a partir da experiéncia € olhar para a vida do aluno.
Pensar nessa relagdo educativa para a Educagdo Fisica ou para as préaticas corporais
dentro dos projetos sociais € pensar em quais sentidos séo estabelecidos nessas préaticas
para a nossa vida.

Se experiéncias positivas e negativas sdo produzidas nas praticas corporais,
como pensar entdo nas experiéncias negativas que deixam marcas na vida dos alunos?
Enquanto educadores, qual ¢ o nosso papel diante dessas situacfes nas praticas
corporais?

Como educadores ndo podemos aceitar que uma experiéncia ruim, negativa,
traumatica, vivida por um educando nos processos educativos, deixe marcas negativas
permanentes em sua vida, trazendo consequéncias ou danos a sua formagao. Por isso
afirmamos que essas experiéncias necessitam ter o sentido reconstruido.

Embora acreditemos que também aprendemos com as experiéncias negativas, as
aprendizagens com as praticas corporais deveriam produzir experiéncias positivas, no
sentido de ndo deixar traumas na vida dos alunos. Uma acdo pedagdgica deve
proporcionar ensinos e aprendizagens que contribuam para a formacédo do aluno, para
sua visdo de mundo e para sua vida, mas sabemos que ndo sdo sempre produzidas
experiéncias positivas, justamente porque as aulas envolvem outros elementos, como 0
contexto, o ambiente, e as relagdes com o0 corpo e com as pessoas.

Os educadores, o0 planejamento, as estratégias, as metodologias, deveriam estar
preparadas para considerar as experiéncias negativas que possam ocorrer durante 0s
processos educativos, com o objetivo de reconstruir o sentido da experiéncia e
modificar as situagdes, visando o desenvolvimento dos educandos e a oportunidade de
todos experimentarem ou vivenciarem toda e qualquer préatica corporal, considerando o
valor educativo dessas praticas.

O exercicio de refletir sobre uma experiéncia negativa poderia possibilitar uma
reconstrucdo do seu sentido. Para que essa ressignificacdo aconteca, alunos e
professores devem refletir sobre os acontecimentos em aulas. Por exemplo, uma
experiéncia negativa na qual um aluno se auto exclui de um jogo por ter sofrido
preconceito devido ao seu grau de habilidade para a atividade. Neste caso o professor
poderia conhecer os motivos da auto excluséo e assim planejar acdes para que a turma
compreenda seus comportamentos e esse aluno excluido tenha uma nova oportunidade

de participacdo daquele jogo sem sofrer preconceito ou exclusdo, podendo entéo se
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beneficiar das aprendizagens proporcionadas pela pratica, sendo possivel, dessa
maneira, a reconstrugéo do sentido daquela experiéncia negativa.

Por fim, para que seja possivel pensar na reconstrucdo do sentido de uma
experiéncia negativa, primeiro é necessario voltar o olhar para as experiéncias dos
alunos e educandos, ouvir suas narrativas, refletir e analisar tais experiéncias.

Por esses motivos é que valorizamos as experiéncias discentes, entendendo que
estes tm muito a nos dizer com suas narrativas sobre as praticas corporais e sobre suas
relacbes com o preconceito e a exclusdo. Além disso, acreditamos que 0 processo de
producdo dessas narrativas sobre suas experiéncias sao importantes momentos de
reflexdes, revelando possibilidades de ensino e de aprendizagem de muitos valores.

Acreditamos que as narrativas sdo instrumentos que possibilitem a verificagéo
das experiéncias dos alunos.

A proposta deste material é que os professores que trabalham o ensino das
praticas corporais utilizem as narrativas para conhecer as experiéncias relacionadas ao
preconceito e a exclusdo vivida ou observada pelos alunos, ouvindo e registrando as
suas narrativas. Dando continuidade a essa proposta, a intencdo é que essas narrativas
possam ser reproduzidas em formato de histérias em quadrinhos, possibilitando
diferentes aprendizagens para os alunos.

Para a realizagédo deste processo, a seguir, sugerimos algumas atividades.
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A seguir apresentaremos sugestdes de atividades para trabalhar a temaética
preconceito e exclusdo nas praticas corporais, tanto em projetos sociais como em
escolas. Essas atividades compreendem a utilizacdo de recursos (videos, filmes, livros,

internet), as narrativas de alunos e as histdrias em quadrinhos.

Atividade 1

Antes de iniciar um processo de ensino e de aprendizagem sobre alguma
teméatica, € importante introduzir o assunto com as criangas ou
adolescentes. Para a tematica preconceito e exclusdo, sugerimos uma
apresentacdo oral com auxilio de slides e com imagens e videos,
explicando os conceitos, 0 que sdo situagdes de preconceito e excluséo,
mostrando exemplos, fotos e videos. O objetivo dessa atividade é
introduzir o assunto aos alunos para que eles entendam 0s conceitos
relacionados ao preconceito e a exclusdo nas préaticas corporais. Apoés a
apresentacdo é importe realizar uma roda de conversa em que todos
possam falar, dar suas opinifes e tirar duvidas, gerando um processo de

reflexdo coletiva.

Sugestodes de videos:

Cuerdas: é um video no qual uma garota ajuda um menino cadeirante a
participar das atividades na escola, ela 0 acompanha e o ajuda em todas as
atividades e até mesmo o faz pular corda.

Disponivel em: http://youtube.com/watch?v=XCUdDVYL-1I

O patinho feio: Um trecho do filme do patinho feio mostra uma situaco
de exclusdo na qual um dos patinhos era excluido pela mae por ser o Unico
diferente dos irmdos. O video € curto e a historia é direta, facilitando o

entendimento das criangas.

Disponivel em: http://youtube.com/watch?v=KmNfGi4xzzg



http://youtube.com/watch?v=XCUdDVYL-1I
http://youtube.com/watch?v=KmNfGi4xzzg
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Atividade 2

Como - estamos -tratando -do - preconceito - e -da- exclusdo- nas- préaticas
corporais especificamente, é importante mostrar exemplos dessas situa¢fes: para
os alunos. Sugerimos a apresentacao.de histérias com essas situacdes, nas -quais.o
professor. pode . conta-las. e auxiliar .na. reflexdo e roda de conversa sobre as
mesmas.

A seguir, uma historia que os professores podem- utilizar nesse processo:
“Meninas ndo jogam futebol”. O texto mostra uma situacdo de preconceito e

exclusdo em relagdo as meninas nos esportes.

Na.classe. de. Ana, as ‘meninas também jogam . futebol. Os
meninos as. vezes nao querem passar .a bola para Katia, para
Vanessa, para Julia ou para Paula, mas elas tiram a bola deles e
marcam gols. - E -mais, -a sua outra -avd -costuma pilotar
motocicletas quando era nova.

Por - muito . tempo - as . ‘mulheres - ndo - fizeram -parte  de
competicOes esportivas.. Era uma' crenga .geral que .0. esporte
nao era .apropriado para  elas. .Na. época. da. Grécia  Antiga,
apenas 0s homens. participavam dos. Jogos Olimpicos-no vale
perto- do-Monte-Olimpico da Grécia. Os-esportistas treinavam
I& por- cerca de um més antes de ir-para as competicdes, que
duravam' 5 dias. No estadio Olimpico, naquela época, havia
prédios e banheiros ‘para ‘0s. esportistas no-ano.de . 776 a.. C.,
mas. ndo .era permitido - que. ‘as. mulheres. competissem. ‘No
entanto, nos.Jogos Olimpicos modernos, que recomegaram no
fim do século XX, homens e mulheres podiam participar. As
mulheres fazem parte de equipes de competicdes esportivas. E
I6gico que -as meninas. facam parte -das partidas de futebol e
pilotem. motocicletas.. Elas -podem . formar -times. apenas .de
meninas .ou. misto .de .meninos. e ‘meninas. . Alguns' times ‘de
basquete’ junior sdo - assim.. Nem 's6. 0" que. existe & possivel.
Podemos " inventar -coisas- novas- e mudar - comportamentos,
situacdes € coisas que ja sabemos. - Meninas que jogam futebol
é uma delas. No passado, havia muitas coisas que as mulheres
ndo faziam ou. ndo podiam. fazer. A maior parte das profissdes
e dos. esportes  .era. ‘direcionada - para .0s -homens.. ‘Hoje .as
mulheres estdo em todas as profissoes € .em.todos os tipos de
esportes. Nas competi¢des esportivas hd muitas mulheres que
ganham troféus. A situacdo das mulheres e -dos homens na
sociedade mudou, e na verdade; pode mudar ainda mais.

Fonte: PHILIPP; R. R. VVamos falar-sobre... O respeito-e a igualdade.




Atividade 3

Para falar sobre preconceito e exclusdo, os filmes sdo recursos ricos. Sugerimos alguns
filmes que podem gerar reflexdes e que podem ser aplicados para os alunos de acordo

com as idades.

D

~

Filme: BILLY ELLIOT. Direcéo: Stephen Daldry. Reino Unido, 1999.
Esse filme mostra um menino de 11 anos que é obrigado por sua familia a
treinar boxe, mas ele sonha em dancar ballet. O garoto é incentivado por uma
professora de ballet e vence o preconceito sofrido por sua familia.



http://www.adorocinema.com/personalidades/personalidade-32890/
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o)

Filme: UM SONHO POSSIVEL. Direcdo: John Lee Hancock.
Estados Unidos, 2010.
Um drama baseado em uma historia real, de um jovem negro e pobre que
ndo tinha onde morar. O jovem € acolhido por uma familia de brancos, livres

de preconceitos, e supera a discriminacao, tornando-se um astro do futebol

americano.

J

)

o)

Filme: PRECIOSA, uma historia de esperanca. Direcdo: Lee Daniels.
Estados Unidos, 2010.
Um filme que mostra uma realidade dura e triste. Enredo pesado, mais
apropriado para os jovens. Conta a vida de uma adolescente de 16 anos,
violentada pelos pais, que sofre preconceito por ser obesa e por ter um filho

com sindrome de Down, ndo sendo, assim, compreendida e aceita pela

escola.

J

@

)

Filme: A HISTORIA DE UMA LENDA: Jackie Robinson. Direc¢o: Brian
Helgeland. Estados Unidos, 2013.
Narra a vida de um jovem que venceu injusticas raciais e se tornou um grande

jogador de beisebol nos estados Unidos.



http://www.adorocinema.com/personalidades/personalidade-73525/
http://www.adorocinema.com/personalidades/personalidade-72279/
http://www.adorocinema.com/personalidades/personalidade-20609/
http://www.adorocinema.com/personalidades/personalidade-20609/
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S

Filme: MAOS TALENTOSAS. Dire¢do: Thomas Carter. Estados
Unidos, 20009.
Revela a histéria de um garoto pobre e negro, que sofria Bullying
frequentemente na escola por tirar notas baixas. Durante o filme, ele supera

todo preconceito e se torna um dos melhores neurocirurgiées do mundo.

W

o)

Filme: MENTES PERIGOSAS. Diregéo: John N. Smith. Estados
Unidos, 1995.
O filme conta a histdria de uma professora que comeca a lecionar em uma
escola da periferia, repleta de injusticas sociais. A professora é hostilizada
pelos alunos e percebendo que seus métodos ndo funcionam naquele

contexto, passa a se envolver e se aproximar da realidade cultural dos

estudantes.

&

o)

Filme: DUELO DE TITAS. Diregdo: Boaz Yakin. Estados unidos, 2000.
E a historia de um time de futebol americano que com a ajuda de seu técnico,

tiveram que superar as diferencas de raga para conviver e vencer em equipe.

&)

S)

Filme: O XADREZ DAS CORES. Direcéo: Marco Schiavon. Brasil, 2004.
Conta a histéria de uma mulher negra que sofre com as atitudes racista de uma

senhora pra quem ela trabalha. A historia é contada através de um jogo de

xadrez.



http://www.adorocinema.com/personalidades/personalidade-19947/

Atividade 4

Uma outra atividade é a construcdo de narrativas com o0s
discentes. Seria um momento no qual os alunos pudessem contar suas
experiéncias, historias que viveram ou presenciaram de preconceito e
exclusdo nas praticas corporais. De acordo com Reis (2008), através das
narrativas, tanto no processo de construcdo ou no processo de leitura,
interpretacdo e analise dela, o aluno constrdi conhecimento e desenvolve
capacidades e atitudes. Construindo essas narrativas com o0s alunos, o
professor pode discuti-las e refletir sobre elas, individualmente ou em
grupos, fazendo com que os alunos possam repensar as experiéncias
vividas, buscando solucGes para os problemas e como aquela experiéncia
negativa poderia ter sido diferente, por exemplo.

Essa construcdo de narrativas pode ser de forma oral, em grupo
ou individualmente (o aluno contara a historia apenas para o professor, se
se sentir a vontade) e também pode ser em formato escrito para 0s
adolescente.

E importante ressaltar que para que esse processo aconteca &
preciso gerar lacos de confianga entre alunos e professores, pois as
narrativas tratam de situages particulares da vida dos alunos.

Para esclarecer, colocamos aqui narrativas de criancas,
adolescentes e jovens, alunos de um projeto social, que foram
participantes do nosso estudo “PROCESSOS DE EXCLUSAO E
PRECONCEITO NAS PRATICAS CORPORAIS SOB A
PERSPECTIVA DISCENTE” (FABRI, 2016). Essas narrativas foram

gravadas e depois transcritas.
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ﬂlrrativa 2 (menina, 9 anos)

Eu ia comecar a participar das aulas de danga na escola. Méarcia,
Ménica e Flavia entdo me disseram:

- Michele, vocé ndo vai conseguir dancar! N&o vai saber fazer
nada! N&o vai saber fazer o plié!

Eu concordei com elas e parei de ir as aulas. Depois de um tempo
resolvi voltar. Elas viram que eu sabia dancar. No final de uma das
aulas, Monica me disse:

- Acho bom vocé sair da aula, porgue sendo vocé ira estragar a
nossa dancga!

Entdo eu sai! E nunca mais voltei 1a! Minha disse assim:

- Se elas ndo querem vocé dangando, entdo ndo perca seu tempo
com elas!

Eu ndo sei por que elas ndo queriam que eu dangasse. Eu queria
voltar! E ainda quero... )

/Narrativa 3 (menina, 10 anos) D
Um dia no treino de futebol, o professor fez uma atividade com pneus
no chdo onde tinhamos que passar a bola um para o outro. Carlos e
Mateus disseram para eu nao ir, porque eu ndo sabia fazer nada. Isso
me deixou chateada e depois eu ndo fui mais aos treinos de futebol.
Eu gosto de jogar futebol e queria ir aos treinos, mas por causa disso
gue aconteceu, eu ndo participo mais. )

/Narrativa 4 (menina, 10 anos)
Uma vez na Educagdo Fisica, n6s estamos na fila e perguntaram ao
professor Claudio o que iamos fazer hoje e ele respondeu: basquete.
Durante aula comegou um cochichando com o outro dizendo que eu
ndo poderia jogar, que era pequena e que eu ndo saberia jogar. A
conversa foi se espalhando, até que Ana, que era minha amiga, me
contou que estavam dizendo que eu ndo sabia jogar porque eu era
pequena. Eu contei para o professor o que estava acontecendo e ele
perguntou se eu queria jogar, entdo eu disse assim:

- N&o professor! Agora eu ndo quero mais ndo! Perdi a vontade!
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mrrativa 5 (menino, 11 anos) \

Eu ndo sei jogar muito bem futebol. Em uma aula de educacéo fisica
n6s jogamos queima e eu fui para o time das meninas. Um dos
meninos comegou a me chamar de “mulherzinha”, mas eu tenho
amizade com ele e por isso ndo dei muita bola. Chegou o jogo de
futebol, depois do intervalo. Estava quase no fim do jogo, a bola
estava perto do gol e eu chutei a bola para fora. Quando fui pegar a
bola, um colega comecou a me ofender por ter errado o gol. Eu falei
para a professora, mas nao é a primeira vez que isso acontece.
Quando isso acontece, eu ndo gosto! Fico com um pouco de raiva e

\Qste porque gosto de jogar futebol! )

Nos, 0s meninos estdvamos na quadra, na aula do professor Marcus,
no projeto. Estavamos brincando de futebol. Entdo chegou o Jodo,
ele queria jogar futebol. N6s deixamos ele jogar e o colocamos
como zagueiro. Ele foi proteger o gol e ele ndo conseguiu, entdo
nosso time levou um gol. Todos 0s meninos comegaram a chama-lo

de “perna de pau”, essas coisas... Ele ficou muito triste. Depois a
gente foi jogar de novo e eu disse para ele ndo ligar para o que 0s
meninos falavam. Entéo ele foi chutar a bola e ele errou de novo e
todos continuaram a ofendé-lo e entdo resolvemos deixa-lo de fora
do jogo. Depois disso ele ficou muito triste e nunca mais jogou
futebol! Nunca...

@rrativa 7 (menina, 12 anos)

A gente sempre sai la fora para jogar primeiro queima e depois 0
futebol. Os meninos sempre jogam futebol, em todas as aulas.
Quando nos, as meninas, queremos jogar futebol com os meninos,
eles falam que somos muito ruins e que ndo sabemos jogar. Eles s6
deixam a Gabi e a Mara jogar, porque elas sdo grandes e ja sabem
jogar. A gente fala para professora, mas mesmo assim eles ndo
deixam nds jogarmos, eles falam que vao jogar a bola forte. Depois
disso, a professora de Educagdo Fisica treinou um pouco as
meninas para jogar futebol. A gente comegou a jogar com 0s
meninos e até que eles gostaram! E agora eles deixam a gente jogar
futebol, mas ainda com um pouco de preconceito.
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Narrativa 8 (menina, 12 anos)

Eu me lembro de um dia em que a Eliana ndo sabia jogar queima.
Ela disse para a professora, mas ela ndo deu bola para ela. Quando
jogamos queima, ela sempre deixa ser queimada e quando ela é
queimada os colegas ficam ofendendo ela, dizem que ela é muito
baixinha, que ndo sabe jogar e que ela é muito ruim. Um dia
durante 0 jogo de queima, ela ficou triste e comecou a chorar.
Levaram ela para a diretoria e quando ela voltou ela ainda chorava
e ficou no canto dela. Ai eu perguntei para ela por que ela estava
chorando e ela disse que era porgue ndo sabia jogar queima. Depois
disso, a professora comecou a ensinar ela a jogar queimada e hoje
ela consegue jogar e ndo deixa mais ser queimada e consegue
desviar da bola!

ﬂarrativa 9 (menina, 12 anos)

Estdvamos na aula de Educacdo Fisica. Pedro ndo gosta muito de
jogar futebol e gosta mais de ficar junto com as meninas. Em uma aula
a gente foi jogar queimada e Pedro jogou a bola para as meninas.
Entdo os meninos comegaram a ofendé-lo, dizendo que ele era ruim e
que era um “veado”. Diziam que ele era “preto”, “veado”, “macaco” e
um monte de coisas... Ele ficou magoado e ficou sentado sozinho.
Teve algumas meninas que tentaram conversar com ele, mas ele ndo
falou, porque estava magoado. Depois ele contou para nds porqué
estava magoado e nos, as meninas, conversamos com alguns meninos

que ofendiam ele. Ai depois de algum tempo, a maioria dos meninos

Qraram de ofendé-lo. )

Narrativa 10 (menina, 15 anos)

Pra falar a verdade, a gente ndo brincava de vodlei antes, era sO
queima e algumas brincadeiras. Mas desde a 5% série, quando a
gente foi para outra escola, a gente comegou a aprender esportes
novos, e com eles veio o vblei. Eu sou péssima em esportes, ndo sei
se é porque eu tenho forma de bola, e bola ndo da muito certo
comigo assim... Desde sempre, até um tempo atras, no volei, eu um
pouquinho boazinha assim... Eles até ndo me escolhiam por Gltimo
para jogar, mas hoje eles nem me chamam mais. S6 que como eu
sou chata, eu entro para atrapalhar. N&o quer brincar comigo certo,
entdo brinca errado! Eu gosto de jogar! Durante o jogo 0s meninos
me chamam de burra, de tonta. Eu ja falei, eu entro para atrapalhar,
porque o0 importante para mim é participar.
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e

Eu estava na 12 série, foi logo na primeira semana de aula. Eu tinha
acabado de entrar na escola e estava naquele processo de adaptacéo.
A\, eu e as meninas, como a gente ndo tinha amizade com os outros
alunos ainda, a gente sempre brincava entre a gente e sé
brincavamos de corrida. E eu ndo sei porqué tinha um menino que

ele me odiava, e ele me odeia ainda. Eu nunca falei com ele na
minha vida, mas ele me odiava. Quando eu estava correndo ele
simplesmente passou pé na minha frente, e eu cai e me machuquei,
machuquei o brago. Ele disse: Bem feito sua gorda! E veio todo
mundo para me ajudar, a tia, que era a professora na época, também
veio e me ajudou. Mas, até hoje, eu ndo sei por que ele fez isso, eu
nunca fiz nada pra ele.

ﬂrrativa 12 (menina, 15 anos)

Eu acho que dessa vez eu estava na 22 ou 32 série e, tipo assim, a
gente ja tinha mais amizade, s6 que, como sempre, tem aquela
coisa: vocé ndo é da minha turma, entdo vocé ndo pode brincar
comigo. SO que nesse dia tinham varios meninos brincando juntos
com a turma da sala deles. Era na hora do intervalo. Tinham varias
pessoas brincando e tal, ai eu peguei e falei: Ah, eu quero brincar!
Eu me lembro, era uma brincadeira que todos davam a méo, se
juntavam e todos caiam para trds, na época era muito engragado.
Quando eu entrei pra brincar, uma menina olhou para minha cara e
disse assim: Eu ndo quero vocé aqui! Ela olhou pra todos e disse:
Vamos brincar em outro lugar! Eu ndo quero ela! E todo mundo

\saiu e me deixou l& sozinha. Simplesmente viraram as costas e
sairam... )

/Narrativa 13 (menina, 15 anos) \
Eu sempre estudei com a mesma turma, com 0os mesmos alunos. Tem
uma menina, que era a mais gordinha da turma. Toda aula de
Educacdo Fisica ela falava para a professora que estava menstruada
para ndo participar das aulas, mas ndo era por isso, é porque quando
tinha queima, e ela gostava de jogar queima, s6 queima que ela
jogava. Ai quando tinha queima, as pessoas sempre deixavam para
escolher ela por altimo, sé que ela era boa, mas tinham um certo

\preconceito por ela ser gordinha. Sempre foi assim, desde a 52 série. )




Narrativa 14 (menina, 17 anos)

Um dia, eu estava trabalhando na escola da familia, e estava
tendo um campeonato de futebol. Eu vi um menino I& sentado, ai
ninguém queria escolher ele para jogar, e ele ficou triste. Depois
faltou uma pessoa em um dos times e ele teve que jogar, s6 que
eu vi que estavam excluindo ele, porque ninguém jogava a bola
para ele, sabe? Ele corria atras da bola e a torcida comegou a
ofender ele, falavam que ele era perna de pau e que nédo sabia
jogar, que era para ele sair, porque estava atrapalhando e tal. Os
outros jogadores ‘“zuavam” ele, porque quando passavam a bola
ele ndo conseguia acertar a bola. Ai mesmo assim ele continuou
jogando e ndo ligou para o que os outros falavam. Ai em outro dia
gue teve jogo também, ele foi, mas ndo jogou e ficou sentadinho
I& no canto. Depois eu perguntei para ele por que ele ndo estava
jogando e ele falou que era porque as criangas ficavam “zuando”
ele, né, rindo da cara dele, porque ele ndo conseguia pegar a bola.
Ai depois ele ndo foi mais na escola. Depois de um tempo ele
voltou, as vezes ele joga bola, mas as vezes nao. Ele ainda fica
um pouco envergonhado e com medo de errar de novo.

marrativa 15 (menina, 17 anos)
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Os meninos nunca deixam as meninas jogarem futebol. Entdo, na
terca-feira, como 0s meninos comandam a bola, né, a gente entrou
na quadra, um monte de menina. A gente ficou 14, no meio da
quadra. Cada menina comegou a marcar um menino. Alguns
comegaram a jogar a bola forte nas meninas. Até que, um pouco no
final da aula de Educacdo Fisica, a gente conseguiu pegar a bola
deles e conseguimos jogar. A gente sempre pede para jogar, toda
aula, mas os meninos nunca deixam! O futebol é sempre para os
meninos... Eles peaam a bola e pronto.

Todas essas narrativas podem gerar inimeras reflexdes sobre a diferenca de géneros,

meninas no futebol, a diferenca de habilidades e sobre as diferencas corporais. O

professor pode planejar atividades, rodas de conversas, para que 0s alunos possam

refletir a respeito dos preconceitos presentes nas narrativas, dos sentimentos das

personagens envolvidas e sobre suas atitudes frente a situagfes como essas. Eu

reconheco 0s preconceitos e exclusfes reveladas nas narrativas? Eu ja vivi ou ja

presenciei situaces semelhantes a essas? Como eu agi ou agiria nessas situacdes? O
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processo de ler e refletir sobre a experiéncia do outro também pode possibilitar ensino e

aprendizagens.

Atividade 5

Sugerimos uma atividade em que os alunos possam utilizar as narrativas
construidas na atividade 4, reconstruindo as histérias em formatos de historias em
quadrinhos. Mas antes da construcao das historias em quadrinhos, é adequado esclarecer

0 tema aos alunos.

Nesta atividade 5, propomos uma pesquisa sobre histérias em quadrinhos. Esta
atividade também pode ser sugerida como trabalho de casa, podendo ser feita na

internet com investigacdes por parte dos alunos:

O que sdo as historias em quadrinhos?
Onde surgiram?

Qual a diferenca entre quadrinhos e tirinhas?

- F F ¥

Quais o0s significados dos baldes nas histérias em
quadrinhos?

*

Quais os escritores famosos de quadrinhos?

+ Quais os personagens mais conhecidos?

Outra atividade de pesquisa poderia ser a leitura e analise de revistas em quadrinhos.
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Atividade 6

Essa atividade diz
respeito a
interpretacdo de
uma historia em
quadrinhos.




Figura 7: Historia em quadrinho produzida pelo grupo (criancas de 6 a 12 anos) do
Projeto Social investigado.
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Fonte: arquivos pessoais da autora
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Nesta historia em quadrinhos podemos refletir sobre algumas questoes:

30
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Figura 8: Histdria em quadrinhos produzida pelo grupo y (adolescentes de 13 a 17 anos)
do Projeto Social investigado.
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Figura 3: Continuacao da histdria em quadrinhos produzida pelo grupo y (adolescentes

de 13 a 17 anos) do Projeto Social investigado
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Outras reflexdes podem ser iniciadas com esta nova historia:

Por que vocé acha que ninguémw

chamava o garoto para jogar?

O que vocé acha da atitude dos colegas

ao excluirem o garoto do jogo?

O que vocé acha da atitude do colega

gue incentivou o garoto a continuar?

g Y o EY s Y s

Como o garoto conseguiu superar a

exclusao sofrida?

— — —

33
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Figura 4: Historia em quadrinhos produzida pelo grupo x (criancas de 6 a 12 anos) do
Projeto Social investigado.
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Vamos refletir:

Por que 0 menino nunca mais quis jogar

35

futebol?

O que vocé acha da atitude dos colegas

do menino?

Vocé ja teve atitudes como essas em

algum jogo?

—_—r — —
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Figura 7: Historia em quadrinhos produzida pelo grupo x (criancas de 6 a 12 anos) do
Projeto Social investigado.
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Nesta histdria podemos refletir:

Por que vocé acha que a garota era

37

excluida nos treinos de futebol?

Qual foi a atitude da menina depois do

treino de futebol?

Meninas podem jogar futebol?

pn Y s Y s Y s B

E o professor? Como vocé acha que o

professor deveria agir em situagdes como
esta da historia?

— — — —




Figura 8: Historia em quadrinhos produzida pelo grupo Y (adolescentes de 13 a 17
anos) do Projeto Social investigado.
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Nesta breve histdria podemos pensar em coisas importantes:

\

Por que nédo deixaram a menina brincar?
S/

( Vocé acha que ser gordinha é um motivo

para  excluir alguém de uma
\__brincadeira? )

e ™

Como vocé acha que a garota se sentiu?
A S/

Atividade 7

Nesta atividade, os alunos vao construir suas proprias histérias em quadrinhos.
Para a construcdo os alunos irdo utilizar as suas narrativas da atividade 4. Essa atividade
pode ser realizada em grupos, valorizando o que cada crianca tem mais facilidade para

realizar, uns podem desenhar, outros escrever, pintar...

Para a criacdo das histérias em quadrinhos, sugerimos a criacdo de um roteiro para

auxiliar os alunos.

Pensar nas caracteristicas das personagens da narrativa.
Pensar no cenario que a historia acontece.

Fazer um esboco de distribuicdo dos quadros.

Pensar para qual publico a historia vai se dirigir.

Evitar usar muito texto para ndo encobrir as imagens.

-+ & &+

Procurar instigar a curiosidade do leitor para o fim da historia.

Além da producdo manual e com materiais escolares, a produgdo dessas e de
outras historias em quadrinhos podem ser feitas em formato digital. As histérias em

quadrinhos também ganharam espaco na internet, e esse recurso pode auxiliar agueles
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alunos que apresentam dificuldades em desenhar, por exemplo. Um programa chamado
PIXTON, é uma versdao em portugués, no qual podem ser adicionados personagens em
3D, cenérios e objetos, que pode ser utilizado para a criacdo das historias em

quadrinhos.

Este programa estd disponivel em: https://www.pixton.com/br/. Para criar 0s
quadrinhos € preciso entrar na op¢ao “PIXTON por diversdo” e realizar um cadastro
com dados pessoais para ter acesso ao programa, apés a realizacdo do login, é s6 seguir
0 passo a passo para criar suas historias em quadrinhos.

A sequir, para ilustrar e esclarecer, um exemplo de uma histéria em quadrinhos

produzida no PIXTON. Esta historia em quadrinhos foi retirada da internet.


https://www.pixton.com/br/
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Figura 9: Exemplo de Historia em quadrinhos no PIXTON
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Como especificado anteriormente, esse material didatico foi produzido baseado
na pesquisa de mestrado “PROCESSOS DE EXCLUSAO E PRECONCEITO NAS
PRATICAS CORPORAIS SOB A PERSPECTIVA DISCENTE” (FABRI, 2016). Esta

pesquisa possibilitou ensino e aprendizagens sobre as narrativas, sobre as historias em
quadrinhos, sobre as experiéncias e, sobretudo, sobre o preconceito e a exclusdo nas
praticas corporais para os alunos do projeto social participantes do estudo. Para este
projeto social, a questdo do preconceito e exclusdo eram dificuldades presentes no dia a
dia das aulas neste espaco.

Sabemos que cada espaco, instituicdo, escola ou projeto social possui 0 seu
contexto e sua especificidade, e isso deve ser levado em consideracdo quando
planejamos desenvolver algum contetdo e tema.

As atividades que apresentamos sdo sugestfes e servem como um estimulo e
inspiracdo para os professores que tenham interesse em utilizar as narrativas e as
histérias em quadrinhos em suas aulas sob a perspectiva do preconceito e da exclusao.

Esperamos que os conteudos deste material possam despertar o interesse dos
professores em investigar as situagdes de preconceito e de exclusdo que ocorrem nas
préaticas corporais e agir frente a estas situacdes. E oportuno e necessario acdes
educativas para acabar ou a0 menos minimizar as marcas e as consequéncias de atitudes

preconceituosas e excludentes presentes nos espacos educacionais.
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