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Ola! Este manual foi estruturado baseado no

. Pode ser lido no seu computador,
tablet e até no seu celular. Para um consumo
correto, assegurando todas as interatividades,
orientamos que este arquivo seja aberto em um
leitor de PDF. E um manual intertaivo, clique nas
palavras em destaque e saiba mais.
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ACOVID -19 ¢ uma doenca

infecciosa, que teve seus
primeiros casos registrados

na China em 2019.

Inicialmente o diagnostico é
suspeitado pela presenca dos
sintomas gripais, que aparecem,
em media, 5 dias apos a
contaminacao pelo virus,
podendo ocorrer, no entanto,

de 1 a 14 dias.
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https://www.unasus.gov.br/especial/covid19/populacao
https://www.unasus.gov.br/especial/covid19/populacao
https://coronavirus.saude.gov.br/sobre-a-doenca
https://coronavirus.saude.gov.br/sobre-a-doenca

Esses sintomas sao:
cansaco fisico,

coriza, dor de garganta
e de cabeca, dores
musculares, febre,
tosse seca e dispinéia.
Podem aparecer, ainda,
nauseas e diarreia.



https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=6101:covid19&Itemid=875#sintomas
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=6101:covid19&Itemid=875#sintomas

A perda do olfato e
paladar é uma
manifestacao
bastante sugestiva
de Covid-19.
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O diagnadstico € confirmado por meio
de um exame conhecido como RT-PCR,
considerado o padrao ouro para o
diagnostico da Covid-19, especialmente
nos primeiros 3 a o dias de sintomas.
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https://www.fleury.com.br/noticias/rt-pcr-e-seus-protocolos
https://www.fleury.com.br/noticias/rt-pcr-e-seus-protocolos
https://www.fleury.com.br/noticias/rt-pcr-e-seus-protocolos
https://www.fleury.com.br/noticias/rt-pcr-e-seus-protocolos

O RT-PCR ¢ baseado na detecgao
do RNA viral e ¢é realizado pelo
exame das secrecoes retiradas
da nasofaringe. Este exame pode
dar negativo quando a carga de
infecc¢ao viral e baixa ainda

nos primeiros 2 dias de doenca
ou apos o 7° dia.

B - Swab nasal.

A - Swab oral.
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https://www.fleury.com.br/noticias/rt-pcr-e-seus-protocolos
https://www.fleury.com.br/noticias/rt-pcr-e-seus-protocolos

Preferencialmente apos 0s

12 primeiros dias do aparecimento
dos sintomas, o diagnostico
da Covid-19 pode ser realizado

pelo exame sorologico, detectando

0 apareci

1

surgem e

1

ento de anticorpos que
resposta a infeccao viral.

S

apas 12 dias ’



https://opas.org.br/o-que-e-igg-e-igm-e-qual-a-diferenca-entre-os-dois/
https://opas.org.br/o-que-e-igg-e-igm-e-qual-a-diferenca-entre-os-dois/
https://www.fleury.com.br/noticias/rt-pcr-e-seus-protocolos
https://www.fleury.com.br/noticias/rt-pcr-e-seus-protocolos

Neste exame é realizada a dosagem,
no sangue ou plasma, dos
anticorpos IgM e 1gG. A detecgao
da IgM € uma resposta imediata

a presenca do virus no organismo
e comega a aparecer em torno
do /° dia de doenca.



http://portal.anvisa.gov.br/en_US/noticias/-/asset_publisher/FXrpx9qY7FbU/content/covid-19-saiba-mais-sobre-testes-rapidos/219201/pop_up?_101_INSTANCE_FXrpx9qY7FbU_viewMode=print&_101_INSTANCE_FXrpx9qY7FbU_languageId=en_US
http://portal.anvisa.gov.br/en_US/noticias/-/asset_publisher/FXrpx9qY7FbU/content/covid-19-saiba-mais-sobre-testes-rapidos/219201/pop_up?_101_INSTANCE_FXrpx9qY7FbU_viewMode=print&_101_INSTANCE_FXrpx9qY7FbU_languageId=en_US

Nesta fase, ainda pode haver
transmissao do virus e a doenca
pode tambem evoluir com

complicacoes, se tornando mais
critica.




Quando algM e a IgG ficam
reagentes significa que o paciente
Ja esta em processo de cura,
desenvolvendo imunidade mais
prolongada, porém ainda sem
tempo determinado e nao ha risco
de transmissao se o individuo

nao tiver mais sintomas.
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Quando a IgM nao é reagente e a
lgG ja esta positiva significa

que 0 paciente esta provavelmente
curado.
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