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=~/ APRESENTACAO

Este trabalho € mais uma contribuicdo para que o
ensino em Educacao Financeira possa ser difundido e
estimulado na Educacao Profissional e Tecnolégica. A
cartilha “Educacao Financeira na Educacao Profissional
e Tecnoldgica” € um material, que disponibiliza conteu-
dos basicos sobre financas pessoais, destinado aos do-
centes que atuam na Educagao Profissional e Tecnolo6-
gica (EPT) a fim de contribuir com a formacao integral
dos estudantes. O conteudo desta cartilha esta em con-
sonancia com o programa Educac¢édo Financeira nas Es-
colas e tem como objetivo de promover a reflexdo dos
jovens estudantes da EPT sobre sua relacao com o di-
nheiro e sobre como a adequada gestao de suas finan-
cas pessoais pode contribuir para seu bem-estar.

E para que isso ocorra, faz-se necessario que vocé, professor da Educagao
Profissional e Tecnol6gica, se perceba como agente de promog¢édo da Educa-
cao Financeira dentro da escola, contribuindo para o fortalecimento da cida-
dania e da tomada de decisao consciente por parte da comunidade na qual
estao inseridos. O conteudo desta cartilha, com exceg¢ao dos textos devida-
mente referenciados, foi obtido a partir da participacao no curso Ead “Educa-
¢ao Financeira nas Escolas” e da leitura dos livros do aluno do programa
Educacao Financeira nas Escolas, ambos frutos da Estratégia Nacional de
Educagao Financeira (ENEF), e depois adaptado para os docentes que
atuam na EPT. Ja as imagens foram obtidas a partir da Pixabay, comunidade
que compartilha imagens com licenga gratuita de uso.

Vale lembrar que vocé, professor da EPT, como agente de promog¢ao da
Educacado Financeira, tem total liberdade para aplicar o contetudo aqui ex-
posto de acordo com o perfil da turma, conhecimento prévio dos estudantes
sobre o tema e, ainda, disponibilidade das aulas. Esperamos que tenha um
excelente estudo e que todos os momentos sejam muito produtivos!
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=== INTRODUCAO

Neste primeiro momento sera apresentada a importancia do tema “Educa-
¢ao Financeira” na EPT, assim como o papel da Estratégia Nacional de Edu-
cacao Financeira (ENEF) na disseminacao do tema Educacao Financeira.
Também havera um breve relato dos assuntos que seréo abordados nos moé-
dulos seguintes.

O poder de consumo da populagédo brasileira foi ampliado nas ultimas déca-
das, gracas a estabilidade econémica obtida pela redugao da inflagdo. Esse
ambiente econdmico estavel proporcionou um aumento na oferta de produtos
financeiros ao consumidor. Observa-se, ainda, uma sociedade com alta expo-
sicdo as propagandas e apelo para o consumo. A cada dia temos langamen-
tos de novos produtos, na maioria das vezes, com minimas modificagcbes em
comparagao aos modelos anteriores, mas exclusivamente para impulsionar a
sua substituicao.

E diante desse cenario, o cidadao
com a sua renda ja comprometida,
acaba muitas vezes assumindo mais
dividas até o ponto de se ver obrigado
a fazer uma escolha: pagar as suas di-
vidas ou manter as despesas funda-
mentais para a sua sobrevivéncia?
Nesse sentido, vale ressaltar que
o crescimento da inadimpléncia do
consumidor, conforme explicam Outeiro e Santos (2014), denuncia o despre-
paro da populacao brasileira para dimensionar o volume de comprometimen-
to do orgamento, assim como a falta de critério para tomar crédito.

A necessidade de educar o cidadao financeiramente determinou a institui-
cdo da Estratégia Nacional de Educacéao Financeira (ENEF), por meio do De-
creto Presidencial n® 7.397/2010, cujo objetivo é disseminar a Educacéao Fi-
nanceira, fornecendo e apoiando agcdes que ajudem a populacao a tomar de-
cisbes financeiras mais autbnomas e conscientes.
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Com o objetivo de introduzir a Educacgao Financeira em todo o processo de
formacao dos jovens, a ENEF desenvolveu o Programa Educacéao Financeira
nas Escolas, levando esse conhecimento para a educacao basica. A Educa-
¢ao Financeira, entendida como tema transversal, dialoga com as diversas
disciplinas dos curriculos, de forma a possibilitar ao estudante compreender
como concretizar suas aspiracoes e estar preparado para as diversas fases
da vida.

A escola € o ambiente em que os estu-
dantes adquirem ndo apenas conheci-
mentos, mas também a capacidade de
viver em sociedade, fazendo escolhas
que influenciardo na realizacdo dos o
seus sonhos e suas atitudes influenciam
na sociedade. E a Educacao Financeira
€ importante para auxiliar as pessoas a planejar e gerir sua renda, poupar, in-
vestir e garantir uma vida financeira mais tranquila.

Tendo em vista que no sistema capitalista, o dinheiro é fruto da forga de tra-
balho, elemento estruturante da sociedade, e demonstrado a caréncia de co-
nhecimento em Educacado Financeira, percebe-se, portanto, a necessidade
de oportunizar aos estudantes da EPT experiéncias ndo previstas no curricu-
lo, mas que podem contribuir para sua formagéao integral. Abordar essa tema-
tica na educacao formal, sobretudo na EPT, pode ser uma maneira eficiente
de valorizar o trabalho como produtor de riqueza para a sociedade e de bem-
-estar pessoal e social.

A introducdo de conteudos relacionados a Educagdo Financeira tem impor-
tantes implicagbes sociais, inclusive pode ser uma ferramenta para o desen-
volvimento da consciéncia do estudante sobre seu papel na sociedade, de
forma que possibilite uma reflexdo sobre suas agdes, percebendo como séo
influenciadas na sua vida e na sociedade como um todo. Finalmente, para
que os alunos da EPT tenham uma melhor compreensao a respeito da Edu-
cacao Financeira, torna-se necessario o conhecimento de alguns conceitos
presentes nesta cartilha.
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Vamos saber como esta estruturada

esta cartilha, multiplicador?

Primeiramente vocé vera conteudo referente a nossa relagcdo com o dinhei-
ro, logo apés sera convidado a fazer uma reflexdao do dinheiro x felicidade. Na
sequéncia temos outra reflexdo sobre o equilibrio entre emog¢do x razao,
afinal o ser humano é o Unico que tem a capacidade de nao se valer apenas
dos instintos e das emogdes para direcionar as suas escolhas.

Imediatamente ap6s a consciéncia da importancia de se fazer escolhas
equilibradas, faz-se necessario refletir também sobre necessidade x desejo,
que sera o préximo tépico. A seguir vocé vera algumas perguntas sobre suas
experiéncias, sobre como costuma tomar suas decisdes financeiras. Vera
ainda conceitos importantes sobre trabalho, renda e orgamento, como, por
exemplo, a diferenga entre renda fixa e variavel, e renda bruta e liquida, or-
camento e 0s passos para sua elaboragao, despesas, categorizacao das des-
pesas e, ainda, as receitas. Finalizando os estudos, temos um breve resumo
dos principais pontos que foram abordados.

Com uma linguagem cotidiana e uma abordagem comportamental, esta car-
tilha procura ser de facil entendimento e de aplicagao pratica na vida pessoal,
razao pela qual pode ajudar os estudantes na administracao dos seus recur-
sos financeiros, abrindo caminho para melhorar sua qualidade de vida. Vale
lembrar que todo o conteddo aqui apresentado relaciona-se como todos os
demais assuntos que vocé vera sobre Educagao Financeira e com a nossa
vida. Afinal, a Educacgédo Financeira esta presente em todas as situagdes do
nosso dia a dia.

fﬁﬁk' Af““‘ﬂ‘
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RELACIONAMENTO

""" COM O DINHEIRO"

Desde cedo, comegamos a lidar com uma série de situacdes ligadas ao di-
nheiro. Para tirar melhor proveito do seu dinheiro, € muito importante saber
como utiliza-lo da forma mais favoravel a vocé. O aprendizado e a aplicagdo
de conhecimentos praticos de educacao financeira podem contribuir para me-
Ihorar a gestdo de nossas finangcas pessoais, tornando nossas vidas mais
tranquilas e equilibradas sob o ponto de vista financeiro.

Se pararmos para pensar, estamos su-
jeitos a um mundo financeiro muito mais
complexo que o das geragcbes anterio-
res. No entanto, o nivel de educacao fi-
nanceira da populagdo nao acompa-
nhou esse aumento de complexidade. A
auséncia de educagao financeira, aliada
a facilidade de acesso ao crédito, tem
levado muitas pessoas ao endividamen-
to excessivo, privando-as de parte de
sua renda em fungcdo do pagamento de
prestacbes mensais que reduzem suas
capacidades de consumir produtos que
Ihes trariam satisfacao.

Infelizmente, nao faz parte do cotidia-
no da maioria das pessoas buscar infor-
magdes que as auxiliem na gestao de
suas financas. Para agravar essa situagcdo, ndo ha uma cultura coletiva, ou
seja, uma preocupacédo da sociedade organizada em torno do tema. Nas es-
colas, pouco ou nada é falado sobre o assunto. As empresas, ndo compreen-
dendo a importancia de ter seus funcionarios alfabetizados financeiramente,
também nao investem nessa area. Similar problema é encontrado nas fami-
lias, onde nao ha o habito de reunir os membros para discutir e elaborar um
orcamento familiar. Igualmente entre os amigos, assuntos ligados a gestao fi-
nanceira pessoal muitas vezes sdo considerados invasao de privacidade e
pouco se conversa em torno do tema. Enfim, embora todos lidem diariamente
com dinheiro, poucos se dedicam a gerir melhor seus recursos.
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Talvez esse aparente desinteresse decorra do fato de acharmos que sabe-
mos mais sobre o uso do dinheiro do que realmente sabemos, e isso pode
trazer a falsa sensacdo de que dominamos os assuntos relacionados a
gestdo financeira. Pesquisas revelam que 3 em cada 4 familias sentem
alguma dificuldade para chegar ao fim do més com seus rendimentos.

Q E vocé, como lida com o
dinheiro?

Quer aprender um pouco mais sobre como
administrar melhor e mais eficientemente seus

recursos financeiros?
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REFLEXAO:

s/ o DINHEIRO X FELICIDADE

Um assunto muito relevante em Educacao Financeira é a relacido entre feli-
cidade e dinheiro. Tente escrever em apenas uma frase o que é felicidade
para vocé. Em seguida, também em uma sé frase, escreva o que é dinheiro
para vocé. Mas...

@) Dpinneiro traz felicidade? £ qUE medida Telicidade
depende de dinheiro?

9 E possivel ser feliz sem
dinheiro?

PROFESSOR, que tal organizar um debate na turma sobre a relagdo
entre essas duas coisas. Sera que a turma vai chegar a um consenso nessa
histéria?

O QUE UM TEORICO DIZ SOBRE
DINHEIRO E FELICIDADE?

Adam Smith: “A verdadeira felicidade mora mais na imagina¢do das pes-
soas e na obtencdo de uma certa tranquilidade de espirito do que na satisfa-
cao iluséria da vaidade associada a niveis maiores de renda e consumo.”
Para pessoas cuja renda ainda € muito baixa, quase todo tipo de sacrificio é
feito para se alcangar um rendimento que lhes permita satisfazer necessida-
des elementares e basicas. A partir de certo nivel de renda, porém, o controle
que a pessoa tem de seu tempo torna-se muito mais importante do que um
eventual acréscimo de rendimento. (...)

Ainda é grande o numero de pessoas que preferem sacrificar sua autonomia
para aumentar o seu nivel de renda. Mas ha uma tentativa mundial de sair
desse circulo vicioso de um padrao de competicdo no qual as pessoas traba-
Iham cada vez mais, para gerar um nivel de renda cada vez maior, e, apesar
disso, ndo se tornam mais felizes.

(Adaptado de entrevista de Eduardo Giannetti para o site The New Life, 2007)
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INDICACAO DE FILME

Indicado ao
Oscar® 2006
de Melhor Ator

Capa do filme: A Procura da Felicidade.

Inspirado em uma histéria real, o filme A
PROCURA DA FELICIDADE (EUA, 2006)
trata de um homem pobre e desemprega-
do chamado Christopher (interpretado
pelo ator Will Smith), que se separa da
esposa e luta para sobreviver e sustentar
o filho. Seu sonho, trabalhar no mercado
financeiro, parece piada para alguém em
suas condicbes de vida. Mas a sua garra
para perseguir o sonho e a sua resistén-
cia a sucumbir diante de tamanhas dificul-
dades no caminho sdo impressionantes!

(Imagem: Columbia Pictures/Sony Pictures Entertainment)

12



EQUILIBRIO:

. EMOCAO X RAZAO

Vocé ja deve ter notado que a realizagdo de sonhos ndo acontece por
acaso, mas é fruto de escolhas que fazemos para torna-los reais. A vida é
feita de escolhas, sejam elas conscientes ou inconscientes. E mais, vocé ja
pensou que, pelo simples fato de ndo escolher, vocé ja esta fazendo uma es-
colha?

O ser humano é o unico que tem a
capacidade de nao se valer apenas
dos instintos e das emogdes para dire-
cionar as suas escolhas. No entanto,
ha momentos em que tomamos atitu-
des ou efetuamos escolhas com base
exclusivamente nas emocgdes. O ser
humano é o unico que tem a capacidade de ndo se valer apenas dos instintos
e das emocgdes para direcionar as suas escolhas. No entanto, ha momentos
em que tomamos atitudes ou efetuamos escolhas com base exclusivamente
nas emogoes. Nao se pode dizer que isso, a principio, seja bom ou ruim, mas,
em regra, € importante cuidar para que nossas escolhas equiliborem emogéao
com razao.

Vivemos em uma sociedade voltada para o consumo. Somos diariamente
bombardeados com propagandas e artificios criados com a finalidade de des-
pertar nossas emocgodes e criar necessidades por produtos e servigos que, por
vezes, nem mesmo precisamos ou queremos para nés, mas que simplesmen-
te passamos a desejar.

Entenda que ndo é errado vocé querer coisas que nao sejam estritamente
essenciais. E normal ter desejos e, dentro de suas posses, comprar produtos
e servigos que satisfacam esses desejos. Entretanto, € importante ter em
mente que o consumo nao pode ser movido apenas pela emog¢ao, ou pior,
pela emogao imposta por meio de propaganda ou de imposi¢ao social, como
a necessidade de manter status e coisas do tipo.

13
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Alias, vocé ja parou para pensar o que “manter o status” significa para vocé?

Muitas vezes, a pretexto de “manter o
status”, as pessoas compram produtos
de que nao precisam, com dinheiro que
nao tém, para impressionar pessoas de
quem nao gostam - e, até, para de-
monstrarem ser quem de fato ndo sao.

Devido a todo o bombardeio que so-
fremos, estimulando nossas emocdes
para o consumo, devemos estar atentos e, em certos momentos, esforgar-
-nos para incluir a razdo em nossas decisdes financeiras, sempre lembrando
que o objetivo ndo é excluir as emog¢des de nossas escolhas, mas apenas dar
a elas o peso adequado.

No processo de escolha, a emocao e a razdo funcionam como dois lados
de uma balanca que devem manter-se equilibrados.

Depois de termos consciéncia da importancia de fazer escolhas equilibra-
das, precisamos refletir sobre necessidade x desejo.
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RELACAO:

~/~ NECESSIDADE X DESEJO’

Outro aspecto importante &, ao fazer escolhas, saber distinguir desejo de
necessidade.

Pode-se definir necessidade como tudo aquilo de que precisamos indepen-
dentemente de nossos anseios. S&o coisas absolutamente indispensaveis
para nossa vida. Por sua vez, os desejos podem ser definidos como tudo
aquilo que queremos possuir ou usufruir, sendo essas coisas necessarias ou
nao.

Vamos exemplificar. Todo ser humano possui a
necessidade de se alimentar. A alimentagao € in-
dispensavel para a vida e independe da nossa
vontade. Logo, alimentagdo € uma necessidade.
Agora, caso vocé queira fazer sua alimentagdo em
um restaurante de luxo desfrutando de pratos
finos, isso € um desejo. Sim, vocé esta satisfazen-
« do sua necessidade de alimento, mas a forma

. como almejou satisfazer tal necessidade foi um

desejo.

Gerir nosso proprio dinheiro depende sempre de um pouco de técnica e de
muito bom senso. Assim, do mesmo modo como vimos anteriormente que
nossas decisdes devem ser baseadas tanto nas emogdes quanto na razao,
aqui também ha de se ter bom senso.

Nossos recursos financeiros devem satisfazer nossas necessidades, mas,
na medida do possivel, podemos atender nossos desejos. Os desejos ndo
sao ruins. Eles nos dao prazer e determinam aquilo que queremos para o
nosso futuro.

O problema surge apenas quando comec¢camos a tratar os desejos como se
fossem necessidades. Caso comecemos a pensar assim, colocamo-nos em
uma situacédo de dificil controle. Isso porque os desejos sao ilimitados, porém
os recursos sao limitados. Ao tratarmos desejos como se fossem

15
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necessidade, € impossivel alcangarmos uma boa saude financeira e, até
mesmo, podemos dar inicio a um processo de endividamento excessivo.

Ao lidar com seus recursos financeiros, procure ter sempre em mente que o
dinheiro € um mero instrumento para atender a necessidades e desejos, rea-
lizando sonhos e, por isso, vocé deve saber administra-lo bem.

Para transformar os seus sonhos em realidade, ndo fique apenas no plano
das ideias. Traga seus sonhos para o mundo real, planejando como alcanca-
-los, ou seja, converta os seus sonhos em projetos. Tenha sempre em mente
que a vida é feita de escolhas, e isso também é verdade em relagdo ao as-
pecto financeiro. Conhecga-se e procure basear suas escolhas equilibrada-
mente nas emocdes e na razdo. Saiba identificar suas necessidades e dese-
jos, pesando, quando for o caso, os custos e as recompensas da troca inter-
temporal (o peso da impaciéncia da posicdao devedora e a recompensa por
saber esperar da posig¢ao credora).

Tendo esses ensinamentos em mente e, principalmente, colocando-os em
pratica, vocé ja estara criando uma sélida base para erguer uma vida finan-
ceira pessoal saudavel.




=m0 que vocé ja sabe?

Como vocé costuma tomar suas decisoes financei-
ras? Pense um pouco sobre isso.

[ {
a Nestas paginas vocé vera algumas perguntas
- sobre suas experiéncias financeiras da vida diaria.
Vocé deve respondé-las, escrever suas experién-
m cias, marcar as opg¢des indicadas, rabiscar ideias,
enfim, ir mais a fundo nas questbes apresentadas.

SITUACAO FINANCEIRA ATUAL

No momento vocé esta:
 Juntando dinheiro para pagar uma divida;
« Com dividas e sem saber como pagar,
» Guardando dinheiro para comprar algo que
quer muito;
* Vivendo e gastando;
» Fazendo uma poupanca para o futuro;
» Trabalhando para ajudar sua familia;
» Preocupado porque o dinheiro nao sobra.

FORMAS DE PAGAMENTO

Como vocé paga pelas coisas que compra, como roupas, eletrénicos etc.?
Vocé sente “pena” de comprar quando paga em dinheiro vivo?
E quando paga com cheque ou cartdo? Sente a mesma “pena”?

Vocé tende a gastar menos quando tem uma nota de maior valor na carteira?

Em outras palavras, o que sai da sua carteira com mais facilidade: uma nota de
R$ 50,00 ou cinco notas de R$ 10,007

Vocé analisa as opgoes de pagamento?
Costuma pagar a vista ou parcelado?

Se isso varia, varia em fungao de qué?
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COMPRA IMPULSIVA

Se vocé ja comprou alguma coisa e se arrependeu depois, por que se ar-
rependeu?

* Nao precisava tanto;

* Precisou do dinheiro para outra coisa depois;

» Percebeu que o objeto ndo era de boa qualidade ou durou pouco;

» Achou algo melhor ou mais em conta depois;

» O objeto ndo deixou vocé tao feliz quanto pensava que deixaria.

O que vocé acha que faltou?

 Equilibrar desejo e necessidade;

» Estabelecer prioridades para o uso do dinheiro;
» Fazer um planejamento financeiro;

» Pesquisar precos e produtos.

CONTROLE DA RECEITA

Vocé tem controle sobre o dinheiro que recebe (sua receita)?
Sabe que dia entra e qual o valor?
Voceé planeja o que fazer com sua receita? Como faz esse planejamento?

CONTROLE DE DESPESA

Vocé sabe quanto gasta e em qué? Em que gasta mais?
Em que poderia gastar menos?
Como voceé faz para controlar suas despesas normalmente?
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CORTE DE DESPESA

Vocé ja teve que apertar o cinto e cortar despesas na sua vida por algum
motivo? Como fez? O que cortou?

Ter clareza do que aconteceu e de como vocé se sentiu ajuda a tomar deci-
sdes melhores no futuro.

ATENGAO: Muitas pessoas gastam seu dinheiro sem planejar. Se o seu di-
nheiro costuma acabar antes da semana ou do més, provavelmente € uma
boa ideia fazer um orcamento.
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" Trabalho, renda e

orcamento

Existem dois tipos de rendas que compde uma receita mensal. Trabalhado-
res assalariados possuem um emprego formal e recebem uma remuneragao
fixa. Ja os trabalhadores que trabalham ocasionalmente, como freelancers
em Buffet, recebem uma remuneragao variavel. A renda fixa somada a renda
variavel corresponde a receita, ou seja, € o dinheiro que entra para pagar as
despesas. Normalmente nos esforgcamos para que as receitas sejam maiores
que as despesas, mas infelizmente nem sempre é assim.

A renda bruta é a receita integral que as pessoas recebem por seu trabalho,
sejam empregados, autdbnomos ou empresarios, antes de serem feitos os
descontos devidos. Por isso, o valor que entra como receita na verdade sera
bem menor. Isso € o que chamamos de renda liquida!

ATENCAO: Um erro simples que cometemos é calcular o dinheiro que entra
a partir da renda bruta e ndo da renda liquida, e assim pode faltar dinheiro no
final do més. Lembre-se! E com o valor da renda liquida que podemos contar
para pagar as despesas.

ORCAMENTO

Calma,
orcamento nao
€ um bicho de
sete cabecas!

Em linhas gerais, um orgamento pessoal ou familiar € uma forma de planeja-
mento financeiro. E uma ferramenta financeira, geralmente uma tabela na
qual em um dos lados entram o que se ganha, as receitas trazidas por seus
membros (salarios, comissdes etc.) e no outro quanto se gasta, as despesas
(luz, aluguel, alimentagao, transporte, educagao, roupas, lazer etc.).
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Grandes planos as vezes parecem impossiveis de ser alcan¢ados. Por isso,
um or¢camento é tao eficaz para alcancar a meta de poupar dinheiro e realizar
seus sonhos!

Muitas pessoas fazem orgamentos com a intengédo de reduzir seus gastos.
Essa & uma das funcdes de um orgamento, mas nao € a unica. Um orgamento
€ um instrumento para que vocé possa ter maior controle sobre sua vida fi-
nanceira e, a partir dai, planejar para alcancar suas metas.

Se as receitas sdao maiores que as despesas,

6timo! Agora, se as despesas sdo maiores que as

_ receitas, ai a situagao financeira tem que melho-

I - rar. Para adquirir maior consciéncia sobre suas

Y despesas pessoais e familiares e para se ter maior

controle sobre sua vida financeira, existem bons

habitos que podem ajudar: anotas despesas, fazer
orcamento financeiro etc.

O orcamento financeiro pessoal oferece uma oportunidade para vocé ava-
liar sua vida financeira e definir prioridades que impactam sua vida pessoal.

O orgamento vai ajuda-lo a:

conhecer a sua realidade financeira;

escolher os seus projetos;

fazer o seu planejamento financeiro;

definir suas prioridades;

identificar e entender seus habitos de consumo;
organizar sua vida financeira e patrimonial;
administrar imprevistos;

consumir de forma continua (ndo travar o consumo).

Resumindo: o orcamento € uma importante ferramenta para vocé conhecer,
administrar e equilibrar suas receitas e despesas e, com isso, poder planejar
e alcancar seus sonhos.
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A elaboracdao de um orgamento doméstico envolve alguns passos funda-
mentais.

Y e B Fazer um levantamento das despesas, ou seja, compreender
bem para onde vai o dinheiro (quais sao os gastos).

I N v Classificar as despesas em fixas, variaveis e eventuais (ou ex-
traordinarias).

PASSO 03 Anglisar como estao evoluindo as despesas, tanto fixas como
variaveis.

LA EY Repetir esses passos em relacdo as suas receitas.

I L P Comparar as receitas e despesas, verificando se seu orgamen-
to esta equilibrado ou néo.

Conhecendo bem quais sdo os seus gastos, vocé certamente identificara
em que pode economizar. Seguem algumas dicas importantes:

12 Muitas pessoas desesperadas para melhorar a sua situagao financeira
saem cortando gastos a torto e a direito, 0 que muitas vezes nao traz o resul-
tado esperado.

22 Um orgamento pode ajudar a rever suas despesas de modo mais claro
e, assim, controlar seus gastos de forma mais consciente e inteligente.

32 Em termos de orcamento, para poder escolher bem, vocé precisa
saber onde est4, levantar seus gastos e saber aonde quer chegar. E necessa-
rio planejar, escolher e controlar suas despesas, ou seja, € preciso assumir o
controle da sua vida financeira.

Ao fazermos um orgamento passa-
mos a ter uma visao clara de algumas
informagdes muito importantes para
assumirmos o controle da nossa recei-
ta e das nossas despesas. A partir do
orcamento pessoal ou familiar pode-
mos construir um planejamento que
ajudara a alcancar o objetivo de juntar
dinheiro para alcangar o tdo almejado
sonho ou desejo.
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DICA: Sonhar é 6timo e todo mundo deveria sonhar sempre. Mas realizar os
sonhos é melhor ainda e depende, principalmente, de “pdér os pés no chao”.
Esperar cair do céu ndo funciona... E preciso ter clareza do que vocé quer,
descobrir o que precisa ser feito para alcanca-lo, planejar-se fazer o que pla-
nejou e ajustar-se aos imprevistos no meio do caminho.

Economizar é fazer escolhas e saber que elas jamais serdo perfeitas, pois
temos recursos limitados diante de nossos varios desejos. Por isso & impor-
tante que vocé tenha clareza em relagdo a seus objetivos e tenha também as
informacdes necessarias para decidir. Em termos de orgamento, para poder
escolher bem, vocé precisa saber onde esta, levantar seus gastos e saber
aonde quer chegar, estabelecer suas metas.

Vocé precisa planejar, escolher e controlar suas despesas, ou seja, precisa
assumir o controle de sua vida financeira.

DESPESAS

O que pesa mais, um quilo de algodédo ou um quilo de chumbo?

Muita gente responde chumbo ao ouvir esta pergunta, mas, na verdade, os
dois pesam a mesma coisa: um quilo.

Na hora de pensar nas nossas despesas, também podemos ficar confusos
e acabar dando pesos equivocados a cada coisa. As vezes, achamos que es-
tamos gastando muito em uma coisa, quando o que esta pesando no nosso
bolso na verdade é outra.

Existem trés tipos de despesas, as despesas fixas, as despesas variaveis e
as despesas eventuais ou extraordinarias.

>

VARIAVEIS
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@ Despesas Fixas: As despesas fixas sdo aquelas que tém presenca constan-
te no orgamento e cujo valor dificiimente sofrera alteragdes significativas nos
proximos meses. S3o os gastos nos quais seria muito dificil economizar. Por
exemplo, aluguel ou prestacao da casa propria, plano de saude, mensalida-
des de escola ou curso e condominio.

@ Despesas Variaveis: As despesas variaveis sao aquelas que tém presenca
constante no orgamento, porém o valor tem mudanca significativa de um pe-
riodo para o outro. Essas despesas podem ser com alimentagao, lazer, com-
bustivel, conta de telefone e cartdao de crédito, por exemplo.

@ Despesas Eventuais: Sao aquelas despesas que nao possuem presenca
constante no orgamento, mas que eventualmente podem ocorrer. Por exem-
plo, impostos como o IPTU, IPVA, conserto da geladeira e compra de presen-
tes.

Atencao: Cuidado com o planejamento das suas despesas fixas! Essas des-
pesas nao devem chegar a um valor excessivo!

Algumas vezes ficamos na duvida se uma despesa é fixa ou variavel. A
conta de luz, por exemplo, tem presenca constante no orgamento, e sua va-
riacao € bem previsivel. Ha um valor minimo, abaixo do qual &€ muito dificil re-
duzi-la. As variagcdes normalmente sdo de carater sazonal. Em algumas re-
gides do Brasil fica muito quente no verao e as pessoas usam mais o ventila-
dor, o consumo de luz da geladeira aumenta e quem tem ar-condicionado
usa-o com maior frequéncia. Da
mesma forma, quem mora em
regido fria e tem chuveiro elétrico
em casa gasta mais eletricidade no
inverno e a conta de luz aumenta.
Essas variacbes tornam-se previsi-
veis justamente por ocorrerem todo
ano. Ainda assim, € uma despesa
em que é possivel economizar, ra-
cionalizando o consumo: se nao
houver cuidado, ela pode aumentar
muito com o uso descuidado de
ferro de passar, chuveiro elétrico, deixando luzes acesas desnecessariamen-
te etc.
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Por outro lado, algumas despesas variaveis podem se repetir no orcamento
ao longo do ano; por exemplo, uma compra parcelada em trés vezes sem
juros. A classificacao das despesas muda de acordo com a realidade de cada
pessoa ou familia. Pode parecer dificil saber se uma despesa é fixa, variavel
ou esporadica, mas nao é.

Para se classificar a despesa basta seguir duas etapas. A primeira é a perio-
dicidade. Se ela ocorrer de modo sazonal, esporadica ou nao for constante
sera classificada como despesa eventual ou extraordinaria. Caso ocorra
constantemente, entdo ela podera ser fixa ou variavel a depender da variagao
ou nao de seu valor de um periodo para outro. A segunda etapa, portanto, é
verificar a variagdo da despesa no tempo. Se a despesa ndo costuma sofrer
alteragdes significativas no tempo ela sera uma despesa fixa. Se, ao contra-
rio, ela puder sofrer variagbes significativas, entao ela sera classificada como
despesa variavel.

E importante que vocé aplique esses conhecimentos na sua realidade e na
da sua familia, estudando bem sua estrutura de gastos.

CATEGORIZACAO DAS DESPESAS

Quanto pesa o seu cinema? Quanto
- pesa a sua pizza? Quanto pesa a sua
g‘jf N educacgdo?

Categorizar as despesas € uma boa
forma de tomar consciéncia dos
gastos da familia. Vocé vai descobrir
se gasta mais em lazer do que em ali-
mentagdo, ou se gasta muito mais do
pensava em saude, por exemplo. Ha varias formas de categorizar as despe-
sas. Vocé pode escolher organizar as despesas em muitas categorias peque-
nas (para analisar de perto cada gasto) e depois agrupa-las em poucas cate-
gorias maiores (para ter uma visdao mais geral do seu orgcamento).

O registro e a categorizagdo de despesas aliados ao calculo de peso relati-
Vo e a analise de despesas que podem ser reduzidas, auxiliam a evitar o en-
dividamento (pelo incremento de consciéncia de seu padrdo de consumo) e a
fazer sobrar mais dinheiro, seja para realizar um projeto familiar, seja para
amenizar uma situacéao financeira dificil.
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Atencdo: Um erro comum com controle de despesas € as pessoas se
esquecerem de anotar despesas pequenas. Gastos pequenos se acumulam
e podem se tornar gastos grandes.

Veja uma possibilidade de categorizagao de despesas.

(> Habitagdo: Despesas de aluguel ou prestagdes da casa propria, condominio,
contas regulares da residéncia (luz, agua e esgoto, gas etc.);

(® Manutencio do lar: Despesas com pequenos consertos, reformas, eletrodo-
mésticos e limpeza;

(® Alimentagédo: Compras de mercado, feira, refeicdes e lanches feitos fora de
casa;

@ Saude: Despesas com plano de saude, remédios, consultas médicas, dentis-
ta etc.;

(> Educagédo: Compra de material escolar, uniforme, dinheiro para passeio es-
colar, mensalidade (no caso de escolas privadas);

(> Transporte: Despesas com dnibus, trem, metrd, combustivel, consertos no
carro/moto/bicicleta;

@ Higiene: Despesas com produtos de limpeza geral da residéncia e de higiene
pesssoal;

@ Lazer: Despesas com festa, Lan house, cinema, viagem efc...

Duas familias podem wusar as
mesmas categorias e ainda assim
notar diferencas nas despesas de
cada categoria. Malhar na academia,
por exemplo, pode ser considerada
uma questao de saude ou de lazer. Se
for uma recomendacdo médica ou o
uanico exercicio que a pessoa faz,
pode ser uma despesa de saude. Se,
por outro lado, a pessoa pratica outros exercicios fisicos e a academia € con-
siderada um ponto de encontro com os amigos, pode ser classificada como
lazer.
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Outro exemplo é o lanche com os amigos:
lazer ou alimentagao?

Vai depender da ocasido e de como o lanche
é visto pela pessoa. O importante € que haja
coeréncia nos critérios que vocé criar para as
suas despesas. Defina seus critérios e seja fiel
a eles.

Para descobrir o peso relativo de uma categoria, basta dividir o total de
despesas nessa categoria pela despesa total da familia. Por exemplo, se uma
pessoa gasta R$ 1.000,00 e deste valor R$ 100,00 sdo destinados a manu-
tencao da casa, significa que 10% da sua despesa vai para manutencgao.
Logo, o peso relativo dessa categoria no orcamento familiar € de 10%.

Sabe como reduzir as despesas? Veja algumas dicas de especialistas no
assunto:

12 As despesas com alimentag&o ndo devem ultrapassar um tergo da receita
familiar. Mas isso depende muito do tamanho da familia, de suas receitas e
necessidades especificas;

22 Outro parametro que pode ser utilizado € manter as despesas com a habi-
tacdo (aluguel, prestacdes da casa propria, condominio) abaixo de 30% do
orcamento mensal;

32 Ao somar essas duas categorias, ja se cobre quase dois tergos do orga-
mento. Avalie bem o que fazer com o restante.

DICA: Saber quanto vocé precisa diminuir no seu orcamento para alcancar
um objeto pode te ajudar a definir quanto tera que poupar por més, por exem-
plo, e quantos meses voceé teria que fazer esse esforgo.
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As vezes levamos um susto por termos errado feio na hora de estimar e con-
trolar nossas despesas. Veja alguns casos comuns que nos levam a cometer
esse erro:

Subestimar as despesas (ou seja, achar que gasta menos do que de fato
gasta) faz a pessoa gastar mais, porque ela acha que esta sobrando quando
nao esta. Se vocé anota todas as suas despesas (até as de menor valor), fica
mais dificil cair nessa armadilha;

@Tratar as receitas mensalmente e as despesas semanalmente pode gerar
confusdes, se alguns cuidados ndo forem tomados. Como a maioria das pes-
soas recebe por més, faz sentido pensarmos em um orcamento mensal, no
qual as despesas sédo tratadas mensalmente. Portanto, mesmo que algumas
despesas sejam feitas semanalmente, seu valor somado nao deve ultrapas-
sar a previsao feita no orgcamento do més.

DICA: Apés listar todas as despesas em categorias e analisar o peso relativo
dessas categorias é possivel identificar para onde esta indo o dinheiro da fa-
milia. Com essas informagdes da pra decidir quais as categorias que podem
ser cortadas ou reduzidas, de que maneira isso sera feito e quanto dinheiro
cada corte gerara.

RECEITAS FIXAS E VARIAVEIS

Assim como nas despesas, existem dois tipos de receita, as fixas e as varia-
veis.

@Receitas fixas: As receitas fixas sao aquelas com presenga constante no or-
camento, e seu valor nao costuma variar significativamente em curto prazo.
Por exemplo, salarios, bolsas de auxilio, recebimento de aluguéis, pensdes e
aposentadorias. Essa é a receita estavel. Em muitas familias & considerada
a receita com a qual se pode contar, “o dinheiro certo” de todo més.

@Receitas variaveis: As receitas variaveis tém valor ou mesmo presenca in-
constante no orgamento. Elas podem ser previstas ou inesperadas, pode-se
ficar meses sem recebé-las, e seu valor pode variar bastante. Por exemplo,
comissdes de vendas, gorjetas, gratificacbes, palestras remuneradas, servi-
cos extras nas horas vagas etc. O décimo terceiro salario dos assalariados ou
empregos temporarios sdo exemplos de receitas variaveis previsiveis.
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Atencao: As receitas nao devem ser superes-
timadas. Por exemplo, se vocé recebe salario,
planeje suas despesas a partir do salario li-
quido, ou seja, o que vocé realmente recebe
apés os descontos. No caso das receitas va-
riaveis € bom ter cautela e “ndo contar com o
ovo dentro da galinha”.

Todos nés estamos sujeitos a imprevistos, por isso é interessante fazer com
que as receitas superem as despesas no orgamento familiar, por meio de pla-
nejamento e disciplina, para que se possa poupar todo més e investir. Assim
havera provisdes para atender as despesas previstas, incluindo as que tém
um determinado fim, como comprar uma geladeira nova ou criar reservas
para os imprevistos. Caso a reserva financeira nao seja suficiente para cobrir
uma despesa eventual ou extraordinaria pode ser necessario recorrer a em-
préstimos.

As pessoas com orgamentos deficitarios, ou seja, aquelas com despesas
maiores que receitas, quando nao conseguem equilibrar seus orgamentos, na
maioria das vezes tomam dinheiro emprestado. No Brasil, muitas pessoas
conseguem pegar emprestado o dinheiro de que precisam com seus familia-
res, mas quando isso ndo é possivel, podem recorrer ao sistema financeiro.
Elas entdo pegam empréstimos em instituicées financeiras, muitas vezes em
bancos. Mas ha um prego para isso: a taxa de juros.

Quando uma pessoa pega dinheiro emprestado, torna-se tomadora. Se o
empréstimo foi feito com uma instituicao financeira, ela deve devolver a insti-
tuicao o valor que tomou emprestado (montante ou principal) e mais 0s juros.
Essa devolugdo normalmente é feita em parcelas. Por outro lado, quem in-
veste dinheiro recebe juros em cima do valor (montante) aplicado.

Atencdo: Lembre-se de que tudo na vida é finito. Nao s6 o dinheiro, mas o
tempo, os esforcos, o pique, a saude e até a prépria vida!

Por isso fazer essas escolhas é sempre inevitavel — ndo se pode ter tudo
sempre. Nessas horas, rever as proprias expectativas pode ser um super pulo
do gato! E preciso concentrar a energia e adequar as metas ao que realmente
pode ser realizado.

29



= RECAPITULANDO

Até agora voceé viu informagdes importantes sobre trabalho e renda e sobre
como fazer um orgamento. Veja os principais pontos que foram abordados:

(> Eduque-se financeiramente. Ndo & porque lidamos com o dinheiro desde pe-
quenos que nao precisamos dedicar tempo a isso. E comum achar que sabe-
mos mais sobre o uso do dinheiro do que realmente sabemos.

(> Sonhe. E importante para sua vida. Mas tdo importante quanto sonhar é reali-
zar. Transforme os sonhos em projetos: saiba aonde quer chegar, internalize
a visao de futuro, dimensione metas claras e objetivas, estabeleca etapas in-
termediarias, ndo se esqueca de compartilhar e comemorar cada etapa con-
quistada.

(> Faga escolhas equilibradas. Razdo e emogéo fazem parte do nosso processo
de escolha. Nao seja excessivamente emocional, a fim de evitar as decisbes
impulsivas e momentaneas; tampouco seja demasiadamente racional a ponto
de retirar o prazer de consumir.

> Leve em consideracdo o fenémeno da troca intertemporal quando fizer suas
escolhas, avaliando o que € mais vantajoso para vocé: pagar antes (poupar)
para consumir depois ou consumir antes e pagar mais caro depois.

> Necessidade é diferente de desejo. Saiba diferencia-los. Tanto uma quanto o
outro sao importantes para nés. Confundir esses dois conceitos pode trazer
sérios problemas financeiros.

(> E com o valor da renda liquida que podemos contar para pagar as despesas;

(> O orgamento pessoal ou familiar € uma forma de
planejamento financeiro;

> O orcamento & uma tabela na qual em um dos
lados colocamos o0 que ganhamos, as receitas, e
no outro quanto se gasta, as despesas;
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(® O primeiro passo para fazer um orgamento é registrar todos os seus gastos
diarios;

(> Ha trés tipos de despesas, as despesas fixas, as variaveis e das despesas
eventuais ou extraordinarias. As despesas fixas nao devem chegar a um
valor excessivo!

(» Ha dois tipos de receita, as fixas e as variaveis. As receitas ndo devem ser
superestimadas. Quanto as receitas variaveis, &€ bom ter cautela;

(® E necessario analisar o orgamento pessoal ou familiar para entender onde
esta havendo desperdicio de dinheiro e que despesas podem ser reduzidas
ou cortadas;

(> Categorizar as despesas & uma boa forma de tomar consciéncia dos gastos;
(» Depois de categorizar as despesas, é possivel calcular o peso relativo de

cada categoria dentro do orcamento a fim de identificar categorias cujas des-
pesas podem ser reduzidas.
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