IMPACTO SOCIAL
E ECONOMICO

A pandemia traz impactos globais em termos sociais
e econdémicos: bolsas de valores em queda, faléncia
ou colapso de empresas (sobretudo as de pequeno e
médio porte), perda de empregos em massa (mesmo
que temporariamente), aumento dos trabalhadores
informais sem proteg¢do social, que se expdem ao
risco de exposi¢d@o ao virus para que consigam, ainda
que precdriaou minimamente, recursos financeiros
ou materiais para eles e seus dependentes. Com isso,
ndo seguem a recomendagdo de isolamento social
amplamente reiterada pela OMS e cientistas da drea
da saude (Buss & Tobar, 2020).

DESAFIOS E
CONSIDERAGOES

O isolamento horizontal continua como medida de
contenc¢do da pandemia, ainda que sejam notdérios
os desdobramentos econémicos, psicoldgicos e
sociais dessa medida.

Nesse contexto pandémico, é importante que haja a
colaborag¢do e integracdo entre as pessoas, os
paises, governos, universidades, institutos de
pesquisa e saude publica e outras instancias,
instituices e drgdos atuantes que possam contribuir
para uma saude global e servigos de saude
acessiveis.

Por fim, hd o apelo para que cada um faga sua parte
dentro de suas possibilidades, seguindo as
orientagdes dos cientistas e OMS, considerando esse
momento adverso como oportunidade de
ressignificar a vida e ajudar a quem precisa.
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0 QUE E COVID-19

A doeng¢a do coronavirus - 2019 (ou coronavirus
disease - COVID-19) foi identificada em Wuhan, Chinaq,
em dezembro de 2019 e, pelo seu alto poder de
contdgio, sua incidéncia neste pais e ao redor do
mundo aumentou exponencialmente. Com o
aumento das pessoas infectadas, ébitos e paises
afetados ao redor do mundo, a Organiza¢do Mundial
da Saude (OMS) declarou, em 30 de janeiro de 2020,
que o evento constituia uma Emergéncia de Saude
PUblica de Importancia Internacional (ESPII). Em 11 de
marc¢o de 2020, diante das diversas notificacdes de
casos e 6bitos em todos os continentes, a OMS
caracterizou esse fendmeno como pandemia (Garcia
& Duarte, 2020; Ornell, Schuch, Sordi & Kessler, 2020;
Medeiros, Pereira, Silva & Dias, 2020).

DESAFIOS PARA A

SAUDE

A atual pandemia da COVID-19 atingiu pelo menos
140 paises até abril de 2020. Ninguém estava
preparado para esta doenga altamente infecciosa e
de transmissdo rdpida, criando uma tensdo sem
precedentes nos profissionais de saude e nos
sistemas de saude em geral. A guerra contra a
COVID-19 continua em escala global. E esse combate
estd sendo travado com o esfor¢co da comunidade
cientifica ao redor do mundo em busca do
conhecimento do virus, o mecanismo de sua
infeccdo, as caracteristicas da transmissdo da
epidemia. Como ndo existem medicamentos ou
vacinas especificos disponiveis para o tratamento
desta doenca subita e letal, muitos medicamentos
estdo sendo utilizados e testados na terapia (Deng,
2020).

MEDIDAS DE
CONTENGAO

Se o distanciamento fisico for efetivo durante o
tempo necessdrio, limitando o acesso do publico
apenas a servigos essenciais, o impacto econémico
poderd ser mitigado quando a atual pandemia da
COVID-19 for controlada (Croda et al, 2020).
Medidas ambientais também sdo sugeridas -
arejamento de ambientes e limpeza de superficies -
para eliminag¢do do virus nessa esfera. E medidas
coletivas por parte dos gestores e lideres
comunitdrios, empresariais e politicos no sentido de
proteger a populac¢do pela restri¢cdo ao
funcionamento de locais de convivio comunitdrio -
escolas, universidades, teatros, cinemas, eventos
sociais e esportivos, estabelecimentos comerciais -
que ndo sejam caracterizados como prestadores de
servicos essenciais (Garcia & Duarte, 2020).

Trés medidas tém sido efetivas para redu¢do da
transmissdo da COVID-19 ao redor do mundo, tendo
como exemplo a China: (a) proteger os profissionais
de salude com equipamentos de proteg¢do individual
(EPIs); (b) identificar os casos sintomdticos, realizar
os testes, dar os resultados rapidamente e isold-los;
(c) identificar os comunicantes e colocd-los em
quarentena (Silva, 2020).

IMPACTO NA
SAUDE MENTAL

Estima-se, que entre um ter¢co e metade da
populagdo exposta a uma epidemia pode vir a sofrer
alguma manifestagdo psicopatoldgica, que podem
precisar de cuidados especificos para os sintomas
apresentados. Cabe salientar que muitos problemas
psicolégicos e sociais atrelados ao fenémeno da
pandemia ndo sdo classificados como doengas, mas
como reag¢des normais diante de uma situagdo
atipica global (Brasil, 2020).

As estratégias de cuidado psiquico em situagdes de
pandemia apontam para o estimulo das atitudes
pessoais no sentido de reconhecimento dos préprios
receios e sintomas e a busca de apoio na sua rede
socioafetiva (familiares, amigos, colegas, mesmo
que virtualmente) e na rede publica ou privada de
saude quando necessdrio.

Também sdo recomendados exercicios fisicos e
acdes que possam reduzir o estresse agudo, tais
como meditac¢do e leituras, bem como o incentivo ao
cultivo de um espirito soliddrio e participa¢do da
comunidade, ajudando a quem precisa. Deve-se
evitar o uso do tabaco, dlcool ou outras drogas
como forma de lidar com as emogodes. Sugere-se
ainda a busca em fontes confidveis de informacdo,
como o site da OMS, e a reduc¢do do tempo
assistindo ou ouvindo coberturas mididticas (Brasil,
2020).

Outrossim, a crise mundial causada pela pandemia
pode ser uma oportunidade para as pessoas
pensarem sobre a importancia do autocuidado em
termos fisicos, psicoldgicos e sociais, sobre suas
prioridades, sentido de vida, valores e visdo de
mundo. E um desafio para as instituicdes nacionais e
internacionais criarem meios de suporte para a
saude mental da populagdo (Medeiros, Pereira, Silva
& Dias, 2020).




