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ESPIRITUALIDADE

Busca pessoal por respostas
compreensiveis de questdes
fundamentais sobre vida, sobre
significado, e sobre relacionamento
com o sagrado ou transcendente
(MOREIRA-ALMEIDA; LOTUFO NETO;
KOENIG, 2006).

Azevedo (2018) define espiritualidade
como uma “nova postura ética de
responsabilidade pelo mundo,
acolhedora da alteridade e amante
da vida” (p- 118), bem como “uma
postura existencial que nos leva a
busca (...) de novos sentidos” e “de
sentidos plenificadores, que nos
inundem de compreensdes relativas
ao nosso papel no mundo, enfim, o
que fazemos aqui afinal” (p. 128). O
sentido de espiritualidade abre “a
dimensdo de nos sentirmos
integrados ao Todo, sendo parte de
tudo que existe. Por essa razao, nos
sentimos responsaveis por tudo e nos
lancamos para esse todo com
compaixao e ternura” (AZEVEDO,
2018, p. 128).

A espiritualidade pode ser percebida
como uma dimensao possivel do
sujeito, atrelada as suas vivéncias e
crencas, e que pode ser entendida
como aspecto promotor da saude no
individuo desde que relacionada a
uma atitude positiva de afirmacao da
vida por parte da pessoa que a
vivencia.

SAUDE

Proposta - definicao mais ampla
da saude incluindo a vida
humana em sua complexidade.
Marques (2003) sugere a inclusao
da espiritualidade na concepcao
de saude, unida as dimensoes
bioldgica, psicoldgica e social.
Hamilton e Jackson (1998), apud
Marques (2003), enfatizam que a
espiritualidade é um componente
fundamental da vida, e que é
importante considerar a “inter-
relacdo do bem-estar fisico,
emocional, mental, social,
vocacional e espiritual” (p. 58).
Essas dimensdes sao
inseparaveis quando se trata de
vida humana: uma afeta a outra.

ESPIRITUALIDADE E SAUDE

Pesquisas indicam que a
espiritualidade presente em jovens:
- Traz aspectos positivos para o
convivio social;

- aponta para saude mental, bem-
estar psicoldégico, menor risco de
consumo de drogas;

- atua como fator de protecao para
transtornos psiquiatricos menores;
- estimula o comportamento
altruistico e empatico;

- contribui para maiores
perspectivas de futuro nos jovens;
- é fundamental para o processo de
recuperacao em grupos de

autoajuda.

Portanto, cultive sua
espiritualidade como componente
que reforca seu sentido da vida
frente aos desafios cotidianos!



