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APRESENTACAO

O campo da educacéo fisica como forma de desenvolvimento humano, possibilita o
aprimoramento psicomotor do sujeito em diferentes modos de vida. O livro Educacéao Fisica
e Areas de Estudo do Movimento Humano volume 3 e 4, reuni diferentes pesquisas em
ambito nacional, trazendo contribuicbes inéditas para os profissionais da area.

Ao total sdo 27 capitulos apresentados em dois volumes, com uma ampla diversidade
de temas e modos de fazer pesquisa. Espera-se que a contribuicdo apresentada nestes
e-books possibilite uma melhor atuagéo e reflexdo acerca da produgao cientifica brasileira.

Convido a todos e entrar nesta jornada e desejo uma excelente leitura!

Samuel Miranda Mattos
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CAPITULO 1

A DANCA E OS TEMAS TRANSVERSAIS NAS AULAS DE
EDUCACAO FiSICA: DIALOGOS E PRATICA DOCENTE

Data de aceite: 05/06/2020

Erica Jacira de Araujo Silva
Unita - Centro universitario Tabosa de
Almeida. Caruaru/PE.

Mislene Floréncio de Almeida
Unita - Centro universitario Tabosa de
Almeida. Caruaru/PE.

Viviane Maria Moraes de Oliveira
Unita - Centro universitario Tabosa de
Almeida. Caruaru/PE.

RESUMO: Os temas transversais sao
considerados como grandes temas
apresentados a sociedade, a saber,
ética, pluralidade cultural, meio ambiente,
orientacdo sexual, trabalho, consumo, e
saude. A linguagem da danca é uma area
privilegiada que possibilita trabalhar, discutir
e problematizar os temas transversais.
O objetivo desse estudo foi identificar
se os professores de Educacédo Fisica
contemplam o0s temas transversais em
suas aulas e de que maneira isso acontece
dentro do conteudo danca nas aulas de
Educacéo Fisica escolar. Foi realizada uma
pesquisa de natureza transversal de campo,
na qual utilizou-se um questionario com 10
perguntas, em 12 escolas da rede municipal
de Caruaru-PE, com 27 professores de

Educacao Fisica e Areas de Estudo do Movimento Humano 3

Educacdo Fisica Em seus relatos os

professores atribuem importancia ao
didlogo sobre os temas transversais género,
preconceito, consumo, saude, trabalho e
midia através das duvidas que surgem nos
alunos, sugerindo uma educacéo autbnoma.
Consideramos que a danga nas aulas de
Educacédo Fisica apresenta um leque de
possibilidades que promovem atividades
de superacao de preconceitos e quebra de
limites impostos historicamente as questdes
de género, trabalho, consumo e saude.
Entendemos que existe a necessidade do
professor buscar estratégias de ensino para
contemplar o conteudo danca e os temas

transversais nas aulas de Educacéo Fisica.

PALAVRAS-CHAVE: Danca, Educacao
Fisica, Pluralidade Cultural, Género,
Autonomia.

ABSTRACT: Cross-cutting themes are
considered as major themes presented to
society, namely ethics, cultural plurality,
environment, sexual orientation, work,
consumption, and health. The language
of dance is a privileged area that makes it
possible to work, discuss and problematize
cross-cutting themes. The purpose of this
study was to identify whether Physical
Education

transversal themes in their classes and how

teachers contemplate the
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this happens within the dance content in the classes of Physical Education at school. A cross-
sectional field survey was carried out in which a questionnaire with 10 questions was used in
12 schools of the municipal network of Caruaru-PE, with 27 teachers of Physical Education. In
their reports, teachers attribute importance to the dialogue on the themes Gender, prejudice,
consumption, health, work and the media through the doubts that arise in the students,
suggesting an autonomous education. We believe that the dance in the classes of Physical
Education presents a range of possibilities that promote activities of overcoming prejudices
and breaking limits historically imposed on issues of gender, work, consumption and health.
We understand that there is a need for the teacher to seek teaching strategies to contemplate
the dance content and transversal themes in Physical Education classes.

KEYWORDS: Dance. Physical Education. Cultural Plurality. Genre. Autonomy.

INTRODUGCAO

Os temas transversais citados pelos Parametros Curriculares Nacionais (PCN'’s) séao:
ética, meio ambiente, pluralidade cultural, saude, orientacéo sexual, como também trabalho
e consumo, embora, seja possivel identificar outros temas de interesse, de acordo com o
contexto especifico de cada grupo social (MEC, 1998) De forma bastante simples, esses
temas contemplam os problemas da sociedade brasileira, buscando em sua abordagem
encontrar solugdes e conscientizar 0s sujeitos acerca dessa necessidade, por iSSO sao
trabalhados na escola e em outras instituicdes educacionais(DARIDO, 2011). Desta maneira,
é imprescindivel o tratamento dos temas transversais em meio as disciplinas da escola,
discutindo e estimulando a reflexdo dos estudantes ao que acontece na sociedade(PLENA;
UCB; BASTOS, 2010).

Entende-se a Educacgao Fisica escolar como uma disciplina que introduz e integra o
aluno na cultura corporal de movimento, formando o cidadao que vai produzi-la, reproduzi-
la e transforma-la, capacitando-o para usufruir os jogos, os esportes, as dancas, as lutas
e as ginasticas em beneficio do exercicio critico da cidadania e da melhoria da qualidade
de vida(CONFEF, 2002). A danca € um contetdo fundamental a ser trabalhado na escola:
verificam-se as infinitas possibilidades de trabalho do/para o aluno com sua corporeidade
por meio dessa atividade(PEREIRA; MARTINS; LUSSAC, 2009). Com ela, podem-se levar
os alunos a conhecerem a si proprios e 0s outros; a explorarem o mundo da emocéo e da
imaginagao; a criarem; a explorarem novos sentidos, movimentos livres.

(MARQUES, 1997) Aponta que o trabalho com os temas transversais na area de danca
tem interface com o contetdo de diversas disciplinas do curriculo em que o corpo € um dos
principais eixos de articulacéo e trabalho, como é o caso, por exemplo, da Educacéo Fisica
e das ciéncias naturais, ou ainda da histéria e da geografia. Partindo desse pressuposto, 0s
temas transversais trabalhados como estratégia de ensino no contetdo danca vém ampliar
a pratica e suas reflexdes sobre o0 modo de aprendizagem da danca no ambito escolar. D e
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acordo com (RODRIGUES; DARIDO, 2011), é importante destacar que as discussbes que
permeiam os temas transversais nas aulas podem e devem estar atreladas aos conteudos
gue as compdem, ou seja, os temas e 0s elementos da cultura corporal de movimento, a qual
inclui o esporte, 0 jogo, a dancga, as atividades ritmicas e expressivas, as lutas, a ginastica
e a capoeira. E fundamental que a Dancga na escola se realize através de um professor que
nao seja o impositor de técnicas e conceitos, mas o fomentador das experiéncias, o guia que
orienta os alunos para uma descoberta pessoal de suas habilidades.

Estudos que se proponham a discutir os temas transversais nas aulas de dangca na
Educacéo Fisica ainda sao escassos. Porém alguns autores se dedicam a discutir o trabalho
comostemastransversaisnadanca (CASTELO,2007). Alémdisso, naliteraturaencontramos
estudos que abordam o conhecimento danca nas aulas de Educacado Fisica(COSTA;
CARVALHO, 2012) Segundo Verderi (2000), a danca, associada a Educacao Fisica, devera
ter um papel fundamental enquanto atividade pedagdgica e despertar no aluno uma relacéo
concreta sujeito-mundo. Compreender o corpo por meio da danca, como possibilidade de
estabelecer maltiplas relacées com outras areas do conhecimento, analisando, discutindo,
refletindo e contextualizando seu papel na contemporaneidade, favorece a possibilidade
da elaboracdo de um curriculo ndo restrito ao ensino do desporto e abre espaco para se
trabalhar a danca em suas diferentes abordagens(MARIA; GARIBA, 2007).

Esse estudo surgiu a partir da inquietacado de como os temas transversais podem
contribuir com o aprendizado da danca nas aulas de Educacéao Fisica, teve como objetivo
identificar se os professores de Educacéo Fisica trabalham os temas transversais dentro do
conteudo danca nas aulas Educacéo Fisica e de que maneira isso acontece. Destaca-se a
importancia que o presente estudo podera trazer para a literatura, fomentando o conhecimento
acerca do tema em questao além da possivel contribuicdo para as varias dimensdes da vida

social: o ambiente, a cultura, o trabalho, o lazer, o consumo, a sexualidade e a saude.

METODOS E MATERIAIS

Este estudo atende as consideracdes éticas de acordo com a Resolucéo 466/12 da
Comissdo Nacional de Etica e Pesquisa em Seres Humanos, buscou sempre prezar pelos
principios éticos como forma constitucional a elaboracao do trabalho cientifico. A pesquisa
teve inicio apds a sua aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa do centro universitario
ASCES/UNITA, obedecendo aos principios proferidos na mesma resolucao.

A pesquisa foi de natureza transversal, desenvolvida em 12 escolas do ensino
fundamental na rede municipal de Caruaru-PE com 27 professores. Em estudos transversais
coletam-se simultaneamente, de um grupo ou populagcdo de individuos, informagcdes
sobre uma variedade de caracteristicas que sao posteriormente cruzadas em tabelas de
contingéncia, esta coleta é realizada em um unico ponto no tempo e, frequentemente, o
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pesquisador ndo sabe o que ocorreu antes desse ponto (ROBERTO; MIRANDA, 2008). Os
sujeitos de pesquisa foram professores e professoras de Educacéo Fisica que ministram
aulas no ambito escolar, sendo critério de incluséo trabalhar no ensino fundamental em
escola publica municipal na cidade de Caruaru-PE. Buscou-se analisar se os professores de
Educacéo Fisica tratam dos temas transversais e de que maneira isso acontece.

A pesquisa iniciou a partir de uma etapa de exploracdo, as pesquisas exploratorias
sdo aquelas que tém por objetivo explicitar e proporcionar maior entendimento de um
determinado problema. Posteriormente, foi realizada uma investigacdo mais sistematizada
dos dados a serem coletados, através de observagdes participantes, onde foi destacado
levantamento para a investigacao do problema, mas, dando énfase aos aspectos que mais
se relacionam com a danca nas aulas de Educacgao Fisica juntamente com o trabalho dos
temas transversais GIL(2008).

Posteriormente utilizarmos um questionario com perguntas direcionadas aos
professores, entregue em cada escola. O questionario € uma técnica de investigacao
composta por questdes apresentadas por escrito a pessoa Lakatos (1985). Os questionarios
séo uteis para obtencédo de informacgao qualitativa e opiniées relativamente simples, Oliveira
(2000) Gerhardt (2009).

As questbes norteadoras foram: 1) Vocé Professor sente dificuldade em trabalhar o
contetudo danca nas aulas de Educacgao Fisica? 2) Vocé Professor sabe o que séo temas
transversais? 3) Precisamos da suatotal sinceridade, vocé ja trabalhou algum tematransversal
na sua aula de danca na Educacéo Fisica? Etica, Meio Ambiente, Pluralidade Cultural,
Saude, Orientacdo Sexual, como também Trabalho e Consumo. 4) Seus alunos mostram
ainda preconceito referente ao género sobre o contetddo danca? 5)’Ensinar Educacgao Fisica
nao significa tratar apenas de técnicas e taticas, mais do que isso, significa oferecer uma
formacao ampla voltada a formacgéao do cidadéo critico” (RODRIGUES; DARIDO, 2011). Ao
analisar estéa ideia, qual sua opiniao? 6) Vocé professor ja vivenciou alguma cena ou palavra
preconceituosa referente a pratica ou conteudo da danca nas suas aulas? Se sim, como
vocé lidou com esse fato? 7) Vocé usa alguma Estratégia de ensino para aplicacdo dos
temas transversais na aula de danca na Educacéo fisica? Exemplo: videos, filmes. 8) Vocé
ja trabalhou em alguma aulas sobre o tema pluralidade cultural? Trata sobre a questéao das
diversidades culturais (negros, indigenas, respeito as diferencas)? Justifique a importancia.
9) Vocé consegue aborda as dancas afro descendentes? Justifique. (10) Vocé como professor
acredita que os temas transversais necessitam ser mais trabalhado no conteudo danca na
Educacéo Fisica, referente a formacéao cidada é melhor convivio entre as diferencas?

A partir das respostas obtidas buscou-se fazer uma analise qualitativa, A analise
qualitativa se caracteriza por buscar uma apreensao de significados na fala dos sujeitos,
interligada ao contexto em que eles se inserem e delimitada pela abordagem conceitual
(teoria) do pesquisador, trazendo a tona, na redac&o, uma sistematizacdo baseada na
qualidade, mesmo porque um trabalho desta natureza ndo tem a pretensao de atingir o limiar
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da representatividade (FERNANDES,1991).

Partindo das respostas as questdes obteve-se uma visdo geral das ideias como um
todo, se os professores trabalham a danga em suas aulas, se 0s temas transversais estao
presentes, se ha articulacéo entre os dois e de que maneira os professores compreendem o0s
assuntos em questao. Buscou-se num segundo momento identificar as afirmacgdes importantes
referentes aos temas abordados para em seguida interpretar de maneira significativa os
discursos separadamente e buscando na literatura embasamento tedrico para analisar tais
discursos. Por ultimo, buscou-se interpretar de maneira geral se os professores de Educacéo
Fisica trabalham de maneira consciente ou ndo os temas transversais dentro do conteudo
danca nas aulas Educacéo Fisica.

Os dados dos questionarios estarao apresentados em tdpicos de acordo com o tema das
questdes norteadoras realizada nos questionarios. As trés categorias englobam basicamente
0S seguintes topicos:

1. A danca nas aulas de Educacao Fisica
2. Aresisténcia dos alunos ao conteudo danca

3. Importancia do trato dos temas transversais na aula de danca.

De acordo com o questionario aplicado com os 27 professores das escolas municipais
da cidade de Caruaru, que participaram pesquisa, foram encontrados as seguintes respostas:
referente a questao 1° Vocé sabe o que sdo temas transversais? 25 professores responderam
gue sabem o que s&o os temas transversais, 02 dos professores nao responderam. Os temas
transversais constituidos pelos Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s) comtemplam seis
areas, a saber: Etica (Respeito MGtuo, Justica, Dialogo, Solidariedade), Orientacdo Sexual
(Corpo: Matriz da sexualidade, relacbes de género, prevencgdes das doencas sexualmente
Transmissiveis), Meio Ambiente (Os ciclos da natureza, sociedade e meio ambiente,
manejo e conservacdo ambiental), Saude (autocuidado, vida coletiva), Pluralidade Cultural
(Pluralidade Cultural e a Vida das Criangcas no pais, Pluralidade Cultural e Cidadania) e
Trabalho e Consumo (Relagdes de Trabalho; Trabalho, Consumo, Meio Ambiente e Saude)
(BRASIL, 1997).

A questao 2° Vocé sente dificuldade em trabalhar o conteudo danca nas aulas de
Educacéo Fisica? 19 disseram sentir dificuldades para trabalhar o contetdo danca, e suas
principais razdes foram: 04 professores alegam preconceito por parte dos alunos do género
masculino, em praticarem dang¢a nas aulas de Educacéo Fisica. 06 Professores alegam
existir machismo e pouco interesse por parte dos estudantes. 05 professores alegam pouco
conhecimento e experiéncias com as aulas praticas de danca. 03 professores afirmam que
tiveram uma graduacao que ofereceu pouco conhecimento sobre o conteudo danca, e suas
experiéncias praticas. 03 Professores afirmam néo ter local adequado para pratica, os alunos
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séo resistentes para praticar, ou seja, poucos participam. Os professores que disseram né&o
ter dificuldades em trabalhar danca afirmaram que: “.. procuro trabalhar o contetudo danga
com o que esta mais proximo da realidade deles” (Professor 22)

“A danca faz parte do cotidiano dos alunos e isso facilita o trabalho com essa forma de
expressao corporal” (Professora 3).

Na questdo 03 vocé ja trabalhou algum tema transversal na sua aula de danga na
Educacéo Fisica? 11 dos 27 professores afirmam trabalhar os temas transversais nas aulas
de danca “Etica, pluralidade cultural e orientagdo sexual sdo temas importantissimos na
atualidade” (Professor 14)“Através de projetos, trabalhei alguns temas como orientagdo
sexual, saude, pluralidade cultural’ (Professor 11). Atransversalidade e a interdisciplinaridade
s&0 modos de se trabalhar o conhecimento que buscam uma reintegragdo de aspectos
que ficaram isolados uns dos outros pelo tratamento disciplinar. (GARCIA 2007). Com
isso, busca-se conseguir uma visao mais ampla e adequada da realidade através do tema
transversal(POLON, 2013).A questao 04 Seus alunos mostram ainda preconceito referente
ao género sobre o conteudo danca? 24 professores afirmaram que existe preconceito por
parte dos alunos, e relataram justificativas diversas como: “E natural o preconceito de uma
sociedade machista, mas nés como educadores temos a missao de quebrar este paradigma”
(Professora 5)“. apresentam preconceitos referente a pratica corporal independente do estilo
(balé, swing ,hip hop, contemporanea ,danga regional e etc.)” (Professor 4).

Percebe-se que a fala dos professores é semelhante ao que foi encontrado na
literatura no que se referente ao preconceito ao conteudo danca no contexto escolar. Um
dos preconceitos mais fortes em relacéo & danga na sociedade brasileira ainda diz respeito
ao género. Dancar em uma sociedade machista como a nossa ainda € sin6nimo de “Coisa
de mulher”, “Efeminacao”, “Homossexualismo”(MARQUES, 2011). A questao 05 "Ensinar
Educacéo Fisica nao significa tratar apenas de técnicas e taticas, mais do que isso, significa
oferecer uma formacao ampla voltada a formacao do cidadéo critico’(RODRIGUES; DARIDO,
2011)

Ao analisar esta ideia, qual sua opiniao? 24 professores relataram a importancia do
professor de Educacéao Fisica trabalhar a valorizagao do ser cidadao, do reconhecimento do
aluno na sociedade, do educar para autonomia como pratica da liberdade e criticidade. “E
importante tornar um aluno critico, o fazer entender sua importancia na sociedade, o quanto
ele pode modificar o meio em que vive” (Professor 26).“A obra ESCOLA E DEMOCRACIA de
Demerval Saviani diz “o objetivo geral da escola é educar para autonomia como pratica da
liberdade e a criticidade é o pressuposto maior da ampliacao e qualificacao da pratica social
do aluno” (Professor 21). O desenvolvimento moral do individuo estéa intimamente relacionado
a afetividade e a racionalidade, e nas aulas de Educacéo Fisica escolar ocorre situagdes
gue permitem uma intensa mobilizacdo afetiva e interacao social. Tal cenario apresenta-se
como ambiente ideal para explicitacao, discussao, reflexdo e aplicacéo de atitudes e valores
considerados éticos ou nado éticos para si e para os outros (DARIDO, 2001). A questao 6
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vocé professor ja vivenciou alguma cena ou palavra preconceituosa referente a pratica ou
contetudo da danca nas suas aulas? Se sim, como vocé lidou com esse fato? Na tentativa
de contornar essas situagdes de cenas e palavras preconceituosas referentes a pratica ou
o conteudo da danca, 11 professores disseram lidar buscando esclarecer a importancia do
conteudo danga como elemento da cultura corporal e como ele esta presente em nosso
cotidiano. 10 afirmaram que levam o estudante a refletir, a questionar o ato preconceituoso

£

cometido. “..apresentam preconceitos referente a pratica corporal independente do estilo
(balé, swing, hip hop, contemporéanea, danga regional e etc.)” (Professor 4).

Para Abreu22, é nas aulas de educacgdo fisica que ocorre a persisténcia de antigos
esteredtipos ligados ao género como a separacédo sexual entre praticas esportivas e de
lazer dirigidas as meninas e aos meninos, ou ainda, na discriminagdo sofrida por eles
nas escolhas de atividades ditas “masculinas”. Essa visdo acerca da construgéo do corpo
ainda esta permeada por valores culturais, estabelecendo padrdes de identificacdo para a
caracterizacao de género. Aquestao 07, vocé usa alguma Estratégia de ensino para aplicacéo
dos temas transversais na aula de danca na Educacéo fisica? Exemplo: videos, filmes. 15
dos 27 professores disseram usar: Videos, textos e filmes. 12 professores disseram nao usar
nenhuma estratégia especifica para essa abordagem, o professor 23 relatou ndo ser correto
tratar tema transversal por nao ser conteudo, 01 professor n&o respondeu. “O Trabalho com
aulas audiovisuais, acaba despertando ainda mais o interesse do aluno e a motivagao acaba
acontecendo” (Professor 2). BOCCHI et al (1996), fazem considerag¢des acerca da fungao
do professor, do aluno e do relacionamento entre eles, defendendo as estratégias de ensino
com abordagem humanistica. Para Stacciarini®® O professor cria condi¢cbes facilitadoras
para que o aluno aprenda, estimula sua curiosidade encorajando-o a escolher seus proprios
interesses, desde que seja autodisciplinado, responsavel por suas op¢des e critico diante das
problematicas do futuro; oportuniza também sua participacao ativa na formacgao e construcao
do programa de ensino do qual faz parte. A questdo 08 vocé ja trabalhou em alguma aula
sobre o tema pluralidade cultural? Justifique a importancia. 13 professores afirmam trabalhar
o tema pluralidade cultural.“Etnia no esporte e preconceito racial’( Professor 2)“Cada
nagdo tem uma cultura, para que as relagbes sejam harmoniosas é necessario respeito
as divergéncias” (Professor 3). O conhecimento da diversidade cultural e perspectiva de
aceitacéo da pluralidade cultural, visando os desenvolvimentos dos valores e tolerancia de
otimizacao das relacdes interpessoais entre grupos culturalmente diversos (CANEN,2000)A
questao 09 Vocé consegue aborda as dancas afras descendentes? Justifique 09 professores
dizem n&o tratar das dancas afrodescendentes, por ndo dominarem o conteudo, ndo tentam.
Para ser um professor de Educacao Fisica serd que precisamos ser excelentes atletas,
campedes implacaveis de jogos e brincadeiras ou até um senhor resisténcia para praticar
lutas e ginasticas? A resposta € obvio que nao, entdo porque que professores de Educacao
Fisica acham que precisam ser excelentes dancarinos para ministrar aulas de danca nas

escolas(CANDAU, 2008).
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A questdo 10 vocé como professor acredita que os temas transversais necessitam
ser mais trabalhado no contetdo danca na Educacao Fisica, referente a formacgéao cidada é
melhor convivio entre as diferencas questao?

Quanto a opinido do professor sobre haver a necessidade de trabalhar mais os temas
transversais no conteudo dancga na Educacao Fisica, referente a formacao cidada e melhor
convivio entre as diferencas, 21 professores afirmaram ser necessario, porém no so6 na aula
de danca na Educacgéo Fisica, como em todas as disciplinas e conteudo.

“Ndo tenho duvida, mas para isso acontecer € necessaria uma grande mudanca
curricular concomitante com uma formagé&o profissional continuada e critica” (Professor 15).

“As diferencas sao fomentadas para garantir a manutengdo do status quo vigentes.
A igualdade nunca existira! “Temos o direito de ser iguais quando a nossa diferenca nos
inferioriza; e temos o direito de ser diferentes quando a nossa igualdade nos descaracteriza”,
Dai a necessidade de uma igualdade que reconhecga as diferencas e de uma diferenca que
ndo produza, alimente ou reproduza as desigualdades” (Boaventura) (Professor 4).

Educar para a cidadania, no aspecto politico, é levar o aluno a participar e a tomar suas
proprias decisdes. Em outras palavras, ter autonomia de pensamento. No aspecto social,
significa compreender-se como pessoa que possui direitos e deveres dentro da sociedade
e, no campo cultural, implica em leva-lo a respeitar os valores e as diferentes expressées
culturais presentes em nosso meio (WEYH, 2000).

RESULTADOS E DISCUSSAO
A danca nas aulas de Educacao Fisica

Quando questionados se sabem o que sao temas transversais, uma grande parte dos
professores afirmou ter conhecimento sobre o assunto, dos 27 participantes da pesquisa 25
professores afirmaram que sim e 02 nao responderam. Porém 19 professores reconhecem
sentir dificuldade para trabalhar o conteudo danca, e suas principais razbes foram as
seguintes:

- 04 professores alegam preconceito por parte dos alunos do género masculino, em
praticarem danca nas aulas de Educacéo Fisica. 06 Professores alegam existir machismo e
pouco interesse por parte dos estudantes.

- 05 professores alegam pouco conhecimento e experiéncias com as aulas praticas de
danca.

- 03 professores afirmam que tiveram uma graduacgao que ofereceu pouco conhecimento
sobre o conteddo danca, e suas experiéncias praticas. 03 Professores afirmam nao ter local
adequado para pratica, os alunos séo resistentes para praticar, ou seja, poucos participam.

Os professores que negaram ter dificuldade em trabalhar danga afirmaram que:

“.. procuro trabalhar o conteudo danga, com o que esta mais proximo da realidade
deles” (Professor 22)
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“A danca faz parte do cotidiano dos alunos e isso facilita o trabalho com essa forma de
expressao corporal” (Professora 3).

Na literatura a dancga, associada a Educacéo Fisica, devera ter um papel fundamental
enquanto atividade pedagdgica e despertar no aluno uma relagdo concreta sujeito-mundo.
Devera propiciar atividades geradoras de acdo e compreensao, favorecendo a estimulacao
para acao e decisdo no desenrolar das mesmas, para assim, poder modifica-las frente a
algumas dificuldades que possam aparecer e através dessas mesmas atividades, reforcar a
autoestima, a autoconfianca e o autoconceito(ROCHA; RODRIGUES, 2007).

A resisténcia dos alunos ao conteudo danca

Quando questionados se existe algum tipo de preconceito de género com a dancga
por parte dos alunos, por exemplo: balé s6 quem pode dancar é mulher, 24 professores
afirmaram que existe preconceito por parte dos alunos, e relataram justificativas diversas
como:

- 05 Professores afirmam existir muito machismo na cidade de Caruaru-PE e no Brasil,
por parte do sexo masculino referente a danca.

Com relacdo a opinidao dos sujeitos da pesquisa sobre o conteudo danca e a questao
de género tem-se que:

“E natural o preconceito de uma sociedade machista, mas nés como educadores temos
a misséo de quebrar este paradigma” (Professora 5)

“..apresentam preconceitos referente a pratica corporal independente do estilo (balé
,swing ,hip hop, contempordnea ,danca regional e etc.)” ( Professor 4).

“..tudo isso se justifica pelo numero de adeptos do sexo em questao na referida dancga.
Exemplo: Numa apresentacéo de balé, certamente o numero de bailarinas e imensamente
superior ao de bailarinos”.( Professor 6) Os resultados mostraram que dos 27 professores 24
afirmam que seus alunos mostram ainda um preconceito referente ao género sobre o conteudo
danca, uma grande resisténcia a pratica. Outra caracteristica ressaltada pelos professores
€ sobre a dificuldade encontrada nas aulas de danca por nao ter local adequado, material e
recursos insuficientes. Enquanto graduando na sua formagao, oferecido pela instituicdo de
ensino, o conhecimento danca e suas experiéncias praticas foram de forma superficial.

Na tentativa de contornar essas situacbes de cenas e palavras preconceituosas
referentes a pratica ou o conteudo da dancga, 11 professores disseram lidar buscando
esclarecer a importancia do conteudo dangca como elemento da cultura corporal e como ele
esta presente em nosso cotidiano. 10 afirmaram que levam o estudante a refletir, a questionar
o ato preconceituoso cometido. Percebe-se que a fala dos professores assemelha-se ao que
foi encontrado na literatura no que se referente ao preconceito ao conteudo danga no contexto
escolar. Um dos preconceitos mais fortes em relagéo a danca na sociedade brasileira ainda

diz respeito ao género. Dancar em uma sociedade machista como a nossa ainda é sinébnimo

de “Coisa de mulher”, “Efeminacéo”, “Homossexualismo”’(MARQUES, 2011).
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Importéncia do trato dos temas transversais na aula de danca

Os professores reconheceram a importéncia do papel do professor para uma pratica
pedagdgica libertadora quando: 24 professores relataram a importancia do professor de
Educacéo Fisica trabalhar a valorizacdo do ser cidadao, do reconhecimento do aluno na
sociedade, do educar para autonomia como pratica da liberdade e criticidade.

O importante na educacao libertadora, para Freire, € que os homens se “sintam sujeitos
de seu pensar, discutindo o seu pensar, sua propria visdo de mundo, manifestada implicita
ou explicitamente, nas suas sugestdes e nas de seus companheiros” (FREIRE, 1987).“E
importante tornar um aluno critico, o fazer entender sua importancia na sociedade, o quanto
ele pode modificar o meio em que vive” (Professor 26).“A obra ESCOLA E DEMOCRACIA
de Demerval Saviani diz “o objetivo geral da escola € educar para autonomia como pratica
da liberdade e a criticidade é o pressuposto maior da ampliagdo e qualificacao da pratica
social do aluno” (Professor 21)“Os contetidos corporais formam competéncias elevam o
nivel de conhecimento passando do senso comum ao cientifico, bem como contribuem para
a formacao de valores (justica, igualdade, solidariedade, defesa ao meio ambiente, aplicacao
dos recursos publicos...)” (Professor 4).

Quanto as estratégias de ensino para aplicacao dos temas transversais na aula de
danca na Educacao Fisica, 15 dos 27 professores disseram usar: Videos, textos e filmes.
12 professores disseram ndo usar nenhuma estratégia especifica para essa abordagem,
o professor 23 relatou né&o ser correto tratar tema transversal por néo ser conteudo, 01
professor ndo respondeu. “O Trabalho com aulas audiovisuais, acaba despertando ainda
mais o interesse do aluno e a motivagcdo acaba acontecendo” (Professor 2).

Quanto a opinidao do professor sobre haver a necessidade de trabalhar mais os temas
transversais no conteudo dancga na Educacao Fisica, referente a formacao cidada e melhor
convivio entre as diferencas, 21 professores afirmaram ser necessario, porém nao s6 na aula
de danca na Educacéo Fisica, como em todas as disciplinas e conteudos. “Néo tenho duvida,
mas para isso acontecer é necessaria uma grande mudanca curricular concomitante com
uma formacgé&o profissional continuada e critica” (Professor 15).

“As diferencas sao fomentadas para garantir a manutengdo do status quo vigentes.
A igualdade nunca existira! “Temos o direito de ser iguais quando a nossa diferenca nos
inferioriza; e temos o direito de ser diferentes quando a nossa igualdade nos descaracteriza”.
Dai a necessidade de uma igualdade que reconhecga as diferencas e de uma diferenca que
nédo produza, alimente ou reproduza as desigualdades” (Boaventura) (Professor 4).

03 professores julgaram nao ser necessario o trato dos temas transversais, justificando
gue os temas transversais ja estao sub inclusos em todos os conteudos. 01 declarou néo
ter opinido sobre o assunto. 01 declarou ndo entender a pergunta.A diversidade cultural foi
bastante apontada nos discursos dos professores:

“O Brasil ndo € uma terra de brancos, de negros, € uma terra de todos, € importante
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0s alunos saberem disso” (Professor 24). “Principalmente na questao das etnias negra e
indigena referenciando a diversidade social e cultural em que estamos inseridos” (Professor
15).“O samba que é tdo comum em nosso meio é marca dos negros, e por estar presente em
nosso meio nao é dificil de ser abordado” (Professora 3). “Pluralidade cultural esta diretamente
ligada ha temas discutidos por outras disciplinas, ndo vejo necessidade de uma abordagem
na aula de Educacéao Fisica” (Professor 16).09 professores dizem nao tratar das dancas
afrodescendentes, por ndo dominarem o conteudo, ndo tentam. Para ser um professor de
Educacédo Fisica sera que precisamos ser excelentes atletas, campedes implacaveis de
jogos e brincadeiras ou até um senhor resisténcia para praticar lutas e ginasticas? A resposta
€ obvio que nao, entéo porque que professores de Educacgéo Fisica acham que precisam ser
excelentes dancarinos para ministrar aulas de danca nas escolas (CANDAU, 2008).

A temética da Pluralidade Cultural diz respeito ao conhecimento e a valorizagdo das
caracteristicas étnicas e culturais dos diferentes grupos sociais que convivem no territorio
nacional, as desigualdades socioeconémicas e a critica as relagdes sociais discriminatorias
e excludentes que permeiam a sociedade brasileira, oferecendo ao aluno a possibilidade de
conhecer o Brasil como um pais complexo, multifacetado e algumas vezes paradoxal (MEC,
1998).

Segundo MARQUES (1997), na danca também estdo contidas as possibilidades de
compreendermos, desvelarmos, problematizarmos, e transformarmos as relagbes que se
estabelecem em nossa sociedade entre etnias, géneros, idades, classes sociais e religides.
Os Parametros Curriculares Nacionais (MEC, 1998), afirmam que a crianga na escola convive
com a diversidade e podera aprender com ela. Singularidades presentes nas caracteristicas
de cultura, de etnias, de regides, de familias, sdo de fato percebidas com mais clareza
quando colocadas junto a outras. A percepc¢éo de cada um, individualmente, elabora-se com
maior precisao gracas ao outro, que se coloca como limite e possibilidade. Limite, de quem
efetivamente cada um é. Possibilidade, de vinculos, realizagdes de “vir-a-ser. A falta de
conhecimento do professor e a caréncia de materiais e espaco adequado para trabalhar a
danca na escola, apontadas pelos professores como limitacoes para trabalhar esse conteudo
nas aulas de Educacéo Fisica, foram abordados em estudos Pereira (2009), Sousa (2010),
anteriores. Aliteratura fala sobre a falta de preparo na formacgao de professores para trabalhar
a danca de forma pedagdgica, segundo Marques® a formacao de professores que atuam na
area de danca € sem duvida um dos pontos mais criticos no que diz respeito ao ensino desta
arte em nosso sistema escolar, ndo tendo conhecimento suficiente para a praxis.

Além disso, € recorrente a queixa dos professores em relacédo as infraestruturas e
materiais, Segundo PIRES, (2008) a falta de infraestrutura e materiais, ndo impede a pratica
do contetdo em ambito escolar, ou seja, pretexto para nao ministrar as aulas. A prdpria sala
de aula, um patio, e um som, ja possibilitariam a pratica da danga no ambiente escolar.
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CONCLUSAO

Dois fatores limitantes a realizacdo desse estudo foram a falta de interesse por parte
de uma minoria dos professores em colaborar com a pesquisa e a dificuldade em encontrar
publicacdes bibliograficas referentes a danca e os temas transversais na escola e nas aulas
de Educacao Fisica. Buscou-se minimizar a limitacdo referente a caréncia bibliografica
dos temas trazendo a discussao alguns autores que abordam separadamente os temas
transversais e a danca, e a danca nas aulas de Educacao Fisica, articulando as ideias em
questao.

A partir dos resultados pudemos perceber que os professores consideram o trabalho
com os temas transversais nas aulas de dang¢a muito interessante, porém, ao mesmo tempo
afirmam que ndo foram contemplados na sua formacéo e sentem dificuldade para tratar
do conteudo danca e inserir o tema transversal na sua aula, quando necessario, além
disso, existe ainda resisténcia dos alunos por questbes culturalmente preconceituosas.
Em contrapartida, fica possivel perceber que os professores mesmo que superficialmente
chegam a utilizar algum tema transversal nas aulas de danca. Assim sendo, a utilizagdo dos
temas transversais nas aulas de danca se torna uma proposta viavel, pois através deles
€ possivel que o professor antecipe e elabore propostas que englobem varios conteudos
sociais relevantes. Os temas transversais tém como meio de modificar a realidade das aulas
ditas “tradicionais”, onde meramente a reproducdo de passos da midia aparece sempre
como conteudo predominante e, com isso, as aulas acabam por nao apresentar sentido para
os alunos. Logo, um professor que englobe em suas aulas os temas transversais permitira
aos alunos refletirem ndo apenas suas capacidades e habilidades motoras e fisicas na
danca, mas também seu papel enquanto cidadao estara trazendo mudancas significativas
para Educacédo Fisica escolar. Além disso, estara valorizando o componente curricular
indispensavel para a vida dos alunos.

A partir do exposto propbe-se que os professores reconheceram a importancia dos
temas transversais para formacéo do aluno, que possam desenvolver estratégias de ensino
para trabalhar o conteudo dancga e os temas transversais nas aulas de Educacao Fisica ao

longo do processo de aprendizagem.
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RESUMO: O Policial Militar, principalmente o
que pertence a elite, passando pelo curso de
operacOes especiais policiais, atua diariamente,
com diversas situacdes de perigo, acarretando
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inUmeros prejuizos & sua saude como: alto nivel
de estresse, privacdo de sono, instabilidade
fisico,
algias osteomusculares e esforgco excessivo,

nutricional, baixo condicionamento
acarretando em um numero extenso de lesGes
osteomusculares, prejudicando sua qualidade
de vida. Desta forma, o presente trabalho busca
conhecer e correlacionar a qualidade de vida,
estimativa do nivel de intensidade de atividade
fisica de militares de elite. Para tanto, foi feito
um estudo transversal quantitativo descritivo
com 195 operacionais de elite, do Batalhdo de
Operacgoes Policiais Especiais do Rio de Janeiro
(BOPE/RJ), ap0s assinarem o TCLE, utilizando
protocolos de qualidade de vida (SF-36),
nivel de atividade fisica (IPAQ). Os resultados
indicaram que os policiais militares de elite em
sua maioria, praticam atividade fisica adequada
e apresentam uma excelente qualidade de vida.
Assim, foi possivel concluir que os Policiais
Militares de Elite participantes desse estudo,
mostraram-se sujeitos altamente preparados e
designados para programas de intervencao sob
altapericulosidade, apresentam frequentemente
condi¢cOes adequadas relacionadas a qualidade
de vida e atividade fisica.

PALAVRAS-CHAVE: Policial Militar, Policial
Militar de Elite, qualidade de vida, nivel de
atividade fisica.
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COMPARATIVE ANALYSIS BETWEEN QUALITY OF LIFE, LEVEL OF PHYSICAL
ACTIVITY IN MILITARY PEOPLE FROM BOPE / RJ

ABSTRACT: The Military Police, especially those belonging to the elite, passing through
the course of special police operations, acts daily, with various situations of danger, causing
numerous damages to their health such as: high level of stress, sleep deprivation, nutritional
instability, low conditioning physical, musculoskeletal and excessive exertion, resulting in an
extensive number of musculoskeletal injuries, impairing their quality of life. In this way, the
present work seeks to know and correlate the quality of life, estimate of the level of physical
activity intensity of elite military personnel. For this purpose, a descriptive cross-sectional
study was carried out with 195 elite operatives from the Special Police Operations Battalion
of Rio de Janeiro (BOPE / RJ), after signing the TCLE, using quality of life protocols (SF-36)
and level of physical activity (IPAQ). The results indicated that elite military police officers
practiced adequate physical activity and had an excellent quality of life. Thus, it was possible
to conclude that the Military Police Officers participating in this study were highly prepared and
assigned to intervention programs under high risk, frequently present adequate conditions
related to quality of life and physical activity.

KEYWORDS: Military Police, Elite Military Police, quality of life, level of physical activity.

11 INTRODUCAO

A Policia Militar é a classe do poder publico mais aparente e manifesta o Estado perante
a populacéo, prestando socorro a qualguer momento em emergéncias e nos episddios de
inconveniéncias diarias. Entretanto, 0 mau gerenciamento da maquina publica no decorrer
dos anos pelas administragdes enfraqueceu o grau de eficacia do poder publico, deixando
de conduzir as mudancas rapidas da sociedade moderna, ocasionando muitas vezes, o
abrandamento de areas importantissimas de atendimento a populacédo (DANTAS et al.,
2010; JUNIOR, 2013).

No aspecto da segurancga publica, é imprescindivel entender a importancia e o peso
que esta area traz, com grandes obstaculos, ressaltando em especial, 0 agravamento de
questdes sociais em multiplas esferas. No que diz respeito da classe trabalhadora, convive
com mudancas politicas, econémicas, sociais e competitividade acirrada, sendo somatizado
no exercicio de sua profissao, desta forma, € preciso olhar para o policial, que esta inserido
nesta area que exige muito do mesmo, em relagcdo a suscetiveis vulnerabilidades de
sofrimento fisico e psiquico, sendo a mesma imprevisivel e que gera riscos inerentes a
saude (BEZERRA, 2013; CHIAVENATO, 2002; GERSHON et al., 2009; JUNIOR, 2013; DE
AZEVEDO, 2016).

O policial militar, devido & sua atividade, é exigido fisicamente como, ultrapassagem
de obstaculos, corridas em ambientes hostis, mobilizando diversos musculos de maneira
agil. Por conta dessa condig&o, o policial militar necessita de uma condicéo fisica preparada,

ultrapassando um atleta de alto rendimento. A peculiaridade de exigéncias relacionadas ao
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ambito mental e fisico o caracteriza como “o atleta tatico” (SCOFIELD e KARDOUL, 2015;
PAWLAK et al., 2015; NINDL et al., 2013; KECHIJAN e RUSH, 2012).

A correlacdo da pratica de atividade fisica e lesbes tém sido discutidas como um
problema de saude publica em paises desenvolvidos. A policia militar, com um contingente
de mais de 190 mil profissionais, precisa conservar um condicionamento fisico adequado
para suas acOes diarias, onde estudos referentes a este assunto sdo escassos, quando
se trata de investigacdes cientificas na populagdo militar (SCOFIELD e KARDOUL, 2015;
DOMINGOS-GOMES et al., 2016; CALASANS et al., 2013).

Elucidando e arguindo sobre o Policial Militar, frente aos desafios diarios e agravos
em sua saude de modo geral, ainda ha o Policial Militar de Elite. Este se destaca por ter,
além do treinamento, o curso de qualificacéo para Operacdes Especiais ou A¢des Taticas, e
pode ser denominado “Caveira” ou “Catiano”, respectivamente. Na Policia Militar do Rio de
Janeiro (PMERJ) o primeiro Curso de Operacdes Especiais foi realizado no ano de 1978, e
neste mesmo ano no Boletim da PM n° 14, de 19 de janeiro de 1978, foi criado o Nucleo da
Companhia de Operac¢des Especiais (NUCOE), onde ocorreria este mesmo curso, e em 1980
foi adotado o distintivo do Curso de Operacdes Especiais (BOTELHO, 2008)

Desta forma durante anos o policial que permeia a conquista de ser chamado de
“caveira” se dedica a treinar e buscar exceléncia para ter condicoes de passar pelos testes e
conseguir ingressar no Curso de Operacdes Especiais. Dentre as tropas de militares de elite,
destaca-se o Batalhdo de Operacdes Policiais Especiais (BOPE), o qual € uma Unidade de
Intervencéao Téatica da Policia Militar do Estado do Rio de Janeiro (PMERJ) responsavel pelo
gerenciamento de questdes relacionadas a Seguranga Publica, nas quais todos os meios
convencionais tenham se demonstrado inoperantes (JUNIOR, 2013; BOTELHO, 2008;
GOMES e SILVA; 2017).

Esta capacidade de controle e eficacia € atingida com os anos de treino, dedicacao e
confianga que um operacional tem para com outro. Estes militares participam de operagdes
especiais com suas equipes de alto desempenho que atuam em cenarios complexos e com
alta incerteza. E assim, as tropas de operacdes especiais sdo pequenas unidades composta
por homens cuidadosamente selecionados e intensivamente treinados para as situagdes
mais dificeis (ZANINI et al., 2013; NETO, 2013)

Sendo assim, é de se perceber, que as designacdes que o militar e o militar de
Operacgbes Especiais realizam, sao exigidos alto nivel de saude fisica e mental. Para esse
fim, a instituicdo militar precisaria de um sistema de saude organizado e qualificado para
realizar especificas demandas, sendo elas diferentes da sociedade em geral, que nao se
encontra em exposi¢cao constante aos mesmos perigos dos militares (TURATTI, 2013).

Dadas as informagdes até aqui relatadas, cabe comentar que existem raros estudos
publicados sobre militares de Operacdes Especiais em relagdo ao seu estado de sua saude em
geral, sendo os proprios submetidos a intensa atividade fisica, morbidades osteomusculares,
ma nutricdo, estresse, acarretando diretamente em sua qualidade de vida, ficando dessa
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forma, expostos ao desenvolvimento de diversas patologias. O profissional de saude deve
deter o conhecimento sobre o tipo de populacdo estudada, morbidades osteomusculares,
atividade fisica e, em geral, a qualidade de vida do individuo, assim como a possibilidade de
identificar sua causa e utilizar ferramentas como fonte de promog¢ao, prevencéo e tratamento.
Nesse contexto o estudo se faz necessario a fim de conhecer a qualidade vida de militares
de elite, a0 que concernem, suas algias e intensidade de treinamento.

21 METODOLOGIA/ POPULACAO / INSTRUMENTOS

Estudo transversal quantitativo descritivo onde foram utilizados todos os referenciais
tedricos sobre o tema abordado, qualidade de vida, dores osteomusculares e nivel de
atividade fisica, dentro da busca do periodo de 2014 a 2018 pelo Google Académico, Scielo,
PubMed, PEdro.

A populacéo total inicial era composta por 250 ativos do Batalhdo da Policia Militar de
Operacbes Especiais, (BOPE), localizado no estado do Rio de Janeiro, entretanto pelo critério
de exclusao, 12 mulheres e 43 homens que nao preencheram alguns dados propostos como
questionarios, termo de consentimento livre e esclarecido ou ndo compareceram ao local
das entrevistas foram descartados, sendo 195 o N de participantes efetivos. As mulheres que
responderam aos questionarios nao foram incluidas na presente pesquisa, pois as mesmas
nao possuem o curso de operacdes especiais e tém cargos administrativos. Além disso, 0s
homens que ndo preencheram algum questionario de forma completa também nao foram
incluidos no trabalho.

Arealizacao da pesquisa foi efetuada de acordo com as Diretrizes e Normas de Pesquisa
em Seres Humanos, através da Resolucéao 196/96 do Conselho Nacional de Saude. O projeto
foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Plataforma Brasil, com niimero de protocolo
67658617.4.0000.0089.

Os dados foram obtidos por meio de um questionario autoaplicavel, incluindo as
seguintes variaveis: caracteristicas sociodemograficas e de carater profissional (idade,
sexo, patente, funcado, tempo de servico, tipo sanguineo, escala de servico, estado civil,
escolaridade e religiao).

O SF-36 € um instrumento genérico de avaliagdo de qualidade de vida relacionada
a saude, traduzido e validado para o idioma Portugués e adaptado culturalmente para a
populacéao brasileira (CICONELLI et al., 1999).

A avaliacdo de cada produto do SF-36 é realizada por uma escala do tipo Likert, que
permite o calculo dos dominios investigados de acordo com os critérios e formulas propostos
pela Ware e Gandek. Foi validado no Brasil o SF-36 que € composto por 11 questdes e 36
itens que englobam oito componentes (dominios ou dimensdes), representados por estado
geral da saude (cinco itens), saude mental (cinco itens), vitalidade (quatro itens), aspectos
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sociais (dois itens), aspectos fisicos (quatro itens), capacidade funcional (dez itens), dor
(dois itens), aspectos emocionais (trés itens), e uma questao comparativa sobre a percep¢ao
atual da saude e ha um ano. O individuo recebe um escore em cada dominio, que varia de 0
a 100, sendo 0 o pior escore € 100 o melhor (CICONELLI et al., 1999; PIMENTA et al., 2008).

A atividade fisica (AF) foi avaliada através do International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ), validado para a populagcédo de lingua portuguesa adulta (CRAIG
et al., 2003; HAGSTROMER e SJOSTROM, 2006; BAUMAM, 2012).0 IPAQ foi proposto
pelo Grupo Internacional para Consenso em Medidas da Atividade Fisica, constituido sob a
chancela da Organizacdo Mundial da Saude, com representantes de 25 paises, inclusive o
Brasil. Trata-se de um instrumento desenvolvido com a finalidade de estimar o nivel de pratica
habitual de atividade fisica de populacdes de diferentes paises e contextos socioculturais
(INTERNATIONAL PHYSICAL ACTIVITY QUESTIONNAIRE, 2005).

O IPAQ esta publicado em duas versdes, a versdo longa e a versao curta. A versao
longa esta estruturada num total de 27 questdes. A versado curta esta dividida em sete
perguntas (CRAIG et al., 2003). Para este trabalho foi utilizado o IPAQ - versado curta. Esta
versao é composta por sete questdes relativas ao tempo semanal, normalmente, despendido
em Atividade fisica. Estas questdes incidem sobre niveis/tipos especificos de atividade,
a duracéo (em minutos) e a frequéncia (em dias), como caminhar e o esforgo fisico de
intensidade moderada, vigorosa, e ainda o tempo gasto na posicao sentado (INTERNATIONAL
PHYSICALACTIVITY QUESTIONNAIRE, 2005; SANTOS et al., 2008; DA SILVA et al., 2017).

Os resultados podem ser apresentados de duas formas, em categorias (leve, moderado
e elevado), intervalos interquartis ou médias para cada um dos niveis apresentados
previamente e por classificacdo continua, através da conversao das atividades praticadas
na pontuacgao total de MET-minuto por semana e onde os maiores valores correspondem
a maiores Niveis de Atividade Fisica — NAF. Esta pontuacao total é calculada a partir de
um algoritmo proposto no IPAQ, como abaixo na Tabela 1 (INTERNATIONAL PHYSICAL
ACTIVITY QUESTIONNAIRE, 2005).

Questdes Niveis em MET Formula Exemplo - 30 min
AF/dia, 5 dias/sem
3ae3b | Caminhar =3.3 MET Nivel MET 3.3*30*5 = 495 MET- Minutos por semana
X 4.0*30*5=600 MET- Minutos por semana

Minutos de Atividade | 8.0*30*5= 1200MET- Minutos por semana
Fisica por dia Pontuacéo Total= 2295 MET - Minutos por
X semana
Dias por semana

2ae2b IMod = 4.0 ME
lae1b IVig =8.0 MET

Nota: IMod (Intensidade Moderada); 1Vig (Intensidade vigorosa); MET = 3,5 ml/kg/min; Pontuacgéo total de MET - Minutos
por semana = Caminhar (MET x min x dias) + IMod (MET x min x dias) + IVig (MET x min x dias).

Tabela 1 - Método de cotacao do IPAQ - Versao curta.
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Segundo a INTERNATIONAL PHYSICAL ACTIVITY QUESTIONNAIRE (2005) pés a
realizacdo dos calculos, e apurado o resultado final, o NAF de cada individuo é classificado
de acordo com o IPAQ, dividindo a AF em quatro niveis:

- Baixo (<600 Mets-min / sem)

- Moderada (600 a 1500 Mets-min / sem)
- Elevada (1500 a 3000 Mets-min / semana)

- Muito elevada (> 3000 Mets - min / semana)

3 1 RESULTADOS

Os resultados relacionados ao questionario Sociodemografico sdo apresentados na
Tabela 2 abaixo, sendo descritos as seguintes classificacbes: o género, faixa etaria, tempo
de servico, IMC, patente, estado civil, escala de trabalho, escolaridade e religi&o.

Na classificacdo género obteve-se como resultado 195 operacionais homens, que
foram entrevistados para o presente trabalho. Na faixa etaria se obteve uma média de 38,01
anos com o desvio padréo de 6,38. No tempo de servico mostrou que a média € de 12,41
anos com o desvio padrao de 6,77. No IMC a variavel foi dividida em: sobrepeso (>25g/
m?) sendo que 55,38% dos operacionais se apresentam nesta categoria, Obesidade Grau |
(IMC>30g/m?2) com 8,72%, Obesidade Grau Il (IMC>35g/m?) com 1,03% e Obesidade Grau lll
(IMC>40g/m?2) com 0,51%. Na patente apresenta-se 1,54% como capitao, 39,49% sargento,
3,07% tenente, 6,15% subtenente, 29,23% cabo e 20,51% soldado.

Os resultados para estado civil foram 73,84% casados, 5,64% divorciados, 19,49%
solteiros e 1,02% nao informaram. Os militares na escala de trabalho se dividem em 30h/
sem com 12,82%, 12h/24h 1,54%, 24h/72h 82,05% e 12h/36h com 0,51%. Na categoria
escolaridade apresentou-se com 16,92% 0s operacionais que cursaram 0 ensino médio
técnico, 44,10% o ensino médio, 2,05% o ensino superior técnico, 28,2% 0 ensino superior,
1,54% o0 ensino fundamental e 7,18% nao informou. Por fim, em relacdo a religido houveram
28,72% na categoria catolico, 2,54% espirita, 43,04% evangélico, 5,13% umbanda, 11,28%
agnostico, 3,07% outros e 6,15% nao informou.
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Vanaveis N ou Média

36,01 £6,38

Obesidade Grau | (IMC>30g/m?)

Obesidade Grau || (MC>40g/m?)

Capitdo 1,54%

E

3
g

g

5

24h/T2h

8
e

Escolaridade

Ensino Médio

£
=

53
=

Ensino supenor

Néo informou

E

Catolico

S
¥

Evangélico 43,07%

Agnéstico 11.28%

Néo informou 6,15%

Tabela 2 - Resultados das variaveis do questionario sociodemografico e seu N ou média.

Os resultados referentes ao questionario IPAQ, sao demonstrados no Grafico 1, a
seguir, no qual o eixo y mostra a quantidade de operacionais e o eixo x a classificacao
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IPAQ, sendo dividida em baixo (<600 Mets-min/sem), moderada (600 a 1500 Mets-min/sem),
elevada (1500 a 3000 Mets-min/sem) e muito elevada (<3000 Mets-min/sem). Na coluna
referente a classificacdo baixa obteve-se 54 operacionais, na moderada 129, na elevada 13
e na muito elevada apenas 1 operacional.

IPAQ

140

120 ¥~
/,/

60 |

Baixo (<600 Moderada (600 Elevada (1500a Muito elevada
Mets -min/sem) a 1500 Mets- 3000 Mets- (>3000 Mets-
min/sem) min/sem) min/sem)

Gréfico 1 — Classificagéo IPAQ em relagéo a quantidade de operacionais.

No questionario SF-36, foram obtidos os seguintes resultados sobre a percepcéo dos
proprios entrevistados sobre a sua saude no geral: 22% excelente, 43% muito boa, 32% boa,
0% ruim e 22% nao marcou, como pode ser visto no Grafico 2.

1- Em geral vocé diria que sua saude é:

M excelente MW muitoboa " boa M®ruim ™ n3o marcou

3% 0%

Grafico 2 - Percepgéo do operacional sobre sua saide no geral.
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Foi questionado sobre a percep¢ao de saude do operacional em atividades comuns do
dia a dia e em quais delas ele teria dificuldade na sua realizacdo. Os dados obtidos estao
demonstrados nos Graficos 3, 4, 5,6, 7 e 8:

3- Atividades rigorosas, que exigem muito esforco, tais
como correr, levantar objetos pesados, participar em
esportes arduos

M sim dificulta muito

M sim, dificulta um pouco

60% 60%

© ndo, ndo dificulta de modo
algum

Grafico 3 — Percepcao do operacional sobre dificuldade ao realizar atividades rigorosas.

4- Atividades moderadas, tais como mover uma mesa,
passar aspirador de pg, jogar bola, varrer a casa

m sim dificulta muito m sim, dificulta um pouco

" ndo, nao dificulta de modo algum ®m n3do marcou

1% ~ 2%

Grafico 4 — Percepcgéo do operacional sobre dificuldade ao realizar atividades moderadas.
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5- Levantar ou carregar mantimentos

200
180

160 /
140 /

120

100 /
” /
40 /

2 v

0 M
sim dificulta muito

Operacionais

sim, dificulta um nao, nao dificulta
pouco de modo algum

=== Seriesl 2 18 175

Grafico 5 — Percepcao do operacional sobre dificuldade de levantar ou carregar mantimentos.

6 e 7- Subir escadas

m varios lances mum lance

sim dificulta muito sim, dificulta um nao, nao dificulta de
pouco modo algum

Grafico 6 — Percepcao do operacional sobre dificuldade ao subir escadas.
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8- Curvar-se, ajoelhar-se ou dobrar-se

m sim dificulta muito

W sim, dificulta um pouco

= nao, nao dificulta de modo algum

78%

Grafico 7 — Percepgao do operacional sobre dificuldade ao curvar-se, ajoelhar-se ou dobrar-se.

mais de 1 KM

varios quarteirdes

um quarteirao

9,10 e 11- Andar

'II'IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Z Z Z g
0 50 100 150 200
um quarteirao vanr.:»sﬂ mais de 1 KM
quarteirdes
@ nao, nao dificulta de modo
! 186 178 183
algum
M sim, dificulta um pouco 9 17 12
M sim dificulta muito 0 0

Grafico 8 — Percepgéo do operacional sobre dificuldade ao andar.

No Grafico 9 mostra a percepcéo dos operacionais sobre ter problemas com o trabalho
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ou ao realizar atividades regulares devido a sua saude fisica nas ultimas quatro semanas.

12, 13, 14, 15 e 16- Durante as ultimas 4 semanas vc teve algum dos
seguintes problemas com seu trabalho ou com atividade regular como
consequéncia da sua saude fisica?

180 /

160
.8
s 140
=]
‘@ 120
E
a 100
o
2 80
=
5 60
E L
2
20
0
Vocé diminui a Realizou menos Esteve limitado Teve dificuldade
quantidade de tarefas do que no seu tipo de de fazer seu
tempo que se vocé gostaria? trabalho ou a trabalho ou
dedicava ao seu (atividade fisica) outras atividades. outras atividades
trabalho ou a (atividade fisica) (p. ex. necessitou
outras de um esforco
atividades? extra). (atividade
(atividade fisica) fisica)
Wsim 25 56 42 28
w ndo 170 139 153 167

Grafico 9 — Percepcgéo dos operacionais sobre ter problemas com o trabalho ou ao realizar atividades
regulares devido a sua saude fisica nas ultimas quatro semanas.

Ao perguntarmos se a frequéncia de realizacéo de atividades foi afetada devido a algum
problema emocional nas Ultimas quatro semanas, obtivemos os resultados encontrados no
Grafico 10.
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17,18 e 19 - Durante as ultimas 4 semanas vocé teve alguns dos
seguintes problemas com seu trabalho ou outra atividade como
consequencia de alguns problema emocional?

Nio realizou ou fez qualquer das
atividades com tanto cuidado como S
geralmente faz. (emocional)

Realizou menos tarefas do que vocé

gostaria? (emocional) -

Vocé diminui a quantidade de tempo que
se dedicava ao seu trabalho ou a outras S
atividades? (emocional)

0 20 40 o0 80 100 120 140 160 180 200

Vocé diminui a quantidade , Nao realizou ou fez
) Realizou menos tarefas do i
de tempo que se dedicava . ‘ qualquer das atividades
que vocé gostaria? ‘
ao seu trabalho ou a outras ) com tanto cuidado como
. ) (emocional) ,
atividades? (emocional) geralmente faz. (emocional)

Gréfico 10 — Percepcao dos operacionais sobre ter problemas com o trabalho ou ao realizar atividades
regulares devido a sua saude emocional nas ultimas quatro semanas.

O Grafico 11 mostra a percepg¢ao dos operacionais sobre a intensidade que a saude
fisica e emocional interferiu nas atividades sociais normais nas ultimas quatro semanas
e os resultados foram os seguintes: 60% de forma nenhuma, 24% ligeiramente, 10%
moderadamente, 4% bastantes, 0% extremamente e 2% nao marcaram.

Educacéo Fisica e Areas de Estudo do Movimento Humano 3 Capitulo 2




20- Durante as altimas 4 semanas, de que maneira sua saude fisica ou
problemas emocionais interfefiram nas suas atividades sociais normais
(familia, amigos ou grupos)?

B de forma nenhuma M ligeiramente W moderadamente M bastante M extremamente M ndo marcou

aQ,
a%_ 0P~ 2%

Grafico 11 — Percepcao dos operacionais sobre a intensidade que a saude fisica ou emocional
interferiram nas atividades sociais normais nas ultimas quatro semanas.

Na pergunta quanta dor no corpo o operacional teve durante as ultimas quatro semanas,
obteve-se como resultados: 35 operacionais responderam nenhuma, 59 muito leve, 1 leve,
38 moderada, 9 grave e 3 muito grave (grafico 12).

21- Quanta dor no corpo vocé teve durante as ultimas 4 semanas?

60 l
" 50
‘®
5
'S 40
B |
[T}
=1
o 30
@
T
o
@ 20
=
=]
= a0
’ ) | A -
nenhuma muito leve moderad grave muito
leve a grave
M Seriesl 35 59 51 38 9 3

Graéfico 12 — Percepcao dos operacionais sobre a intensidade de dor no corpo nas ultimas quatro
semanas.
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No Gréfico 13 estédo as respostas sobre a percepcao dos operacionais em relacéo ao
quanto a dor interferiu no trabalho normal nas ultimas quatro semanas, que forma: 53% de

maneira alguma, 34% um pouco, 7% moderadamente, 5% bastante e 1% extremamente.

22- Durante as ultimas 4 semanas, quanto a dor interferiu com seu
trabalho normal (incluindo o trabalho dentro de casa)?

B de maneira alguma M um pouco & moderadamente M bastante m extremamente

Gréfico 13 — Percepcgao dos operacionais sobre o quanto a dor interferiu no trabalho normal nas Gltimas
quatro semanas.

A seguir, estd o grafico 14 com as respostas dos operacionais relacionado a quanto
tempo o mesmo tem se sentido cheio de vigor, vontade e de for¢a, sendo os resultados: 6%
todo tempo,45% a maior parte do tempo, 32% uma boa parte do tempo, 7% alguma parte do
tempo, 9% uma pequena parte do tempo e 1% nunca.
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23-Quanto tempo vocé tem se sentindo cheio de vigor, de
vontade, de forca?
M todo tempo M a maior parte do tempo
i uma boa parte do tempo M alguma parte do tempo

M uma pequena parte do tempo M nunca

1%

Gréfico 14 — Percepcao dos operacionais sobre quanto tempo eles tem se sentido cheio de vigor,
vontade e de forca.

Ao perguntarmos como O operacional se sentia em relacdo a sua disposicado, os
resultados foram os seguintes: o tempo todo - 9 com muita energia, 1 desanimando e
abatido, 3 esgotado, 42 feliz e 1 cansado. A maior parte do tempo — 88 com muita energia, 9
desanimando e abatido, 1 esgotado, 97 feliz e 7 cansado. Uma boa parte do tempo - 64 com
muita energia, 8 desanimando e abatido, 7 esgotado, 29 feliz e 14 cansado. Alguma parte
do tempo - 17 com muita energia, 17 desanimando e abatido, 22 esgotado, 12 feliz e 41
cansado. Uma pequena parte do tempo - 14 com muita energia, 75 desanimando e abatido,
101 esgotado, 10 feliz e 119 cansado. E nunca - 3 com muita energia, 85 desanimando e

abatido, 61 esgotado, 5 feliz e 13 cansado (gréfico 15).
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27, 28, 29, 30 e 31- Como voce se sente com relagdo a sua disposi¢ao?

120
100
80
.
u
c
9 40
0
5
o 20
z
S 0
< todo amaior | umaboa | alguma uma nunca
tempo partedo @ partedo | partedo | pequena
tempo tempo tempo parte do
tempo
B com muita energia 9 88 64 17 14 3
B desanimado e abatido 9 17 75 85
1 esgotado 3 1 22 101 61
B feliz 42 97 29 12 10 5
[ cansado 1 7 14 41 119 13

Gréfico 15 — Percepcao dos operacionais sobre sua disposicao.

No Grafico 16 estao os resultados da pergunta o quanto de seu tempo a sua saude
fisica ou problemas emocionais interferiram nas suas atividades sociais nas ultimas quatro
semanas, obteve-se com resultado: 0 operacionais disseram todo tempo, 12 a maior parte
do tempo, 22 alguma parte do tempo, 52 uma pequena parte do tempo e 109 nenhuma parte
do tempo.
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32- Durante as ultimas 4 semanas, quanto de seu tempo a sua satde
fisica ou probemas emocionais interferiram nas suas atividades sociais

o
120

N P
. & 100
u

r
m 80

a
e 60

C
ro. 40

i
4] 20

o

0

n
d

a todo tempo )
e . a maior parte | ¢

I do tempo d 3”Ta parte uma

o tempo
s p pequena nenhuma
parte do parte do
tempo tempo

Graéfico 16 — Percepcgao dos operacionais sobre a quantidade de tempo que a saude fisica ou
emocional dos mesmos interferiram nas suas atividades sociais nas Ultimas quatro semanas.

O grafico 17 mostra os resultados para a percep¢ao dos operacionais sobre a sua saude.
Os resultados foram: definitivamente verdadeiro — para adoeco pouco ou mais dificilmente
4, sou tao saudavel quanto outra pessoa 89, minha saude vai piorar 5 e minha saude é
excelente 81. Amaioria das vezes verdadeiro - para adoe¢o pouco ou mais dificilmente 3, sou
tdo saudavel quanto outra pessoa 62, minha saude vai piorar 6 e minha saude é excelente
86. Nao sei - para adoeco pouco ou mais dificiimente 23, sou tdo saudavel quanto outra
pessoa 25, minha saude vai piorar 42 e minha saude é excelente 17. A maioria das vezes
falso - para adoec¢o pouco ou mais dificilmente 33, sou tao saudavel quanto outra pessoa 10,
minha saude vai piorar 20 e minha saude é excelente 6. Definitivamente falso - para adoec¢o
pouco ou mais dificilmente 132, sou tdo saudavel quanto outra pessoa 9, minha saude vai
piorar 122 e minha saude € excelente 5.
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33, 34, 35 e 36- Com relagdo a sua saude:
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amente das das amente
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ro verdadei falso
ro
W adoeco pouco ou mais facilmente 4 3 23 33 132
O ta davel t t
sou tdo saudavel quanto outra 89 62 2 10 9
pessoa
minha saude vai piorar 5 6 42 20 122
M minha saude é excelente 81 86 17 6 5

Gréfico 17 — Percepcao dos operacionais sobre sua saude.

4 | DISCUSSAO

Devido as ameacas fisicas de seu trabalho, ser policial € uma das profissbes mais
estressantes do mundo, lidando diariamente com agdes brutais, violéncia e por algumas
vezes a morte. O estado de alerta é uma caracteristica muito predisponente de sua profissao,
como por exemplo, realizar voz de prisdo na captura de criminosos, manutencéo e equilibrio
da ordem publica. A sobrecarga de trabalho, relagcdes internas e externas da instituicéo, o
estilo de vida, s&o combinagdes inerentes a profissdo, sendo desta forma, contribuintes de
risco a saude do operacional (EL HAGE e FILHO, 2013).

Um dado interessante sobre esses operacionais é que estudos indicam niveis baixos
de qualidade de vida, indices aumentados de estresse, sendo que, nao dispde intermédios
de protecao para abrandar os efeitos deletérios, exemplificando, a atividade fisica regular.
Investigando a Guarda Nacional Republicana de Portugal, foi visto que 15% dos avaliados
apresentaram exaustao emocional e 6% ineficacia profissional. Ja outro estudo com Policiais
Militares de Natal indicou que 47,4% apresentaram indicios de estresse, sendo 36% com
sintomatologia psicolégica e 11,4% sintomas fisicos (JUNIOR, 2013).

Para a manutencéao da saude e das fungdes trabalhistas do policial militar, é desejavel
a manutencdo da massa corporal eutréfica e o preparo fisico, porém, verificou-se em
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estudos para essa populacéo a prevaléncia de sobrepeso e obesidade (EL HAGE e FILHO,
2013). Todavia, com o passar dos anos, os individuos tendem a elevar seus indices de
massa corporal (IMC), sendo observada uma diminuicao de flexibilidade, massa muscular e
poténcia aerébica (consumo méaximo de oxigénio VO2MAX), impactando negativamente em
sua eficiéncia de trabalho (DOMINGUES-GOMES et al., 2016). Em estudo realizado com
246 soldados do Ird, a relagcéo entre a alta diversidade alimentar, o bom status econémico
com a depressao e alto estima dos militares, sendo relevantes positivos para sua qualidade
de vida (RAHMANI et al., 2018).

Tendo em vista o policial militar e sua designacdo ostensiva, a alimentacao é
fundamental quando se observa situacbes de constantes escalas de servico e grandes
periodos na rua. Assim, as realiza¢des das refeicdes sao feitas no momento do policiamento,
sendo que os policiais militares encontram dificuldade de ingerir alimentos saudaveis
(BEZERRA, 2013). Estudo realizado pela internet com 4,959 policiais militares belgas,
aplicando questionarios sobre intensidade de atividade fisica (IPAQ), dados demograficos e
questdes relativas ao IMC, evidenciou que seis (6) em cada 10 sujeitos apresentavam indice
de massa corpdrea como obeso, sendo que 50% da populagéo realizava atividade fisica
moderadamente (COLLEE et al., 2014).

Quando visto a qualidade de vida do operacional de elite do BOPE/RJ, a partir do
questionario SF-36, é estabelecida a somatoria de sua pontuagao ao final, chegando a 100%
de qualidade de vida, referente a Questdo 1, 97% da populagdo marcando os dominios
como boa, muita boa e excelente sua saude. Nas questdes 13, 14, 15 e 16, com relagcdo a
problemas com o seu trabalho e consequéncias a sua saude fisica, os resultados apontaram
negativo a 70% dos individuos. Visto também na questao 23, com relagcao a vigorosidade,
demonstrou-se que 77% dos operacionais se sentem vigorosos a maior parte do tempo. Nas
questdes 27, 28, 29, 30 e 31, a respeito da disposicao, obteve-se o resultado de 45,12% se
sente com muita energia e 49,74% sentiam-se felizes. Finalizando com relagdo a saude,
as questdes 33, 34, 35 e 36, constituindo a relagdo das questdes por “adoecer faciimente”
e “minha saude vai piorar”, respectivamente as porcentagens foram de 77,69% e 72,56%,
e as questdes relacionadas a “minha saude € excelente” e “sou tdo saudavel quanto outra
pessoa”, obtendo respectivamente as porcentagens de 86,64% e 78,43% para 0s policiais
de elite do BOPE/RJ, demonstrando em grande parte dicotomia nos estudos apresentados,
guando vimos que grande parte dos operacionais possuem baixa qualidade de vida.

Em um estudo que analisou a qualidade de vida dos policiais militares do comando
geral da policia militar de Mato Grosso, foi observado que a interferéncia da saude fisica ou
emocional nas atividades sociais normais séo de 30%, e que relataram sentir moderadamente
interferéncia na atividade vigorosa, como correr e levantar objetos pesados, que é a principal
queixa dos individuos, representando 60% dos participantes (DE AZEVEDO, 2016). Outro
estudo realizado com 165 policiais militares do estado de Santa Catarina tinham baixa
atividade fisica (52%) e alta prevaléncia de desenvolvimento de doencas coronarianas (42%)
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(DA SILVA et al., 2014) Sendo corroborado pelo estudo em que 51 policiais militares do Piaui,
sendo mais de 50% de sua populacéo, observou-se exacerbacdo do peso, inatividade fisica
e risco aumentado para doencas coronarianas (NETA, 2016).

Nos policiais militares pesquisados em Mato Grosso, os mesmos indicaram indices
baixos de score referente as limitagdes fisicas, o que pode comprometer a atividade laboral,
sendo um processo de desenvolvimento de fatores de risco para doengas ocupacionais,
juntamente com a dor e estado de saude que possui escores baixos (DE AZEVEDO, 2016).
Estudo realizado em 288 militares de Recife, encontraram-se niveis de insuficiéncia de
atividade fisica, sendo um score abaixo de 150 minutos por semana (FERREIRA et al.,
2011). Entretanto, em estudo realizado com 438 policiais militares de Florianépolis/SC foi
identificado um alto indice de realizacdo na pratica de atividade fisica, porém, em quesito
qualidade de sono, foi apontado como ruim, sendo nesse estudo, ndo associado a prevaléncia
de atividade fisica x qualidade de sono (BERNARDO et al., 2018).

Em policiais militares do estado do Rio Grande do Sul, a prevaléncia de risco
cardiovascular apresentado por histérico familiar foi de 58%, atividade fisica insuficiente
de 54%, para excesso de peso 56% e 93 % para o estresse (BARBOSA e SILVA, 2013)
Em estudo realizado, os mesmos fatores apresentados na policia do Estado de Sao Paulo
foram: 38% para historico familiar com doencga cardiovascular, excesso de peso 18% e 16%
para atividade fisica insuficiente, e o estresse foi constatado em 48% dos policias militares
(CALAMITA e SILVA FILHO, 2010) Sendo responsivo ao estudo em policias militares do
estado da Bahia, avaliando 452 militares constatando 40 % de sindrome metabdlica (BRAGA
e OLIVEIRA FILHO, 2014) Sendo visto também em policiais (n: 316) de Feira de Santana/
BA, a correlacao entre risco cardiovascular, excesso de peso e pouca atividade fisica em
mais de 50% da populacéo avaliada (DE JESUS et al; 2016).

Na policia militar da Seguranca Publica portuguesa, sendo 81 avaliados, 47%
apresentam excesso de peso, constatando-se a prevaléncia no tempo de servico de 65%
dos agentes tém 1 a 9 anos de servico, 29.6% tem entre 10 a 19 anos de servigo, e na
variavel Nivel de Atividade Fisica (NAF), verifica-se que 72.8% dos policiais se situam no
NAF Vigorosa, 25.9% no NAF Moderada e apenas 1.2% em baixa atividade fisica, sendo
analisado que quanto maior a idade do operacional menor a atividade fisica desempenhada
(CARVALHO, 2016).

O resultado de um estudo com 282 policiais militares da regido de Aracatuba/SP
demonstrou que a média geral foi de 70,7 pontos para a qualidade de vida, apresentando um
bom score, pér relacionado ao dominio estado geral da saude que foi de 60 pontos, sendo
uma caracteristica de adoecimento por parte do operacional (OLIVEIRA e QUEMELO, 2014).
Mostrado também em estudo com 130 policiais militares da Espanha, apresentaram boa
saude fisica geral e saude mental, porém demonstrado dor corporal como dominio negativo
(FUNEZ et al., 2017).

Nesta pesquisa, com os operacionais de elite do BOPE/RJ, quando verifica-se o nivel

Educacéo Fisica e Areas de Estudo do Movimento Humano 3 Capitulo 2




de atividade fisica dessa populacéo, foi encontrado resultados satisfatorios, sendo 65,48%
dos policiais militares de elite os que praticam atividade fisica moderada (600 a 1500 mets-
min/sem), observado também no questionario SF-36, nas questdes 3, onde 60% dos policias
de elite ndo sentem dificuldade com relagdo a atividades fisicas rigorosas, questéo 4, sendo
89% nao relatam dificuldade com atividade moderadas, questao 5, 90% nao tem dificuldade
em carregar mantimentos. Nas questdes 6, 7, 8, 9, 10 e 11 relacionando os quesitos de
subir escadas, curvar-se, ajoelhar-se ou dobrar-se, andar mais de 1 km e varios quarteirdes
sendo 90,47% da populacdo nao apresenta dificuldade alguma para o cumprimento dessas
atividades, um dos diferenciais demonstrados a essa populagao de elite, quando se olham
outros policiais militares que demonstraram baixa atividade fisica e morbidades relacionadas
ao mesmo.

Realizado estudo com policias federais de Pelotas/RS, com 64 policias quanto a
autopercepcao do estado de saude, 46,3% percebiam sua saude como sendo muito boa,
43,9% como boa e 9,8% como excelente. Quanto a pratica de AF, 89,5% dos individuos foram
considerados suficientemente ativos, porém, 73% com indices de IMC entre pré-obesidade
e obesidade. Em relacéo a circunferéncia da cintura 75,6% apresentavam risco aumentado
para doencas cardiovasculares (MARINS e DEL VECCHIO, 2017).

Agora abordando quesitos emocionais, estudo apresentado em 143 policiais militares
da cidade de Dourados de Minas Gerais, demonstraram os seguintes resultados, com relacéo
a desordens biopsicossociais: a maioria dos respondentes apresentou um nivel moderado
(41,3%), seguido do severo (30,7%) de estresse ocupacional, podendo levar tanto a doencas
de ordem fisica como mental (ANDRADE e GUIMARAES, 2017).

Com relacéo ao quesito emocional, outra caracteristica relacionada ao SF-36, séo as
questdes 17, 18, 19 e 32, demonstrando alguma injaria por consequéncia & algum problema
emocional, sendo interferéncias no trabalho ou/e na atividade social normal, 74% dos
operacionais de elite negou algum tipo de situacéo que pudesse prejudicar tal andamento,
sendo um dos pontos apresentados de maior diferencial na populacdo do BOPE/RJ, quando
comparadas a outros estudos e populagdes militares.

Podendo ser uma das estratégias para o favorecimento da qualidade de vida seria
o Hardiness, que ocasionalmente os policiais de elite do BOPE/RJ podem usar, sendo
um construto composto por trés dimensdes: comprometimento, controle e desafio, sendo
ele equilibrado, potencializa a amenizagdo dos confrontos do individuo com a familia e o
trabalho. Sendo apresentadas em estudo as descompensacdes dessas dimensodes frente ao
estresse ocupacional que o policial militar convencional enfrenta diariamente, prejudicando
a sua qualidade de vida. Além disso, em estudo realizado sobre lazer, atividade fisica e
absentismo, ao analisar a profissao de policial militar, indicaram que momentos de lazer
regulares e atividades fisicas podem estar relacionadas a um risco reduzido de absentismo
devido a doenca (KERNER et al., 2017).

Por outro lado, estudo realizado com 101 policias militares da ltalia, relacionando o
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estresse ocupacional e outros indicadores de saude, concluiu que esses policiais podem
ser capazes de usar estratégias de enfrentamento para uma maior resisténcia ao estresse,
como treinamento técnico, tético, fisico, natacdo (DA SILVA et al., 2017), ginastica laboral
(DE AZEVEDO, 2016) e hardiness (ANDRADE e GUIMARAES, 2017) prevenindo reacdes
adversas de cunho fisico, emocional e social que ameagam a qualidade de vida (ACQUADRO
et al,, 2015; GRECO, 2018; MAGNAVITA et al., 2014; VIOLATIL, 1983; BALAYAN et al.,
2014).Concluindo o raciocinio sobre a proposta, a respeito da resiliéncia social, a mesma
pode ter impacto no aumento de socializagéo e empatia em suas atividades fora do trabalho
(CACIOPPO et al., 2015).

51 CONCLUSAO

Os desafios apresentados frente ao Operacional de Elite do Rio de Janeiro, sendo
desordens de cunho biopsicossocial tem pouco impacto em sua qualidade de vida,
demonstrando assim, que o policial militar de elite possui alto condicionamento fisico
e preparo mental, em comparacdo com policiais militares convencionais. Além de outras
propostas citadas acima, a fisioterapia tem papel importante no tratamento, como também
na prevencao de doencas osteomusculares. Podendo estabelecer estratégias, combinando
técnicas, e de acordo com o quadro clinico apresentado pelo paciente, sendo desta populacéo,
sendo uma das condutas dos tratamentos, demonstrada em uma revisdo sistematica com
meta-analise e outra um guideline do American College of Physicians, podendo ser o Back
school (HEYMANS et al., 2005), eletrotermofototerapia, contraste, cinesioterapia e pilates
(QASEEM et al., 2017), diante do exposto, para tanto, mais estudos precisam ser realizados
para a melhor elucidacdo dessa populacao descrita e tipos de técnicas abordadas para o
favorecimento de sua qualidade de vida.
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RESUMO: O Estado de Fluxo é um estado
mental caracterizado por um sentimento de
total envolvimento na atividade em que a
pessoa esta desempenhando, seja ela fisica ou
mental (Mihaly, 1990). O objetivo deste trabalho
foi verificar se os bolsistas do subprojeto em
Educacéo Fisica (EF) do Programa Institucional
de Bolsas de Iniciacao a Docéncia (PIBID) da
Universidade de Taubaté, depararam-se com
o0 Estado de Fluxo durante a aplicagao do
subprojeto em EF escolar. Para obtengcao dos
resultados adotado-se uma pesquisa de ordem
qualitativa, onde foi aplicado um questionario
em trés fases do projeto. Participaram da
pesquisa 20 bolsistas, entre 18 e 28 anos,
graduandos do 3° semestre de EF. O subprojeto
foi aplicado para 240 criangcas, com base
em trés temas distintos entre si, durante o
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periodo de 4 meses. Como resultado inicial,
constatou-se que o modelo de Flow nao se
mostrou evidente. Ao decorrer, péde-se notar
menos desconforto por parte dos bolsistas,
contudo 84% mostraram insegurangca quanto
a vertentes relacionadas a pratica. Ao final, os
dados apontaram uma gradativa desenvoltura
dos futuros cujos
indicaram uma crescente evolugdo. Apurou-se
que 75% dos participantes atingiram o Estado
de Fluxo quanto a Elaboragéo dos Planos de
Aula e 85% quanto a Aplicacdo das Aulas. O
amadurecimento do estudante de EF tornou-se

professores, graficos

evidente ao final do projeto, deparando-se com
momentos de completo conforto, capacidade
e aptidao para elaborar, aplicar, e desenvolver
um roteiro de aula. O sucesso deste programa
deve ser atribuido principalmente ao envolto
que preestabelece o PIBID, em que o bolsista
experiencia a pratica propriamente dita
ainda enquanto discente, sob o amparo de
professores supervisores e coordenadores,
prontificados a direcionar, orientar e conduzir
0 académico a modulagdo das praticas
pedagogicas vividas na realidade escolar.
PALAVRAS-CHAVE: Estado de
Bolsistas; Educacao Fisica; PIBID.

Fluxo;
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SCHOLARSHIP STUDENT’S FLOW STATE EVALUATION OF THE PIBID SUBPROJECT
IN PHYSICAL EDUCATION

ABSTRACT: The Flow State is a mental condition characterized by a feeling of total
involvement in the activity in which the person is performing, whether physical or mental
(Mihaly, 1990). The objective of this study was to verify if the scholarship holders of the Physical
Education (PE) subproject of the Institutional Program for Teaching Initiation Scholarships
(PIBID), at the University of Taubaté, encountered the Flow State during the application of
the subproject in school PE. To obtain the results, a qualitative research was adopted, where
a questionnaire was applied in three phases of the project. Twenty scholarship students,
between 18 and 28 years old, graduating from the 3rd semester of PE participated in the
research. The subproject was applied to 240 children, based on three different topics, during
the 4 months’ period. As an initial result, it was found that the Flow model was not evident.
During the course, less discomfort could be noticed on the part of the fellows, however, 84%
showed insecurity regarding related aspects to the practice. In the end, the data indicated
a gradual resourcefulness of the future teachers, whose graphs indicated an increasing
evolution. It was found that 75% of the participants reached the Flow State regarding the
Lesson Plan’s Elaboration and 85% regarding the Lessons’ Application. The PE student’s
maturity became evident at the end of the project, facing moments of complete comfort,
ability and aptitude to elaborate, apply, and develop a class script. The program’s success
should be mainly attributed to the involvement that pre-establishes PIBID, in which the fellow
experiences the practice itself while still a student, under the support of supervising teachers
and coordinators, ready to direct, guide and lead the academic to modulate pedagogical
practices’ experiences in the school reality.

KEYWORDS: Flow State; Scholars; Physical Education; PIBID.

INTRODUCAO

O Estado de Fluxo, ou Flow, do inglés, é um estado mental em que a pessoa esta
completamente imersa na atividade que estd desempenhando, seja ela fisica ou mental.
Quando isto acontece, existe um sentimento de total envolvimento e sucesso no processo
da atividade. Segundo Mihaly (1999), o estado de fluxo refere-se a estados interiores de

consciéncia.

“as emogodes negativas como tristeza, medo, ansiedade ou tédio produzem ‘entropia
psiquica’ na mente, isto €, um estado em que ndo podemos usar a atengdo de maneira
eficaz para lidar com tarefas externas, porque precisamos dela para restaurar uma
ordem subjetiva. Emocdes positivas como felicidade, forca ou alerta s&o estados de
‘negaentropia psiquica’, ou entropia negativa, porque nao precisamos de atencdo para
refletir e sentir pena de nés mesmos, e a energia psiquica pode fluir livremente para
qualguer pensamento ou tarefa em que escolhemos investir.”(Csikszentmihalyi, 1999, p. 30)

O tempo que dispomos de determinadas metas e o grau de relevancia com que as
mantemos depende da motivacdo. Os intuitos, metas estabelecidas e a motivagdo sao
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caracteristicas de uma concentrada energia psiquica, as quais demandam uma ordem na
consciéncia. Sem esta ordem, os artificios da mente se tornam aleatérios e os sentimentos
tendem a se deteriorar rapidamente (CSIKSZENTMIHALYI, 1990).

De acordo com Csikszentmihalyi (1990), os componentes de uma experiéncia de
fluxo podem ser especificamente enumerados. Apesar de todos os componentes abaixo
caracterizarem o estado de fluxo, ndo é necessaria a presenca de todas estas sensagdes
para o experienciar:

1. Objetivos claros (expectativas e regras séo discerniveis).

2. Concentragao e foco (um alto grau de concentracdo em um limitado campo de
atencéo).

3. Perda do sentimento de auto-consciéncia.

4. Sensacao de tempo distorcida.

5. Feedback direto e imediato (acertos e falhas no decurso da atividade sao aparentes,
podendo ser corrigidos se preciso).

6. Equilibrio entre o nivel de habilidade e de desafio (a atividade nunca é
demasiadamente simples ou complicada).

7. A sensagao de controle pessoal sobre a situa¢do ou a atividade.
8. A atividade é em si recompensadora, nao exigindo esforco algum.

9. Quando se encontram em estado de fluxo, as pessoas praticamente “se tornam
parte da atividade” que estdo praticando e a consciéncia é focada totalmente na
atividade em si.

Cabe ressaltar, que uma pessoa quando capaz de direcionar sua atengdo como e onde
almejar, tem maior autoridade sobre sua consciéncia e maiores possibilidades de acessar
o flow. Contudo, quando as emocdes sao adversas, exige maior esforco no que tange as
motivacdes, sendo assim, mais dificil alcancar o estado de fluxo.

PROGRAMA DE FORMAGCAO DE PROFESSORES DA EDUCACAO BASICA

Aqualificacdo de um professor, seja este profissional de diversas areas do conhecimento,
inicia-se com conteudos tedricos e solidifica-se com a atuagédo, com o cotidiano e a pratica
conduzida diariamente. Tardif (2012) atesta que o conhecimento provém de diversas
vertentes, consolidados pelos saberes da formacado profissional, saberes disciplinares,
saberes curriculares e saberes experienciais.

Avaliando os pilares atestados por Tardif, o professor em sua formacéo passa por todos
eles e materializa o motivo de sua existéncia com a sua atuacéo e todo o conteudo produzido
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com sua experiéncia. Tardif (2012) afirma que o professor € “alguém que deve conhecer
sua matéria, sua disciplina e seu programa, além de possuir certos conhecimentos relativos
as ciéncias da educacédo e a pedagogia e desenvolver um saber pratico baseado em sua
experiéncia cotidiana com os alunos”.

Antes de se tornar um profissional da educacéo, o professor em formagao passa por
periodos de estagio, uma carga horaria que deve ser cumprida para que seja validada a
sua graduacgao. Apds aprender na teoria como ser professor, o discente concretizara seus
conhecimentos de modo pratico, € onde o graduando cumpre sua carga horaria dentro das
instituicbes de ensino em um determinado periodo de sua formagédo. Novoa (1995) acredita
fortemente neste periodo de experiéncia durante a formagcao do professor e defende uma
formacao inicial de professores que deve ser centrada na atuagao do professor, no seio da
escola e de sua estrutura organizacional.

A formacao de professores tem ignorado, sistematicamente, o desenvolvimento pessoal,
confundindo “formar” e “formar-se”, ndo compreendendo que a légica da atividade
educativa nem sempre coincide com as dinamicas proéprias da formacao. Mas também n&o
tem valorizado uma articulacédo entre a formacéo e os projetos das escolas, consideradas
como organizacdes dotadas de margens de autonomia e de decisdo de dia para dia mais
importantes. Estes dois “esquecimentos” inviabilizam que a formacéo tenha como eixo
de referéncia o desenvolvimento profissional dos professores, na dupla perspectiva do
professor individual e do coletivo docente. (NOVOA, 1995, p. 24).

Pensando na formacé&o inicial de professores de grande relevancia, destaca-se um
dos programas de bolsas desenvolvido e subsidiado pela CAPES (Coordenagédo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior), uma fundagcdo do Ministério da Educacéo
(MEC), que fomenta um programa de formacao de professores da educacgao basica, chamado
PIBID (Programa Institucional de Bolsas de Iniciagcdo a Docéncia), em que o professor em
formacao podera experienciar a pratica pedagogica logo no primeiro semestre do curso.

O PIBID em parceria com as Instituicbes de Ensino oferece bolsas a alunos de
licenciatura, com intuito de exercerem atividades pedagdgicas em escolas publicas de
educacao basica, contribuindo na aproximacao entre universidades e escolas para a
melhoria de qualidade da educacéo brasileira. O objetivo é trazer os futuros professores a
realidade escolar ainda enquanto graduando, possibilitando-lhes investigar e perceber como
participantes na proposicao de alternativas para os problemas da escola.

O programa conta com a administracao de professores do ensino superior e professores
do ensino basico, a um cargo atribuido a coordenadores e supervisores, respectivamente.
O ingresso no PIBID implica dedicar-se oito horas por semana as atividades do projeto, bem
como elaborar portfélio com registro das a¢des desenvolvidas e apresentar os resultados do
projeto.

O discente passa por este programa com uma supervisao assidua regida de reunides
semanais. O programa ira envolver de forma pratica producdo de resultados, elaboracéo
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de projetos, solucao de problemas seguida de tomada de decisdes e efetiva dissipacao de
conhecimento na prética, assim como destaca Novoa, efetivadas no seio escolar, bem como
passa integralmente pelos pilares expressos por Tardif.

OBJETIVO

O objetivo desta pesquisa fora verificar se os bolsistas do subprojeto do Programa
Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) em Educacéao Fisica depararam-se
com o Estado de Fluxo durante a aplicacao dos projetos na unidade escolar.

METODOLOGIA

O presente estudo tratou-se de uma pesquisa quantitativa. Fora realizado um
levantamento bibliografico sobre o assunto, e redigido o projeto, em seguida solicitada a
autorizacao da coordenacao do subprojeto PIBID em Educacéo Fisica, e encaminhado para o
comité de ética da Universidade de Taubaté. ApOs a aprovacao do comité de ética, solicitou-se
aautorizacao dos participantes da pesquisa (bolsistas do PIBID), onde todos foram informados
sobre o objetivo e a metodologia do estudo, e assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecido. A amostra foi composta por 20 bolsistas do género feminino e masculino, entre
a faixa etaria 18 e 28 anos, graduandos do 1° e 3° semestre em licenciatura em Educacéo
Fisica, onde os bolsista eram divididos em grupos de 5 bolsistas, desenvolvendo o projeto
com o numero de 48 alunos da unidade escolar, tendo 2 encontros semanais de 3h, com
duracao de 4 meses. O instrumento da pesquisa foi um questionario, para situar a qualidade
das sensacodes apontadas por Mihaly; a Teoria do Fluxo fora o suporte tedrico deste estudo
e os bolsistas do PIBID os entrevistados. Adotou-se um questionario em modelo de Escala
Likert, de 1 a 5, sendo 1 para Inseguranca e 5 para Total Controle. As questdes foram sobre
os planos de aula, roteiros de aula, aplicacado das atividades propostas, acao dos bolsistas
em aula e comportamentos dos escolares. A avaliacdo fora realizada em trés fases, aplicadas
no inicio, durante e ao término do projeto PIBID. Para anélise dos dados, fora realizado a
apreciacao do conteudo que refletiram os objetivos da pesquisa.

RESULTADOS

Como resultado inicial, constatou-se que o modelo de Flow ndo se mostrou evidente. Ao
decorrer, pdde-se notar menos desconforto por parte dos bolsistas, contudo 84% mostraram
inseguranca quanto a vertentes relacionadas a pratica.

Ao final, os dados apontaram uma gradativa desenvoltura dos futuros professores, cujos
graficos indicaram uma crescente evolucéo. Apurou-se que 75% dos Participantes atingiram
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o Estado de Fluxo quanto a Elaboragéao dos Planos de Aula e 85% quanto a Aplicacéo das
Aulas. O amadurecimento do estudante de Educacéao Fisica tornou-se evidente ao final do
projeto, deparando-se com momentos de completo conforto, capacidade e aptidao para
elaborar, aplicar, e desenvolver um roteiro de aula.

Questionario: 12 Fase do Projeto

anhlLd

ELABORACEO APLICAROS  MODIFICARO  CONVERSAR CONTROLARA  LIDARCOM LIDARCOM  ENVOLVERA

DOPLANODE PLANOSDE PLANONAAULA COMATURMA TURMA BRIGASENTRE ATITUDE TURMA NAS

AULA AULA ALUNOS  INESPERADODO ATIVIDADES
ALUNO

14
12
10

Respostas(gtde)

=2 N & oh o

E possivel perceber no gréafico acima que hé instabilidade de sentimentos, o bolsista nao
esta completamente imerso nas atividades. Tardif (2012) aponta as diversas situagdes que
o professor enfrenta em sua rotina e que exigem muito mais do que apenas o conhecimento
tedrico do método ou da disciplina. Os saberes decorrem a acéo do professor conforme a
situacado, o tempo, o0 espaco, a realidade escolar. Sendo assim, a pratica é imprevisivel.
Deste modo, é importante possuir o saber que possibilite a acdo do professor nas instaveis
situacdes da pratica.

Questionario: 22 Fase do Projeto
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No gréafico acima, nota-se que algumas vertentes ainda ndo possuem tanta evolugéo,
porém em algumas questdes a capacidade em lidar cresce promovendo um sentimento mais
proximo do controle. Se compreender os saberes é necessario aprecia-los em intima relagéo
com o trabalho dos professores, torna-se preciso imergir na experiéncia para aquilo que o
professor sabe e faz, bem como aquilo que o mobiliza, saberes mobilizados e empregados
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na pratica cotidiana, saberes que da pratica se originam, e isto ocorre dentro do “nucleo vital
do trabalho docente” (TARDIF, 2012).

Questionario: 32 Fase do Projeto
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ELABORACAO  APLICAROS MODIFICARO CONVERSAR CONTROLARA  LIDARCOM LIDARCOM ENVOLVERA

DOPLANODE PLANOSDEAULAPLANO NAAULA COMATURMA TURMA BRIGAS ENTRE ATITUDE TURMA NAS

AULA ALUNOS INESPERADO DO  ATIVIDADES
ALUNO

O Estado de Fluxo sera possivel, de acordo com Mihaly (1990), quando a informacgao
for assimilada pela consciéncia, quando produzido resultados baseados em instrucdes
biolbgicas ou sociais. E preciso ter atencdo na tarefa, dentre os inimeros estimulos que
a mente recebe, aqueles que verdadeiramente sdo importantes é que devem receber
destaque, isto, pela teoria ocorre de forma automatica. Fundamentalmente, o fluxo se
refere a um “estado mental no qual as pessoas parecem fluir, quando mostram um esforgo
produtivo e motivado, associado a varias emocgoes relacionadas a comportamentos positivos
e funcionais.” (CSIKSZENTMIHALYI, 1990). Desta forma, na terceira etapa da avaliagao, os
bolsistas aproximam-se do linear do estado mental em que as atividades parecem fluir.

E possivel notar no grafico da terceira fase do projeto, que é nula a presenca de total
ansiedade e uma expressiva evolucéo (barra azul) para o sentimento de fluidez em todos os
aspectos apurados na avaliacdo. Nos momentos que envolvem comportamento do aluno, o
sentimento de extremo controle ndo se mostra o mais evidente, contudo, séo vertentes que
demandam mais atencao, mais tempo e mais experiéncia do bolsista, assim como descreve
Gauthier:

esse saber experiencial n&do pode representar a totalidade do saber docente. Ele precisa
ser alimentado, orientado por um conhecimento anterior mais formal que pode servir de
apoio para interpretar os acontecimentos presente e inventar situacées novas (Gauthier et
al, 2002, p.24).
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CONSIDERACOES FINAIS

O sucesso deste programa deve ser atribuido principalmente ao envolto que
preestabelece o PIBID, em que o bolsista experiencia a pratica ainda enquanto discente sob
a coordenacao e supervisao dos professores - prontificados a direcionar, orientar e conduzir
0 académico a modulacéo das praticas pedagodgicas vividas na realidade escolar, bem como
0 apoio dos demais colegas participantes do programa.

E valido dizer que o encontro, a partilha de experiéncias, e a troca de informagées,
durante as reunides semanais, acrescentam no conteudo teérico, alimenta as possiveis
tomadas de decisbes e enriquecem a aula pratica. O professor em formagao conta com um
grupo de apoio, que o cerca de informagdes e o0 prepara para a atuagcado em sala de aula.

E uma assisténcia que pode ser considerada personalizada e com o objetivo de
qualificacao do profissional. O bolsista conta com uma bagagem especializada de instru¢des
que o conduz atingir o sentimento de pleno controle, das situagcdes vivenciadas na realidade
escolar, de modo mais eficaz. A escola privilegia-se pela formagédo de um professor, enquanto
o PIBID privilegia-se fazer isto de modo eficaz, ou seja, em processo mais conciso.

Portanto, é possivel considerar que a expansao e a perpetuidade deste programa
garante um educador pronto para atuacédo, o que valida dizer que a extincdo do mesmo
seria uma perda para os discentes que se beneficiam deste sistema. Pesquisas como esta
servirdo de base e contribuicdo para coleta de dados de futuros estudos com discentes em
formacao e graduados na area da educacéo, e com base nestas pesquisas apurar resultados
sélidos para que a existéncia de programas como este seja considerada um fator relevante,

legal e obrigatdrio.
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RESUMO: Este relato trata de uma experiéncia
de pratica pedagdgica em Educacado Fisica
associadaadisciplinade Estagio Supervisionado
em Educacdo Fisica Il, de um curso de
licenciatura. As intervencdes foram realizadas
em uma escola da Rede Municipal de Ensino
de Florian6polis (SC), com uma turma de oitavo
ano, constituida por adolescentes com faixa
etéria entre treze e dezesseis anos. Ao longo
de vinte e uma aulas, tematizamos o assunto
“Experimentando o Futebol de 5: ainclusao para
além da deficiéncia”, baseado na abordagem
Critica Emancipatéria, bem como na Proposta
Curricular da Rede Municipal de Floriandpolis.
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DEFICIENCIA

Buscamos possibilitar  experiéncias que
sensibilizassem o0s escolares para as
potencialidades das pessoas com deficiéncia,
através de atividades que vinculassem o olhar
da inclusédo e do reconhecimento dos sentidos,
através da pratica do Futebol de Cinco.

PALAVRAS-CHAVE: Educacéao Fisica; Pratica

Pedagbgica; Inclusao; Futebol de Cinco.

FIVE-A-SIDE FOOTBALL: INCLUSION
BEYOND DISABILITY

ABSTRACT: This report is about an experience
of pedagogical practice in Physical Education
associated with Supervised Internship in
Physical Education Il, of a degree course. The
interventions were carried out in a school of the
Municipal Education Network of Florianépolis
(SC), with na 8th grade class, consisting of
teenagers aged between thirteen and sixteen
years. Over the course of twenty-one classes,
we focused on the subject “Experiencing five-a-
side football: inclusion beyond disability”, based
on the Critical Emancipatory approach, as well
as the Curricular Proposal of the Floriandpolis
Network. We seek to enable
experiences that make students aware of the

Municipal

potential of people with disabilities, through
activities that link inclusion and recognition of
the senses, through the practice of Five-a-side
Football.
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11 INTRODUCAO

Durante todo o processo historico a educacao brasileira foi se adaptando a diferentes
contextos, com a disciplina de Educacéao Fisica nao foi diferente. Desde sua insercéo
enquanto componente curricular no d&mbito escolar, a area passou a apresentar diversas
perspectivas, desde aquelas voltadas aos aspectos fisicos, até 0 que conhecemos hoje
como as abordagens as quais fundamentam as experiéncias pedagoégicas (BRASIL, 1997).
Em meio a todas as mudancas em que ocorreram na area, as pessoas com deficiéncia
acabaram por ficar excluidas das aulas de Educacéo Fisica. Desta forma, em 1958, surgiu o
que conhecemos por Educacéo Fisica Adaptada, ndo obstante, inicialmente, com um carater
de correcao as doencas (COSTA; SOUSA, 2004).

Assim, ao longo dos tempos o entendimento acerca desse tipo de educacéo foi se
alterando e suscitando a necessidade do rompimento com esse Viés, que ao invés de
atender as necessidades de todos acabava por excluir ainda mais as pessoas. Desta forma,
a partir da implementacao de politicas a favor da inclusao, foi-se instaurado um modelo
de educacéo que repensava as praticas educativas, atendendo as necessidades de todos
enquanto sujeitos (DAMAZIO; BRUZI, 2010).

Nesse processo, o professor de Educacgao Fisica tem a responsabilidade de garantir
em suas aulas, a oportunidade de participacdo a todos, enfatizando as potencialidades
em detrimento as limitacbes (ADAMOLI, 2003). Portanto, a Educagcdo Fisica enquanto
componente curricular, deve priorizar praticas pedagoégicas que estimulem a conscientizacéo
por meio do convivio e possibilitem experiéncias diversas, voltadas a sensibilizacdo para
com a diversidade (SOUZA; COSTA; DUARTE, 2008).

Neste contexto, considerando a importancia de viabilizar praticas pedagogicas voltadas
a sensibilizacdo para a dimensdo da inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica escolar,
objetivamos, neste texto, descrever uma experiéncia pedagodgica que buscou tematiza-la
através do Futebol de Cinco.

Segundo o Comité Paraolimpico Brasileiro (CPB), o Futebol de Cinco é destinado para
pessoas com deficiéncia visual, no caos do auto rendimento, exclusivo para as mesmas,
possuindo trés classes que comegcam sempre com a letra B (blind, cego em inglés). Nos
Jogos Paralimpicos competem apenas os atletas da classe B1, com excec¢ao do goleiro e do
chamador, existem ainda as classes B2 sendo as pessoas com percep¢éo de vultos e B3, as
pessoas que conseguem definir imagens.

As partidas normalmente séo praticadas em campos de grama sintética, ocorrendo em
dois tempos de 25 minutos cada, com intervalo de 10 minutos entre esses. O som dos guizos

no interior da bola orienta os jogadores ao longo da partida. Junto as linhas laterais, s&o
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colocadas bandas que impedem que a bola saia do campo. Cada time é formado por cinco
jogadores —um goleiro e quatro na linha, embora todos os jogadores sejam da mesma classe,
estes utilizam sempre vendas nos olhos. Além desses, cada time possui um chamador, o
qual tem visdo total e se posiciona atras do gol adverséario, com a finalidade de auxiliar o
ataque do seu time. Diferentemente de um estadio convencional de futebol, as partidas de
Futebol de Cinco sao silenciosas e ocorrem em locais sem eco. Vale destacar que o Brasil é,

até hoje, o unico campeao na modalidade.

2| CONTEXTUALIZANDO O CONTEXTO E A TURMA

A experiéncia pedagogica ocorreu em uma escola localizada na parte central de
Florianopolis, atendendo atualmente cerca de 300 escolares e dispondo de 7 salas de aula.
Vale destaque que seu Projeto Politico Pedagdgico (PPP), em comparagéo a outras em que
ja tivemos acesso, pode ser considerado um modelo a ser seguido, visto que este documento
apresenta sensibilidade e preocupagdo com os processos de aprendizagem dos escolares.

As aulas de Educacéo Fisica acontecem durante trés (3) vezes na semana, em periodos
de uma (1) aula de quarenta e cinco (45) minutos, sendo esta ministrada por uma professora
efetiva, a qual atua nesta mesma instituicao ha dez (10) anos.

Aturmade oitavo ano, contava com trinta e dois (32) escolares. Afaixa etaria apresentada
nesta turma variava entre treze anos (13) e dezesseis anos (16), sendo dezessete (17)
meninas e quinze (15) meninos.

E importante destacar que logo ao adentrarmos na instituicdo e anunciarmos a turma
escolhida para a realizagdo do estagio, os demais trabalhadores da escola apresentaram
espanto e tentaram negociar outras turmas, uma vez que esta € rotulada por todos como a
“pior turma da escola”; “os problemas da escola”; “essa turma é o nosso desafio”.

Ainda que soubéssemos os empecilhos que encontrariamos, a dupla, com apoio dos
professores da disciplina de estagio, optou por permanecer na escolha da referida turma.

31 FUNDAMENTACAO TEORICA

Embasando-nos em termos legais, bem como em consideracédo ao PPP da escola,
buscamos desenvolver nossas intervengdes com um viés subjetivo as praticas das aulas.
Nos apoiamos sob a percepcao de que com as aulas pensadas estimulamos a construcao
de sujeitos criticos e reflexivos, assim sendo, nos respaldamos na Proposta Curricular da
Rede Municipal de Floriandpolis (SC) e na abordagem Critico-Emancipatéria, desenvolvida
por Elenor Kunz.

A Proposta Curricular da Rede Municipal de Floriandpolis, instaurada em 2016 no
municipio, traz a tona a necessidade de romper com os moldes de Educacéao Fisica tradicionais

Educacéo Fisica e Areas de Estudo do Movimento Humano 3 Capitulo 4



e incorporar uma Educacao Fisica para além da pratica, contribuindo para reflexdes criticas

as quais auxiliarao na formacao cultural e de sujeito.

[...] estruturagdo da Educacgado Fisica como Componente Curricular que lida com uma
selecdo de conhecimentos que, organizados e sistematizados, devem proporcionar aos/as
estudantes umareflexao acerca de uma dimensé&o da cultura, contribuindo com a formacéo
cultural. O processo de pensar e fazer a Educacéao Fisica como Componente Curricular
tem implicado, ja ha alguns anos, o desafio cotidiano de romper com determinada tradicao
responsavel pela sua consolidac&o nos curriculos escolares no Brasil ao longo de grande
parte do século XX (FLORIANOPOLIS, 2016).

Seguindo nessa linha, escolhemos também a abordagem Critica Emacipat6ria, uma vez
gue esta tem como ponto chave o sujeito e seu dialogo/relagcdo com o mundo, contribuindo
para o pensamento critico. Outro ponto relevante da abordagem € a emancipacao do sujeito,
oportunizando, através da mediacdo do professor, provocacbes que requerem a reflexdo
do mesmo frente ao contexto, fazendo assim que se perceba e perceba sua realidade,

adquirindo consciéncia para romper com uma cultura de mera reproducéo social.

Emancipacéo pode ser entendida, resumidamente, como um processo interminavel de
libertacdo do aluno das condi¢des limitantes de suas capacidades racionais criticas e,
com isso, também, todo o seu agir no contexto sociocultural e esportivo (KUNZ, 1998, p.
24-25)

A abordagem Critico-Emancipatéria orienta-se sob trés competéncias, sendo elas:
competéncia objetiva, competéncia social e competéncia comunicativa. Em que a primeira
se caracteriza para que o sujeito se aperfeicoe para agir de forma bem-sucedida nas
diversas esferas da vida. A segunda abarca que o estudante deve compreender as relacbes
do homem em seu contexto sociocultural, bem como os papeis deste frente a sociedade, e
quando necessario assumi-los. Por fim, a terceira competéncia diz respeito a comunicacéo
do sujeito. Segundo Kunz (1994, p. 39), “saber se comunicar e entender a comunicacao
dos outros é um processo reflexivo e desencadeia iniciativas do pensamento critico”. Vale
ressaltar que as comunicacbes ndo sao necessariamente verbais, podendo ser também
através da linguagem do movimento.

Ao longo das intervencgdes, foi possivel instigar a manifestacéo das trés competéncias,
realizando atividades que os colocavam na posicao de uma pessoa com deficiéncia visual
para se acostumarem e sensibilizarem com a falta deste sentido, nessas atividades,
buscamos relacionar com as barreiras arquiteténicas e atitudinais presentes no cotidiano,
sendo assim, estimulando a empatia, bem como, identidade de grupo na turma, previstas na
abordagem Critico Emancipatéria, uma vez que, ao fim das intervencdes identificamos uma

maior aproximacéao da autonomia destes enquanto sujeitos atuantes na sociedade.
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4 | DA SENSIBILIDADE AO FUTEBOL DE CINCO...

Optamos por trabalhar o Futebol de Cinco dando énfase para a sensibilizacdo dos
escolares, contemplando as competéncias uma vez que, visamos instigar que a turma
encontrasse solugdes coletivas, reconhecendo-se como grupo, durante as praticas. Ainda
buscavamos questionar os escolares, contextualizando com o meio em que se inserem, as
solugdes para as situagdes propostas para além da escola, refletindo a partir do seu proprio
cotidiano.

Sendo assim, dividimos nossas intervengdes em trés grandes blocos, sendo o primeiro
voltado a investigar os conhecimentos e experiéncias prévias que os escolares possuiam
acerca do tema. O segundo, por sua vez, contemplava a sensibilizacdo, bem como, a
estimulacédo dos quatro sentidos (olfato, paladar, audi¢cao e o tato) para além da visao. Por
fim, no terceiro foi enfatizado o Futebol de Cinco através de jogos e brincadeiras.

Deste modo, as intervengcbes pautaram-se, incialmente, em possibilitar estimulos
diferentes, experimentacdo de frutas, manuseio de objetos, reconhecimento da escola,
dos colegas, utilizando a estratégia dos olhos vendados com os escolares, evidenciando
gue € possivel enxergar e se relacionar com o0 mundo através de outros sentidos. Ainda
no processo de sensibilizar e evidenciar as potencialidades, sem negligenciar os limites
presentes na nossa sociedade que atingem as pessoas com deficiéncia, apresentamos a
turma uma pessoa com deficiéncia visual praticante de diversas modalidades em meios
tanto terrestres quanto aquaticos. Além disso, foi reproduzido um filme que tematiza, através
de uma crianca que perde a visdo, diferentes relacées com a escola e o mundo do trabalho.

Portanto, preocupamo-nos em elaborar atividades que se aproximavam do Futebol de
Cinco, na medida em que nao possuiam estimulo visual, despertando aos estudantes a
necessidade de comunicagdo em equipe para solucionar os problemas propostos. Apesar
de conter semelhancas com a estrutura de jogo oficial, possuiam regras flexiveis, as quais
introduziam os dominios com a bola e a nogcéo espaco temporal. SGdo exemplos dessas
atividades, o pique bandeira com bola, o pebolim humano e o jogo de futsal. Abaixo segue
um quadro que exemplifica a forma como os conteudos foram divididos.
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TEMAS AULAS

O QUE CONHECEM? | - Anime
[l — Debate
[l — Pesquisa na sala de informatica
IV — Quiz
SENSIBIIZACAO | — Reconhecimento do espacgo (escola em

geral; quadra)

Il — Visita de uma pessoa com deficiéncia
visual

Il — Manuseio de objetos (vendados)

IV — Ingestao de frutas (vendados)

V — Filme

VI — Mapa conceitual do filme

VIl — Cabra Cega

FUTEBOL DE CINCO ATRAVES | — Jogo do Oprimido (alguns vendados)

DE JOGOS E BRINCADEIRAS Il — Futsal com diferentes caracteristicas
(vendados, amarrados e livres)

[l — Pebolim Humano (alguns vendados)

IV — Futebol de Cinco com regras oficiais

Quadro 1 — Temas desenvolvidos nas aulas
Fonte: As autoras (2020)

Ressaltamos que durante este periodo inicial, percebemos o estranhamento da turma
quanto a forma em que as aulas estavam sendo ministradas, uma vez que havia pouca
semelhanca com as experiéncias anteriores vivenciadas nas aulas de Educacéo Fisica
escolar. Estes estranhamentos foram expressados através de constantes questionamentos
de quando a turma iria para a quadra poliesportivas, ou ainda questionamentos de quando
ocorreria a “aula livre”.

Na busca de criar uma cultura de reflexdao, nos momentos iniciais e finais das
intervencdes, eram utilizados aproximadamente dez (10) minutos do tempo total das aulas
paradebater sobre as situagdes vivenciadas no processo de ensino e aprendizagem do Futebol
de Cinco, buscando estabelecer junto aos escolares as aproximagdes e distanciamentos em
sua vida cotidiana, para além da quadra poliesportiva. Nesses momentos, surgiram diversas
tematicas, como a relacéo midiatica e as desigualdades entre os tipos de futebol, percep¢des
acerca da pessoa com deficiéncia, espaco de pratica na sociedade para os diferentes tipos
de pessoa, bem como, barreiras arquitetbnicas no bairro, que inviabilizavam o acesso da

pessoa com deficiéncia.

51 AVALIACAO

As avaliac6es ocorreram de forma processual, através do engajamento nas atividades
e evolugcdo dos questionamentos da turma, bem como, portifélios escritos acerca das
percep¢des dos mesmos, perante determinadas atividades, além de uma avaliagcéo escrita,
elaborada por nés e aplicada pela professora regente, a qual, solicitava que os escolares
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relacionassem as regras e outras caracteristicas do Futebol de Cinco, com as situacdes
cotidianas. Para atribuir nota nesta ultima avaliagdo escrita, foi considerada as caracteristicas
levantadas por eles, bem como as relagdes, construidas de forma critica.

6 | CONSIDERACOES FINAIS

Ao fim desta etapa, muitas reflexdes surgiram acerca da pratica pedagdgica, bem como
as relacoes presentes no ambito escolar. Durante nossas intervencgdes, foi possivel observar
um distanciamento entre o rétulo que a turma recebeu dos demais profissionais da escola e
do real comportamento e interac&o nas aulas.

Em nossa compreenséao, através da nossa proximidade com os escolares, conseguimos
estabelecer relagdes sinceras com eles. Em nossas aulas, sempre foi frisado a importancia
das vivéncias e percepcodes deles e que a voz deles possuem 0 mesmo peso da nossa, uma
vez que argumentassem de forma coletiva e organizada. Para fortalecer esse reconhecimento
de grupo, de coletivo e sujeito atuante no processo, foram feitas rodas de conversas nos
inicios e fins das aulas. As rodas possuem multiplas finalidades, entre elas, o resgate de
aulas anteriores, evidenciando um fio condutor entre as interveng¢des, bem como, momentos
de questionamentos e reflexdes acerca das situagcdes das aulas e para além dessas. Outro
reflexo que atribuimos a esta relacao, foi que ao longo do tempo os escolares pararam
de perguntar sobre a aula livre, entranhando a proposta e contribuindo para o melhor
desenvolvimento da mesma.

Em relacdo ao tema escolhido, identificamos que este foi o fator resultante para
que os objetivos tracados anteriormente pudessem ser contemplados, como demonstrar
sensibilidade acerca da inclusdo, bem como se reconhecerem enquanto grupo, e enxergar
as potencialidades de todos, uma vez que, com a auséncia do estimulo visual, as dificuldades
e potencialidades equilibravam-se.

Por fim, evidenciamos que a experiéncia de pratica docente realizada vinculada a
disciplina de Estagio Supervisionado, abarcou significativamente as nossas trajetoérias, tanto
profissional quanto pessoal, uma vez que sao nesses momentos que temos a oportunidade
de experimentar e nos reconhecer enquanto futuras professoras, influenciando, gerando e
fomentando nas futuras geragdes visées de mundo e de sociedade que consigam enxergar e
compreender que cada sujeito possui suas particularidades e individualidades, possibilitando
que sejamos cada vez mais diferentes e singulares da forma que somos.
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RESUMO: Justificativa: A dor lombar crénica
€ considerada um problema de saude publica
por atingir de 80% a 90% da populacao geral
em algum momento da vida e em especial a
populacdo economicamente ativa, gerando
prejuizos funcionais, sociais e psicoldgicos.
O objetivo do estudo foi selecionar diferentes
formas de tratamento para a lombalgia crénica
e verificar os efeitos do exercicio fisico nos
individuos acometidos em forma de revisao
bibliografica. Conteudo: O artigo descreve
a definicao e classificacdo da lombalgia, e
héa informagdes quanto a sua incidéncia, os
mecanismos que levam ao acometimento e
0s principais métodos de intervencao para o
tratamento e controle da dor lombar crénica.
Conclusbes: Ainda nado ha evidencias que
apontem para um Unico método ou protocolo
de exercicios a ser utilizado, porém todos os
estudos apontam que o0 exercicio promove
melhora da dor. Entre os métodos analisados se
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COM LOMBALGIA CRONICA

destacam os programas de orientacao postural
e consciéncia corporal e 0s exercicios de
fortalecimento, resisténcia muscular localizada,
flexibilidade, mobilidade e alongamento dos
musculos responsaveis pela estabilizacdo da
coluna lombar.

PALAVRAS-CHAVE: Dor lombar, lombalgia,
lombalgia crénica, exercicio, tratamento.

EFFECTS OF PHYSICAL EXERCISE IN
INDIVIDUALS WITH CHRONIC LOW BACK
PAIN

ABSTRACT: Background: Chronic low back pain
is considered a public health problem by reaching
80% to 90% of the general population at some
point in life and in particular the economically
active population, generating functional, social
and psychological impairments. The aim of this
study was to select different forms of treatment
for chronic low back pain and to verify the effects
of physical exercise on individuals affected in
the form of bibliographic review. Contents: The
article describes the definition and classification
of low back pain, and there is information
about its incidence, the mechanisms that lead
to the involvement and the main methods of
intervention for the treatment and control of
chronic backache. Conclusions: There is still no
evidence that points to a single exercise method
or protocol to be used, but all studies indicate
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that exercise promotes pain improvement. Among the methods analyzed are the programs
of postural orientation and body consciousness and the exercises of strengthening, localized
muscular endurance, flexibility, mobility and stretching of the muscles responsible for the
stabilization of Lumbar spine.

KEYWORDS: Low back pain, LBP, chronic LBP, exercise, treatment.

11 INTRODUCAO

A dor lombar crénica € um processo doloroso que acomete a regiao lombar, e € definido
como crénico quando perdura por mais de seis meses. (BRAGA et. al, 2012).

As causas séo de origem multifatorial e podem ser classificadas como especificas,
quando o fator responsavel pela dor & pontualmente identificado, ou inespecificas, quando o
fator etiol6gico é desconhecido. (BOTTAMEDI et. al., 2016).

Estima-se que a lombalgia pode atingir de 80% a 90% da populagéo geral em algum
momento da vida, com prevaléncia anual de 15% a 45% em individuos ativo e mais recorrente
em mulheres. (ADORNO, 2013; BRINGAS, 2017).

Adorlombar crénica € um problema de grande impacto na qualidade de vida do individuo
e pode gerar sérios problemas fisioldgicos, psicolégicos e sociais. E, por ser altamente
incapacitante e responsavel por grande parte dos numeros de afastamento e pela procura
dos servigos de saude, a dor lombar é considerada um problema de saude publica e deve
ser manejada, tratada e controlada de maneira efetiva. (STEFANE et. al, 2013).

Tendo isso em vista, o objetivo do presente estudo foi analisar, pontuar e descrever,
por intermédio de uma revisao bibliografica, protocolos de exercicios e demais formas de
tratamento que visam minimizar a incidéncia de dor lombar crénica e sua recorréncia.

2| METODOLOGIA DO ESTUDO

Para o desenvolvimento do presente estudo, foram consultadas as bases de dados
eletrdnicas: Medline, Scielo e Elsevier através do portal de periddicos do CAPES (www.
periodicos.capes.gov.br). As delimitagdes de busca foram os artigos publicados em periddicos
e colecbes em portugués e inglés, entre os anos de 2008 e 2018 e que abrangessem o tema
dor lombar e exercicio, com destaque para o uso do fortalecimento de estabilizadores. Entre
os descritores de busca, foram utilizadas as palavras chave: dor lombar, lombalgia, dor lombar
postural, sindrome da dor miofascial, estabilizadores lombares, exercicio, fortalecimento.

Através dos descritores, foram encontrados 921 artigos, e desses, 858 foram excluidos
com base na leitura do titulo ou resumo por nao apresentar relagcdo com o tema proposto.
Totalizando, portanto 63 artigos na primeira selecéao (Tabela 1).

Em seguida, os artigos potencialmente elegiveis foram lidos completamente, onde foram

Educacéo Fisica e Areas de Estudo do Movimento Humano 3 Capitulo 5



http://www.periodicos.capes.gov.br
http://www.periodicos.capes.gov.br

criteriosamente selecionados 17 artigos para compor o referencial desta reviséo, e, além
desses, também foram utilizadas 5 referéncias de livros com tema pertinente a pesquisa.

X CAPES ,
USRS | omo e | i ARG | DATEHOm
PUBMED, ELSEVIER)
“dor lombar
AND 29 20 27/11/2018
i » 13h26
fortalecimento
“exercicio AND
fortalecimento 15 14 27/11/2018
» 14h23
lombar”.

“estabilizadores
lombares AND 4 3 27/11/2018

fortalecimento” 14h40
“sindrome da
dor miofascial 5 5 2742 rﬁ? 8
AND lombalgia”
“dor lombar 27/11/2018
postural” 56 39 14h53
“ ” 27/11/2018
dor lombar 585 561 15h40
“ . 28/11/2018
lombalgia 227 2192 1anas
TOTAL: 921 858 UTILI%QDOS:

Tabela 1. Artigos encontrados por equacao de busca.

3| DESENVOLVIMENTO DO TRABALHO
3.1 CARACTERISTICAS ESTRUTURAIS E FUNCIONAIS DA COLUNA LOMBAR

A coluna lombar se constitui das vértebras L1 a L5, localizadas abaixo das vértebras
toracicas (T1-T12) e acima das vértebras sacrais (S1-S5). Assim como as demais vértebras
que formam a coluna vertebral, a coluna lombar é dividida em pilares anterior e posterior,
cada um com suas caracteristicas e funcionalidades especificas. O pilar anterior é formado
pelos corpos vertebrais, e discos intervertebrais, e sua principal funcéo é sustentar o peso
do corpo e absorver impacto. Enquanto isso, o pilar posterior, se constitui de processos
e facetas articulares, alavancas 6sseas, processos transversos e 0 processo espinhoso,
gue em conjunto com musculos superficiais e profundos, atuam na produgao e controle de
movimentos para flexao, extensao, rotacéo e inclinacdo lateral e também para promover a
estabilidade da coluna vertebral. (OGILVIE, 1994 apud KISNER e COLBY; 2016).

A curvatura lombar se forma de maneira secundaria as demais curvas da coluna
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vertebral e surge no momento em que o individuo, ainda bebé, deixa a fase de quadrupedia
e passa a andar, sustentando uma postura vertical. Assim, a formacao da curva lombar, com
convexidade anterior, € necessaria para a sustentacao do peso corporal e das sobrecargas
musculares impostas sobre a coluna durante a infancia. (BIENFAIT, 2000).

Ao se observar a postura bipede, é importante compreender a influéncia da acéo da
gravidade e do centro de massa corporal sobre a coluna vertebral. Segundo SILVA, 2015, o
mesmo, se localiza sobre a segunda vértebra sacral quando em posi¢cao anatémica, porém
pode mudar de posicdo conforme os movimentos do corpo. Essa acdo da gravidade gera
grande sobrecarga axial, e acentua as demais sobrecargas que agem sobre a coluna, entre
elas o peso corporal, a tensdo nos ligamentos vertebrais e nos musculos circundantes,
a pressao intra-abdominal e outros tipos de carga que o individuo venha a segurar e/ou
transportar. (RUMAQUELLA, 2009).

Também €& importante dizer que as vértebras da coluna lombar, apresentam maior
dimensao em relacao as vértebras das demais curvaturas da coluna. Isso se deve, ao fato de
que as forgcas compressivas aumentam progressivamente da regiao cervical para a lombar,
de modo que em torno de 80% do peso corporal do individuo, é sustentado pela vértebra L5.
(VILELA et. al., 2011).

Portanto, para que a coluna lombar suporte tamanha sobrecarga sobre a qual é imposta,
uma intrincada rede de musculos superficiais e profundos se faz necessario para promover
a correta estabilizacdo do segmento lombar. Entre a musculatura superficial se destacam o
reto abdominal, obliquo externo e interno, porcéo lateral do quadrado lombar, eretores da
espinha e iliopsoas, que atuam como cabos de sustentacéo que respondem as sobrecargas
externas impostas ao tronco. E, entre os musculos profundos que tem insercao direta
nos segmentos vertebrais dessa regido, temos: transverso do abdome, multifidos, porcao
profunda do quadrado lombar e rotadores profundos, que realizam a fungéo de estabilizar os
segmentos vertebrais individualmente. (KISNER e COLBY, 2016).

3.2 CARACTERISTICAS DA DOR LOMBAR CRONICA

A lombalgia é caracterizada como um processo doloroso que acomete a regiao lombar,
e é definido como crénico quando perdura por mais de seis meses, podendo ou ndo estar
associada a outras patologias e disfun¢des musculoesqueléticas que ocasionam dor continua
ou recorrente (BRAGA et. al, 2012).

Ascausasque apresentamorigem multifatorial podem ser classificadas como especificas,
quando o fator que provoca dor é precisamente identificado, ou inespecificas, quando néo
existe um fator etioldgico conhecido. (BOTTAMEDI et. al., 2016). Entre as principais causas
atreladas a dor lombar, MALTA, et. al, 2016, destaca as altera¢des anatémicas e fisiologicas,
entre as quais se encontram os desgastes em componentes 0sseos e musculares que

sustentam a coluna, gestacéo, processos inflamatorios e degenerativos como hérnias
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de disco e protrusdes, deficiéncia congénita e/ou desvios da coluna como hiperlordose e
hipercifose, encurtamentos e fragueza muscular, além das causas externas, onde pode-
se associar acidentes de transito, quedas e outros. Além disso, FURTADO, et. al, 2014 e
GARBI, et. al, 2014, citam mais alguns fatores como as altera¢des biomecéanicas na coluna
vertebral e sobrecarga mecéanica devido ao trabalho fisico exaustivo, movimentos repetitivos,
carregar/levantar objetos pesados, bem como a permanéncia em posturas inadequadas
devido as caracteristicas ergonémicas, alteracbes psicossociais e sociodemograficas,
tabagismo, obesidade e inatividade fisica como importantes fatores que podem desencadear
o surgimento da lombalgia.

Diversos autores afirmam que a dor lombar, gera grande impacto na qualidade de vida do
paciente, promovendo prejuizos na capacidade funcional, alteracdes nas atividades de lazer
e no convivio familiar, levando a problemas emocionais como depressao, ansiedade e falta
de esperanca. Além disso, ha altissimos custos sociais e econémicos e deve ser considerado
um problema de saude publica, pois quando em tratamento exige grande demanda de
servicos de saude, e por ser altamente incapacitante pode aumentar o absenteismo, sendo
responsavel por 28% do numero de afastamentos nas empresas e por significativo numero
de aposentadorias prematuro. (JORGE e JORGE, 2011; STEFANE et. al, 2013; GARBI, et.
al, 2014; FURTADO, et. al, 2014; MALTA, et. al, 2016).

Estima-se que 80% das alteracbes musculoesqueléticas que causam dor na coluna
vertebral, acometem a regido lombar e que a lombalgia € uma condi¢do que pode atingir de
80% a 90% da populacdo geral em algum momento da vida, com prevaléncia anual de 15%
a 45% em individuos ativo e mais recorrente em mulheres. Contudo, esses dados podem
estar subestimados, tendo em vista que, menos de 60% dos individuos que apresentam dor
lombar procuram por algum tipo de tratamento e que um diagndstico etioldgico s6 é possivel
e preciso em 10% a 20% dos casos de lombalgia. (ADORNO, 2013; BOTTAMEDI et. al.,
2016; BRINGAS, 2017).

A avaliacao diagnostica dos casos de lombalgia é de suma importancia para direcionar
a forma de tratamento mais adequada, e pode ser feita por intermédio de anamnese e
historico do paciente, exames e avaliagdes fisicas, associada a analise clinica de um médico
por meio de exames de imagem como radiografia, ressonéncia magnética e tomografia
computadorizada. (HALL e BRODY, 2012).

Entre as formas gerais de tratamento para lombalgia, destacam-se o uso de exercicios
terapéuticos devido a sua eficiéncia na reducdo da dor e melhora da fungéo; programas de
estabilizacdo com énfase para os musculos estabilizadores do tronco em diferentes posturas
associadas a dor; e os programas de exercicio fisico, por ser um método de baixo custo,
nao invasivo, e promover mudancas fisioldégicas na estrutura e densidade muscular, agindo
indiretamente na dor musculoesquelética devido a melhora do humor, equilibrio, aquisi¢cao
de habilidades e aumento do senso de controle e de auto eficacia. Também sé&o citados os
programas de fisioterapia (termo terapia quente, eletroterapia e massagem) e a prescricao
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de medicamentos tendo em vista o efeito analgésico e controle da dor. (PINHEIRO et. al
2011; ADORNO, 2013).

3.3 METODOS DE TRATAMENTO E CONTROLE DA DOR LOMBAR CRONICA

Diversos estudos tém investigado os beneficios da pratica orientada do exercicio fisico
na prevencédo e reducdo da dor lombar crbnica e incapacidade funcional decorrente do
quadro doloroso, além do seu efeito quanto a recorréncia da dor. Geralmente, os programas
de exercicios aplicados envolvem orientacdes cinesiolégicas e posturais aos individuos,
técnicas de alongamento, e fortalecimento muscular com atencédo especial aos musculos
profundos do tronco, transverso abdominal e multifidos (LIZIER et. al., 2012; RACHED et.
al., 2012).

Em sua revisdo, FERREIRA et. al., (2013), ao analisar 6 ensaios clinicos, observou que
um programa de exercicios para controle motor (ECM), desenvolvido pelos pesquisadores
com o objetivo de melhorar o controle muscular do tronco e dar suporte mecéanico a coluna
espinhal, foi eficiente para a reducéo da dor, melhora funcional e qualidade de vida, mesmo
nao apresentando diferenca entre as outras formas de tratamento, mas foi superior em reduzir
o indice de recorréncias, podendo ser indicado como parte do tratamento para lombalgia
aguda e croénica.

Na pesquisa de ADORNO, (2013), foi realizada a comparagdo entre o método
Isostretching, que envolve exercicios de alongamento com contragdo muscular isométrica,
realizado 2 vezes por semana durante 3 meses; o método de RPG (reeducacgéo postural
global), onde utiliza-se a manutenc¢ao de posturas por um periodo de tempo com progressao,
realizado 1 vez por semana durante 3 meses e a associagao dos dois métodos Isostretching
junto com o RPG, de forma que o Isostretching foi realizado 2 vezes por semana e o RPG
1 vez por semana durante 3 meses. Ao final do estudo, ao comparar os grupos, todos os
métodos apresentaram melhora da dor lombar e qualidade de vida, sendo mais eficiente com
a associacédo das duas técnicas. Entretanto ap6s dois meses de acompanhamento o método
RPG foi superior para a diminui¢cdo da dor e em relagdo a qualidade de vida o Isostretching
apresentou melhores resultados.

Em outro estudo, SOARES et. al., (2016), comparou os efeitos do programa Escola da
postura (PEP) e Reeducacéo postural global (RPG) sobre os niveis de dor e amplitude de
movimento em individuos com lombalgia. Os métodos foram aplicados de forma intercalada,
durante 10 semanas, duas vezes por semana. No método PEP, as aulas eram realizadas em
grupo onde os participantes recebiam orienta¢des funcionais e estruturais da coluna e em
seguida realizavam exercicios de conscientizacéo diafragmatica, alongamento e exercicios
dinamicos de fortalecimento. Enquanto no método RPG, as sessdes foram individuais, e os
procedimentos foram padronizados, de forma que se realizou a mesma postura em todas as

sessdes com progressao da mesma até o limite de cada paciente. Os autores concluiram que
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ambos os métodos foram eficientes para a reducao da dor lombar e melhora na amplitude de
movimento, ndo havendo diferencas entre eles.

BOTTAMEDY et. al. 2016, também quis investigar os efeitos de um programa de
orientacbes associado aos exercicios de estabilizacdo, entdo, comparou os efeitos de um
programa de tratamento para dor lombar cronica baseado em principios de estabilizacao
segmentar e na escola de coluna, onde 25 pacientes com dor lombar crénica, de ambos os
sexos foram divididos em grupo estabilizacdo segmentar (ES) onde se realizou exercicios de
estabilizacdo com énfase para os musculos profundos do tronco inferior, como o transverso
do abdome e multifidos; e grupo estabilizacdo segmentar junto com o método escola de
coluna (ES+EC) que além de participarem do programa de exercicios, tiveram orientacdes
basicas sobre anatomia e biomecanica da coluna vertebral. Todos foram avaliados quanto ao
nivel de capacidade funcional, flexibilidade, mobilidade e percepc¢éo da intensidade de dor e
realizaram o total de 16 sessdes, divididas 2 vezes por semana durante 8 semanas. Ao final
observou-se melhora significativa em todas as variaveis controladas no estudo, ndo havendo
diferencas entre os métodos analisados e os autores do estudo concluiram que os beneficios
foram decorrentes da ES e que a EC n&o trouxe ganhos adicionais.

No trabalho de FERREIRA e NAVEGA (2010), os autores também buscaram avaliar e
verificar ainfluéncia de um programa de orientacbes como o “Escola da Postura”, na qualidade
de vida e incapacidades de sujeitos acometidos por lombalgia crénica a pelo menos 6 meses.
O programa consistiu em 5 encontros onde foram ministradas aulas de capacitacao teorico-
praticas tendo como base tedrica temas pertinentes a anatomia, cinesiologia e biomecénica
da coluna, bem como desvios posturais e prevencao da lombalgia propriamente dita, e na
pratica, foi trabalhado a manutengcao de posturas adequadas nas atividades de vida diaria,
além de orientagbes de como realizar alongamentos e exercicios de fortalecimento muscular.
Uma semana ap06s o encerramento do estudo, os grupos foram reavaliados e observou-se
influéncia positiva do programa aplicado, de modo que foi capaz de melhorar a qualidade de
vida e capacidade funcional dos participantes.

Jano estudo de FREITAS, (2011), o autor investigou os efeitos da cinesioterapia laboral
em portadores de lombalgia ocupacional que trabalhavam sentados. Os participantes da
pesquisa ingressaram num programa de 10 sessOes de cinesioterapia laboral com duracao
de 10 minutos cada sessao, realizada duas vezes por semana, durante 5 semanas. Onde
foi aplicado um protocolo de exercicios terapéuticos adaptados ao ambiente de trabalho,
com o objetivo de promover flexibilidade dos musculos extensores lombares e dos musculos
da cadeia posterior dos membros inferiores, além da ativacdo do abdome e assoalho
pélvico, responsaveis pela estabilizacdo lombar. Ao final, os resultados demonstraram que
a cinesioterapia laboral melhorou a dor lombar, diminuindo sua intensidade, melhorando a
capacidade funcional dos musculos estabilizadores do tronco e a amplitude de movimento

articular. O que reforca a importancia da realizacdo de pausas ativas durante a jornada de

trabalho para a realizacéo de exercicios que permitem diminuir a incidéncia de dor.
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ESTUDO

METODO

RESULTADOS

FERREIRA et.
(2013)

al.,

Programa de exercicios
para controle motor.

Melhora funcional, da dor e
qualidade de vida. Superior em
reduzir recorréncias, mesmo nao
apresentando diferencgas entre outras
formas de tratamento.

ADORNO, (2013)

Comparacao entre o
método Isostretching,

o método de RPG e a
associacdo dos dois
métodos.

Todos os métodos apresentaram
melhora da dor lombar e qualidade
de vida, sendo mais eficiente com a
associacao das duas técnicas.

SOARES et. al., (2016)

Comparagao entre o
método Escola da postura
(PEP) e Reeducacao
postural global (RPG).

Ambos os métodos foram eficientes
para a reducdo da dor lombar e
melhora na amplitude de movimento,
nao havendo diferencas entre eles.

BOTTAMEDY et. al
(2016)

Comparacgao entre
0s principios da
Estabilizacdo segmentar
(ES), da Escola de coluna
(EC) e a associacao dos
dois.

Houve melhora funcional, de
flexibilidade, mobilidade e percepcéo
da intensidade de dor. Nao houve
diferencas entre os grupos.

FERREIRA e NAVEGA
(2010)

Programa de orientagbes
“Escola da Postura”.

Melhora da qualidade de Vvida
e capacidade funcional dos
participantes.

FREITAS, (2011)

Cinesioterapia laboral.

Melhora da dor lombar, e sua intensi-
dade, da capacidade funcional e da
amplitude de movimento.

Tabela 2. Caracteristicas dos estudos incluidos.

Nos estudos citados, é possivel observar que embora existam diversos métodos

a serem utilizados no tratamento e controle da dor lombar crénica. Alguns utilizam mais
do alongamento como o RPG, outro associa os exercicios de alongamento aos de forca
isométrica e ativacdo muscular onde o objetivo é tanto alongar como ativar os musculos alvos
como o Isostretching e a Cinesioterapia laboral, e vemos também os exercicios especificos
de fortalecimento como no principio de Estabilizagcdo segmentar e os exercicios de controle
motor.

No entanto, todos apresentam semelhancgas entre si, onde um dos fatores mais notoérios
€ 0 uso de técnicas e exercicios com o objetivo principal de ativar, fortalecer, mobilizar e
melhorar a flexibilidade das articulacées e musculos superficiais e profundos que envolvem
a coluna, e que se fazem necessarios para promover a correta estabilizacao do segmento
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lombar.

Além disso, nas pesquisas citadas também é observado a importancia de orientagdes
relacionadas a manutencao da postura e biomecanica da coluna vertebral como foi realizado
na Escola da Postura e Escola de coluna. Onde se preconiza a idéia de que o comportamento
postural como sendo um dos fatores que pode desencadear a lombalgia, e deve, portanto,
ser educado para que assim, venha a diminuir a incidéncia de dor bem como a recorréncia

da mesma.

41 CONSIDERACOES FINAIS

Entre os estudos analisados, vemos que os fatores que podem desenvolver a dor lombar
cronica, sdo de origem multifatorial e que seu tratamento e controle requerem técnicas e
métodos adequados. No entanto, na literatura sdo encontrados diversos métodos diferentes
e até mesmo a associacao de varios deles em um mesmo grupo. Sendo assim, ainda néo
h& evidencias contundentes que apontem um Unico método ou protocolo de exercicios com
superioridade ou eficiéncia sobre outro tipo de tratamento, porém todos os estudos apontam
que por intermédio do exercicio h4 melhora da dor, e os autores, em sua maioria, optam
pelo tratamento através dos programas de orientagdo postural e consciéncia corporal e
pelos exercicios de fortalecimento, resisténcia muscular localizada, trabalho de flexibilidade,
mobilidade e alongamento dos musculos responsaveis pela estabilizacao da coluna lombar
tendo em vista a melhora na amplitude de movimento, capacidade funcional, e qualidade de
vida dos individuos acometidos.

E importante enaltecer as pesquisas que se comprometem a estudar os fatores ligados
a lombalgia, tendo em vista o tamanho impacto que o problema pode causar, e por ser
considerado um problema de salde publica. Sendo assim, se faz necessario aprofundar
em mais pesquisas e os futuros estudos poderédo desvendar outros aspectos relacionados a
dor lombar crénica, sua influéncia e novos protocolos de tratamento e controle de dor para

a populacéo.
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RESUMO: O presente estudo objetivou analisar
a contribuicdo do estagio curricular obrigatorio
no processo de formacédo dos académicos
do curso de Bacharelado em uma ICES, bem
como evidenciar suas contribuicdes, facilidades
e dificuldades na percepc¢ao de académicos e
docentes, ao longo do curso. A pesquisa de
campo foi realizada por meio da aplicacao
do questionario elaborado no google forms,
o qual foi encaminhado para 75 académicos
matriculados nas quatro disciplinas de estagio
e sete docentes de estagio. Um total de 40
voluntarios participaram da pesquisa (33
académicos e 7 docentes). Com os resultados
analisados evidenciamos: quanto ao grau
de importancia do estagio na formacédo que
a maioria dos académicos consideram que
contribui de forma parcial, enquanto a maioria
dos professores considera muito importante.
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Quanto ao o que foi significativo durante a
realizacéo do estagio obrigatério, os académicos
citaram as experiéncias profissionais em
diversas modalidades, aplicacdo da teoria no
mercado de trabalho, aprendizado e o contato
com a realidade. Os docentes destacaram que
muitos académicos recebem elogios em suas
atuacdes. No que se refere as dificuldades
agrupamos emtrésblocos:quantoaosdocentes;
quanto aos académicos e quanto a estrutura do
estagio, com as seguintes evidéncias: visitas
nao realizadas, local de campo de estagio/
distancia, horarios, falta de profissionais com
CREF, carga horaria elevada, tempo para
atuacdo, preenchimento de documentos no
Estagio | e gastos. Das facilidades citadas: a
receptividade dos supervisores de campo e
a contribuicdo do estagio para a formacao do
bacharel em Educacado Fisica. No entanto os
pesquisados apresentaram muitas sugestoes
para a reformulacédo referentes a estrutura,
modalidades/carga horaria, atividades na
Instituicdo, acompanhamento do estagiario,
avaliacGes/relatorios/seminarios, elaboracéo de
treinos, entre outros. Quanto aos sentimentos
que o estagio curricular obrigatério provoca
nos académicos estagiarios destacaram a
inseguranca, ansiedade, frustracéo, e pouco
evidenciaram a empolgacdo, satisfacéo, e
realizacdo durante o estagio. E necessario
continuar os estudos acerca da tematica.
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PALAVRAS-CHAVE: Estagio. Obrigatorio. Formacao Profissional. Educagdo Fisica.
Bacharelado.

CONTRIBUTION OF CURRICULUM COMPOLSORY STAGE FOR TRAINING OF
PHYSICAL EDUCATION PROFESSIONAL

ABSTRACT: This study aimed to analyze the contribution of the compulsory curricular
internship in the process of formation of the students of the Bachelor degree in an ICES, as
well as to highlight their contributions, facilities and difficulties in the perception of academics
and teachers, throughout the course. The field research was conducted by applying the
questionnaire elaborated in google forms, which was sent to 75 students enrolled in the four
internship disciplines and seven internship teachers. Atotal of 40 volunteers participated in the
survey (33 academics and 7 teachers). With the analyzed results we show: as to the degree of
importance of the internship in the formation that the majority of the academics consider that
contributes partially, while the majority of the teachers considers very important. As for what was
significant during the completion of the required internship, the academics cited professional
experiences in various modalities, application of the theory in the labor market, learning and
contact with reality. The teachers pointed out that many academics receive praise in their
performances. Regarding the difficulties, we grouped into three blocks: regarding teachers;
regarding the students and the structure of the internship, with the following evidences:
missed visits, internship / distance field location, hours, lack of professionals with CREF,
high workload, time to act, filling out documents in Stage | and spending. Of the mentioned
facilities: the receptivity of the field supervisors and the contribution of the internship for the
formation of the bachelor in Physical Education. However, the respondents presented many
suggestions for the reformulation regarding the structure, modalities / workload, activities
in the institution, monitoring of the intern, evaluations / reports / seminars, preparation of
training, among others. As for the feelings that the compulsory curricular internship provokes
in the intern students highlighted the insecurity, anxiety, frustration, and little evidenced the
excitement, satisfaction, and accomplishment during the internship. Further studies on the
subject are needed.

KEYWORDS: Required. Internship. Professional qualification. Physical Education. Bachelor
degree.

11 INTRODUCAO

O estagio curricular obrigatério no curso de Educacado Fisica Bacharelado, previsto
nas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs), Resolugédo N° 7, de 31 de marco de 2004,
em seu Art. 10 apresenta que a formacao do graduado de Bacharel em Educacéo Fisica
deve assegurar a indissociabilidade teoria-pratica por meio da pratica como componente
curricular, estagio profissional curricular supervisionado e atividades complementares. Isso €

de fundamental importancia para a formacéao profissional, uma vez que coloca o académico
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frente a frente com a realidade e as dificuldades no campo de trabalho.

O estagio curricular obrigatério como componente curricular, na formacdo dos
profissionais de Educacéo Fisica Bacharelado tem como fungéo revisitar os conhecimentos
adquiridos no decorrer da graduagao, contribuir com a construcdo de conhecimentos,
possibilitar a reflexdo, confrontacéo da teoria e pratica e proporcionar vivéncias praticas aos
estagiarios, ampliando as experiéncias em diversas areas nas quais 0s egressos poderao
atuar ap6s a conclusao do curso, bem como contribuir com os profissionais dos campos de
atuacao, quem sabe levando algum conhecimento novo.

Durante a formac&o académica de Bacharelado em Educacgéo Fisica na Universidade
Comunitaria Catarinense os académicos realizam quatro estagios curriculares obrigatorios,
iniciando na 5? fase e encerrando na 82 fase.

Segundo a ementa disponivel no PPC (2018) do curso estudado, o estagio curricular
obrigatdrio, possui modalidades e cargas horarias definidas, totalizando 342 horas. O estagio
| é dividido em duas modalidades, iniciagcao esportiva e atividades ritmicas com carga horaria
de 72 horas. O estagio Il consiste em trés modalidades, iniciacao esportiva coletiva, individual
e atividades ritmicas sua carga horaria é de 90 horas. O terceiro estagio abrange duas
modalidades, satide coletiva com atuagéo no SUS (Sistema Unico de Salide) e atividades de
rendimento esportivo coletivo ou individual, carga horaria de 90 horas. O estagio IV consiste
em duas modalidades, possibilitando ao académico a opcéo de escolher uma modalidade
desejada, juntamente com rendimento esportivo, totalizando uma carga horaria de 90 horas.

A minha vivéncia e dos colegas que ja cursaram e estdo cursando a disciplina de
estagio obrigatorio, gerou reflexdes relacionados a estrutura atual do presente estagio,
sendo necessario novas observacoes acerca de melhorar a forma como se desenvolve o
estagio obrigatorio.

Nesse sentido, emergiu a problematica do estudo: Qual a contribuicdo do estagio
curricular obrigatério na formacéo do profissional do Bacharel em Educacao Fisica?

E como objetivo geral: Analisar a contribuicdo do estagio curricular obrigatério na
formacéo do bacharel em Educacéo Fisica.

Tendo como objetivos especificos: Identificar facilidades e dificuldades dos académicos
do curso de Educacéo Fisica Bacharelado na realizagdo o estagio curricular obrigatorio;
relatar as experiéncias vivenciadas ao longo do periodo em que os discentes realizaram as
atividades de estagio.

O presente estudo apresenta grande relevéancia, pois néo foram encontradas pesquisas
sobre estagio obrigatério do Bacharelado em Educacéo Fisica na Universidade, e durante
a elaboracédo do estado do conhecimento evidenciamos poucos estudos voltados para a
formacao de profissionais da area. Portanto contribuira significativamente para as reflexdes
referentes a qualificacdo da formacao do Bacharel em Educacéao Fisica.
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21 FORMACAO PROFISSIONAL DO BACHAREL EM EDUCAGAO FiSICA

O Ministério da Educagcao propds as Diretrizes Nacionais para a Formacédo de
Professores da Educacgéo Basica, com a premissa de que a “concepc¢ao de professor como
profissional do ensino que tem como principal tarefa cuidar da aprendizagem dos alunos,
respeitada a sua diversidade pessoal, social e cultural” (BRASIL, 2001, p. 6), a licenciatura
ganhou terminalidade e integralidade prépria, enquanto o bacharelado constitui-se em projeto
de curso de formacéao especifica.

Para Nascimento e Rezer (2002), esta proposta traria em seu encadeamento em longo
prazo uma fragmentacdo do conhecimento, porém, a contraponto, uma especializagao
com maior amplitude, considerando que a especificidade do curso se da desde o inicio do
processo de formagao.

Os autores trazem ao longo do texto, questdes pertinentes referentes a essas
mudanc¢as no cenario da formagao do profissional de Bacharel em Educacgéao Fisica, tendo
que os elementos que fundamentam essa discussao resumem-se a atuagao do profissional
no mercado de trabalho, no sentido de contribuir nos processos dessa formacdo para
este atendimento especifico das demandas de mercado, “Licenciatura: campo escolar;
Bacharelado: campo nao escolar.” (NASCIMENTO; REZER, 2002, p. 2).

Sobre estas questdes, faz-se preponderante areflexdo sobre esses avancos, entendendo
a reivindicacao por dignidade do mundo do trabalho, permitindo uma emancipagcdo humana,
em defesa das conquistas dos trabalhadores (GOLDSCHMIDT, 2016).

Nascimento e Rezer (2002, p. 8) nos apresentam a possibilidade de todos exercerem
sua profissao de forma autbnoma, assim como:

Maior aprofundamento tedrico por parte dos sujeitos que constituem este campo. Acredita-
se que ndo ha outra forma de possibilitar a ampliagcdo das perspectivas de intervencéo,
sendo tratar da ampliacdo das perspectivas de entendimento dos fenbmenos que se
apresentam no campo da Educacéo Fisica e suas relacées com o mundo do trabalho.
(NASCIMENTO; REZER, 2002, p. 8).

Houve, ao longo desses 18 anos, muitas discussdes a respeito do cenario em que
o campo da Educacao Fisica brasileira se encontrava e se encontra, possibilitando vez e
vOz aos sujeitos dessa area no sentido de refletir ndo apenas sobre as determinagcbes que
foram e que sédo estabelecidas por instancias superiores, sobre as conquistas pertinentes
aos sujeitos que atuam nessa area, bem como avancos e desafios das profissdes: professor
e profissional de Educacéao Fisica (REZER, 2013, p. 203).

A partir deste ponto, foi possivel também reconhecer que a formacgao inicial de um
profissional vai além da formacdo académica, passando por uma experiéncia de vida,
aprendendo a gerir essas competéncias pessoais no campo de atuagcdo, em que a pratica
faz parte do desenvolvimento profissional, considerando a formacgao integral um processo
continuo e multilateral (BOLFER, 2008, p. 61).
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Segundo Januério:

Mesmo na formacéo inicial, onde as competéncias mais especificas relacionadas com as
funcdes profissionais requeridas pela formagao sao o foco principal, devemos utilizar todos
0S recursos para o desenvolvimento do universo das competéncias pessoais, fornecendo
experiéncias de vida e de formacéo que possam enriquecer o desenvolvimento, tanto ao
nivel do curriculo formal como do informal. (JANUARIO, 2012, p. 24).

Sobre esta formacgéao inicial académica, visando a diferenciacéo entre o profissional
docente de Educacéo Fisica e o bacharel, houve a necessidade de uma grade curricular
especifica, visto as demandas deste novo mercado nao escolar das atividades fisicas. Com
a divisao do segmento e a instituicdo dos cursos de bacharelado, a formacgao veio atender a
um novo perfil de profissional, que conforme Ghilard (1998, p. 1):

Nao esta ligado ao ensino regular, mas a uma nova e crescente fatia do mercado constituido
por clubes, academias, empresas, condominios, personal trainers, onde a atuacéo é
direcionada ndo mais somente em executar habilidades, mas em saber como e porque
executar. (GHILARD, 1998, p. 1).

Para Nozaki (2003), a normatizacao da profissdo estd fundamentada em justificativas
corporativas da reserva de mercado, que desqualificaram a atuagéo dos considerados leigos
que, por vezes, tratavam-se de trabalhadores com formacéo superior em outras areas, como
danca, artes ou musica, ou ainda profissionais com qualificacdes especificas a partir de seus
préprios cddigos formadores, capoeira, yoga, artes marciais, entre outros.

Nessa busca pela identidade e legitimidade profissional, compreende-se a profissao nao
apenas como uma atividade ocupacional, mas um espaco de atuacéo que exige qualificacao
técnico-cientifica que é peculiar a cada campo de atuacgao.

De acordo com Scherer (2005), a conquista da profissao € a conclusao de um processo
de ocupacao organizada, que permite ao individuo o direito exclusivo de executar um tipo de
trabalho. Para tanto, a profissédo obedece algumas caracteristicas primarias, “como: participar
de uma formacao inicial, construir um conhecimento especifico, obter um licenciamento para
atuar, participar de uma instituicao que regula a intervencao profissional e ter uma autonomia
parcial.” (SCHERER, 2005, p.38).

Ainda sobre a formacdo em Educacéo Fisica Bacharelado, os fundamentos que |Ihe
competem estao nas “praticas de habilidades motoras, onde o aspecto essencial € a posse
de um corpo de conhecimento para compreender a atividade motora”. (GHILARD, 1998, p.
1, apud MANOEL, 1999, p. 3). Sobretudo, Pellegrini (1998) afirma que a Educacéo Fisica
como uma profissdo deve se apoiar em profissionais que nao possuem apenas a habilidade
de executar, mas a capacidade de passar essas habilidades a outras pessoas com o objetivo
de leva-las ao pleno desenvolvimento de suas capacidades motoras.

Assim, as discussdes que cercam o campo do Bacharel em Educacéo Fisica abrangem
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a concepcao de uma area de estudo caracterizada “pela analise, ensino e aplicagdo do
conjunto de conhecimentos sobre 0 movimento humano intencional e consciente nas suas
dimensodes biol6gica, comportamental, sociocultural e corporeidade.” (SCHERER, 2005, p.
35-36).

Contudo, para Lacks e Taffarel (2005), a Educacédo Fisica tem como caracteristica
historica e essencial o trabalho pedagogico, em que a docéncia é a base de sua formacao,
e a acdo a génese do principio estruturante do conhecimento cientifico indispensavel ao
curriculo. Compreendendo a docéncia como ag¢ao pedagdgica, sendo o cerne da identidade
profissional de quem professa a Educacéao Fisica.

2.1 DIRETRIZES CURRICULARES DA EDUCACAO FiSICA

A histéria do processo de regulamentacao da profissao do Educador Fisico teve inicio
nos anos quarenta, onde a Associacdo dos Professores de Educacdo Fisica — APEF’s —
fundaram juntas a Federacao Brasileira de Professores da Educacéao Fisica — FBAPEF, em
1946. Muitas discussdes houveram na busca por reconhecimento profissional dos atuantes
desta area.

Trés fases distintas foram se delineando ao passar dos anos. A primeira referente ao
manifesto solicitando respeito e reconhecimento da profisséo, entretanto nao foi conseguido
tantos avangos em relagéo a reestruturagdo da area de atuagédo. Em um segundo momento,
na década de oitenta tramitou o projeto de lei para regulamentacdo da profissdo, sendo
este vetado pelo Presidente da Republica. A terceira fase dessa busca por reconhecimento
aconteceu com a promulgacédo do Presidente da Republica em vigéncia, aprovada em
01/09/98, publicado no Diario Oficial de 02/09/98.

No dia oito de novembro do mesmo ano a Federacéo Brasileira das Associagbes de
Profissionais da Educacéo Fisica — FBAPEF — nomeou os primeiros membros do Conselho
Federal de Educacéo Fisica — CONFEF. A posse solene dos primeiros membros do CONFEF
foi realizada no dia 10 de janeiro de 1999, na abertura do 14° Congresso Internacional
de Educacao Fisica da FIEP, em Foz do lguacu-PR, como agradecimento ao apoio da
Federacdo ao Movimento da Regulamentacao, cerca de 1.500 congressistas presenciaram
este acontecimento histérico.

A partir do CONFEF e da eleicdo dos Conselheiros Regionais, a partir da Lei n.°
9.696/1998, e a definicdo de novas Diretrizes Curriculares Nacionais, aprovadas ap6s uma
série de audiéncias publica chamada Resolu¢do CNE/CES n.° 7/2004.

Com base no parecer n.° 058/2004, que definem:

Os principios, as condices e os procedimentos para a formacao dos profissionais de
Educacéo Fisica, estabelecidos pela Camara de Educacé&o Superior do Conselho Nacional
de Educacéo, para aplicagdo em &mbito nacional na organizagéo, no desenvolvimento e
na avaliagcdo do projeto pedagodgico dos cursos de graduacdo em Educacéo Fisica das
Instituicbes do Sistema de Ensino Superior. (CNE/CES n.° 7/2004, Art. 2°).
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O documento apresenta no Art. 3° a Educacédo Fisica como area do conhecimento
responsavel por se dedicar ao estudo e a aplicacdo do movimento humano, promovendo-o
através de diversas modalidades do exercicio fisico, como da ginastica, do jogo, do esporte,
da danga, entre outras modalidades assim como da gestdo de empreendimentos direcionados
para a atividade fisica, recreativos ou esportivos, oportunizando estas praticas.

Nesse viés, o graduado em Educacéo Fisica devera ser preparado para analisar
criticamente e para intervir na realidade social, com o objetivo de formar, ampliar e enriquecer
culturalmente as pessoas que alcangcarem com suas intervengdes, promovendo uma
transformacao em seus estilos de vida, aumentando as possibilidades de adocéo da pratica
do movimento, tornando o individuo fisicamente ativo e saudavel (DEBUS, 2018).

NoArt. 6°, paragrafo 1°, das Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de Educagéo
Fisica ha uma listagem de competéncias e habilidades que devem ser desenvolvidas nos
graduandos, a fim de construir o perfil académico-profissional. Sendo algumas delas:
dominar os conhecimentos conceituais, procedimentais e atitudinais da Educacéo Fisica;
tornar-se um pesquisador da realidade social a fim de poder analisar e avaliar criticamente,
e intervir nessas realidades através das manifestacbes e das expressbes do movimento
humano; participar e coordenar equipes multiprofissionais de discusséo e definicbes sobre
politicas publicas e institucionais nos campos da saude, do lazer, do esporte, da seguranca,
dentre outros; acompanhar as transformacdes académico-cientificas da Educacgao Fisica e
de areas afins, dentre outras competéncias necessarias ao recém-formado na graduagéo em
Educacéo Fisica.

2.2 ESTAGIO CURRICULAR OBRIGATORIO

O estagio curricular na formacgéao inicial do bacharel em Educacao Fisica torna-se
exigido legalmente a partir das novas DCNs instituidas para o curso, como parte da formagéo
integral do profissional, ampliando a observacdo e os conhecimentos teéricos que sao
desenvolvidos em sala de aula, abrangendo para outros espacos da instituicdo e da pratica
profissional. O estagio oferece aos académicos a oportunidade de conhecer a realidade da
vivéncia da profissédo em todas as suas dimensdes e possibilidades, entre elas as instancias
administrativas, os valores que fundamento a consolidacdo das areas, o ambiente fisico
interno e externo onde as atividades s&o desenvolvidas, a clientela desse campo de atuagéo,
entre outros conhecimentos pertinentes.

Conforme o Projeto Pedagogico do Curso de Graduagdo em Educacgao Fisica de uma
Universidade Comunitaria Catarinense (ICES):

O estagio obrigatério € concebido como um processo educativo, previsto na matriz
curricular, que objetiva vivenciar situacées praticas do exercicio profissional, possibilitando
ao académico a compreensao do seu papel social junto a comunidade. (PPC, 2009, p. 69).
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Segundo o PPC (2009), o estagio funciona como um objeto de pesquisa e reflexao-
acao sobre possiveis reformulacdes dos curriculos, compreendendo a relacao universidade
e sociedade, e visa contribuir para uma analise das praticas, proporcionando uma preparacéao
para o mercado profissional. O estagio obrigatério por sua vez, tem regulamentacdes
especificas no que se trata de carga horaria de atuagao, estando vinculadas as diretrizes
curriculares atendendo as especificidades do campo de atuagéo.

O Projeto Pedagdgico do Curso (PPC) distribui os estagios obrigatdérios em quatro
disciplinas, sendo elas:

O estagio | propde a observacdo, planejamento e atuacdo na iniciacdo esportiva em
esportes individuais, coletivos e atividades ritmicas e possui uma carga horaria de 72h/a. O
estagio |l propde a observacéo, planejamento e atuagéo na iniciagao esportiva em esportes
individuais, coletivos e atividades ritmicas. Observacéo, planejamento e atuacédo/co-
atuacao no rendimento esportivo em esportes individuais e coletivos, atividades ritmicas ou
ginastica de academia ou saude coletiva. Construgao de um projeto de iniciag&o esportiva.
A carga horaria é de 90 h/a. O estagio Ill € de observacéao, planejamento e atuacéo na
iniciacdo esportiva em esportes individuais, coletivos e atividades ritmicas. Observacao,
planejamento e atuacao/co-atuacdo no rendimento esportivo em esportes individuais e
coletivos, atividades ritmicas ou ginastica de academia ou saude coletiva. Construcéo de
um projeto de rendimento esportivo ou promog&o da saude. A carga horaria é de- 90 h/a. O
estagio IV é composto de observacéo, planejamento e atuacao na iniciacdo esportiva em
esportes individuais, coletivos e atividades ritmicas. Observacao, planejamento e atuacéo/
co-atuacao no rendimento esportivo em atividades ritmicas ou ginastica de academia ou
saude coletiva. Também possui carga horaria de 90h/a. (PPC, 2009, p. 69-70).

O PPC contempla ainda a importancia da experimentacéao e vivéncia do referencial
tedrico-pratico constituido durante o curso, por meio de pesquisa e extensdo, onde o
académico podera vivenciar diversas realidades culturais relacionadas ao seu campo de
atuacéo, oportunizando ao discente a compreensao e a interacédo de sua fung¢ao social junto
a comunidade.

2.3 REGULAMENTACOES DO ESTAGIO OBRIGATORIO E NAO OBRIGATORIO DO
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA BACHARELADO

O estéagio curricular obrigatério e néo obrigatério sdo compreendidos como parte da
acao educativa e formativa no processo de graduacédo, sendo que o estagio obrigatério deve
estar previsto na matriz curricular do curso em questéo, conforme descrito no PPC (2009)
do curso de graduacao em Educacéo Fisica — Bacharelado da Instituicdo pesquisada, cujo
objetivo é promover a vivéncia aos académicos de situa¢des praticas do exercicio profissional,
levando a compreensao do seu papel social junto a comunidade.

Segundo a Resolucao CNE/CES n.° 7/2004, fica estabelecido e conceituado os
procedimentos do estagio obrigatorio:
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Art. 10. A formagéo do graduado em Educacgéo Fisica deve assegurar a indissociabilidade
teoria-pratica por meio da pratica como componente curricular, estagio profissional
curricular supervisionado e atividades complementares. § 1° A pratica como componente
curricular devera ser contemplada no projeto pedagdgico, sendo vivenciada em
diferentes contextos de aplicacdo académico-profissional, desde o inicio do curso.
§ 2° O estagio profissional curricular representa um momento da formagdo em que o
graduando deveréd vivenciar e consolidar as competéncias exigidas para o exercicio
académico-profissional em diferentes campos de intervencdo, sob a supervisdo de
profissional habilitado e qualificado, a partir da segunda metade do curso. (CNE/CES n°
7/2004).

Compreende-se entdo, a partir da Resolucdo CNE/CES n.° 7/2004, que o estagio
supervisionado como componente curricular obrigatorio, em que o académico é supervisionado
por um profissional habilitado de mesma area de atuagao, sendo uma etapa imprescindivel
para a formacéo profissional da graduacéo.

A Lei n.° 11.788/2008 dispde sobre o estagio de estudantes; altera a redacéo do art.
428 da Consolidacao das Leis do Trabalho — CLT, aprovada pelo Decreto-Lei no 5.452, de
1° de maio de 1943, e a Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996; revoga as Leis n° 6.494,
de 7 de dezembro de 1977, e 8.859, de 23 de margo de 1994, o paragrafo Unico do art. 82
da Lei no 9.394, de 20 de dezembro de 1996, e o art. 6° da Medida Provisoéria no 2.164-41,
de 24 de agosto de 2001; e da outras providéncias. A saber no seu Art. 1°, do Capitulo I, da
definicdo, classificacédo e relagdes de estagio:

Art. 1° — Estagio € ato educativo escolar supervisionado, desenvolvido no ambiente de
trabalho, que visa a preparacéo para o trabalho produtivo de educandos que estejam
frequentando o ensino regular em instituicbes de educagdo superior, de educacao
profissional, de ensino médio, da educacdo especial e dos anos finais do ensino
fundamental, na modalidade profissional da educacéo de jovens e adultos. (BRASIL, 2008).

Ja o estagio nao obrigatério compreende aquele em que o graduando se propde a fazer
por opcéo, cuja atividade é remunerada, ndo sendo requisito para concluir a graduacéo, e
deve ser obrigatoriamente vinculada ao curriculo e especificidades da area do curso. Os
objetivos do estagio néo obrigatério tornam-se os mesmos do estagio obrigatério, sendo
eles:

A vivéncia de situacdes praticas do exercicio profissional, possibilitando ao académico a
compreenséo de sua fungao social junto a comunidade e interagindo com ela por meio
da experimentagao do referencial tedrico-pratico construido durante o curso, por meio do
ensino, pesquisa e extensdo. (PPC, 2009).

Para poder efetuar o estagio ndo obrigatério, o candidato deve estar devidamente
matriculado no semestre de inicio do estagio e nos demais semestres posteriores para que o
mesmo possa continuar com sua atividade. O estagio ndo obrigatorio entra ainda no quesito
atividades complementares, sendo 120h de estagio efetuado no semestre equivalem as 40h
de atividade complementar, devendo ser comprovado através de declaragao expedida pelo

Educacéo Fisica e Areas de Estudo do Movimento Humano 3 Capitulo 6



orgéo competente ou pelo convénio firmado com o Setor de Estagios da Instituicdo.

31 METODOLOGIA

Esta pesquisa de campo teve carater transversal, devido a coleta Unica de dados, e
abordagem quanti e qualitativa.

O Iocus da pesquisa foi uma Universidade Comunitaria do Extremo Sul Catarinense,
com o universo caracterizado pelos académicos e professores do Curso de Educacgao Fisica
Bacharelado mediante autorizagédo do Coordenador do Curso.

A amostra foi composta pelos académicos matriculados no segundo semestre de 2019,
nas disciplinas de Estagio | com 15 académicos , Estagio Il com 11 académicos, Estagio
Il com 23 académicos e IV com 26 académicos, totalizando 75 académicos matriculados
na disciplina, e sete professores das respectivas disciplinas, além dos professores que ja
ministraram em algum periodo desde a criacdo do Curso de Educacéo Fisica Bacharelado.

O instrumento utilizado para coleta de dados foi 0 questionario, que para Parasuraman
(1991, p. 295), um questionario € um apanhado de questbes, elaboradas para obter os
dados necessarios para alcangar os objetivos do projeto. Em geral, os projetos de pesquisa
escolhem esta técnica para coleta de dados devida sua importéncia na pesquisa cientifica,
principalmente nas ciéncias sociais. Segundo Gil (1999, p.128) o questionario pode ser definido
“como a técnica de investigacdo composta por um numero de questdes apresentadas por
escrito as pessoas, tendo por objetivo o conhecimento de opinides, sentimentos, interesses,
expectativas, situagdes vivenciadas etc.”

O questionario foi elaborado no google forms sendo um para académicos e outro para
professores. O questionario utilizado na presente pesquisa € um questionario adaptado
da Tese de Doutorado de Inajara Vargas Ramos, apresentado para o programa de POs-
graduacao da Universidade do Vale do Rio dos Sinos — UNISINOS (RAMOS, 2013). O
periodo de coleta para académicos foi de 07/10/2019 a 03/11/2019 e para professores de
11/10/2019 a 03/11/2019.

Cabe destacar que o questionario foi enviado para todos os académicos matriculados
nas disciplinas de estagio e respondidos pelos que concordar em participar da pesquisa de
forma voluntaria.

A andlise de dados quantitativos foi feita utilizando os resultados do google forms,
enquanto que para realizar a analise de dados qualitativos utilizamos os pressupostos da
Analise Textual Discursiva — ATD, que, conforme Moraes e Galiazzi (2006 apud FERREIRA,

2017, p. 125):
E descrita como um processo que se inicia com uma unitarizagdo em que os textos s&o
separados em unidades de significado. Estas unidades por si mesmas podem gerar
outros conjuntos de unidades oriundas da interlocucdo empirica, da interlocucéo teorica
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e das interpretactes feitas pelo pesquisador. Neste movimento de interpretacdo do
significado atribuido pelo autor exercita-se a apropriagdo das palavras de outras vozes
para compreender melhor o texto. Depois da realizacdo desta unitarizacdo, que precisa
ser feita com intensidade e profundidade, passa-se a fazer a articulac&o de significados
semelhantes em um processo denominado de categorizacao. Neste processo reinem-se
as unidades de significado semelhantes, podendo gerar varios niveis de categorias de
analise. A analise textual discursiva tem no exercicio da escrita seu fundamento enquanto
ferramenta mediadora na producéo de significados e por isso, em processos recursivos,
a analise se desloca do empirico para a abstracéo tedrica, que sé pode ser alcancada se
0 pesquisador fizer um movimento intenso de interpretacdo e producido de argumentos.
(GALIAZZI, 2006 apud FERREIRA, 2017, p. 125).

4| COMPREENSAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Apresentamos inicialmente a caracterizacdo dos pesquisados, sendo que dos 75
académicos matriculados nas disciplinas de Estagio no segundo semestre de 2019, 33
participaram da pesquisa respondendo o questionario, sendo que dos sete professores de
Estagio, todos responderam.

Quanto a idade dos académicos pesquisados, a maioria, 39,4% (13) apresentaram
faixa etaria entre 21 a 23 anos, 36,4% (12) entre 24 a 30 anos, 15,2% (5) entre 18 e 20 anos
e somente 9,1% (3) apresentaram faixa etaria acima de 30 anos.

Quanto ao sexo a maioria, 51,5%, (17) sdo do sexo feminino e 48,5% (16) s&o do sexo
masculino.

A maioria dos pesquisados esta matriculada no Estagio 1V, 42,4% (14), 30,3% (10) no
Estagio Ill, 15,2% (5) no Estagio Il € 9,1% (3) no Estagio I. Somente 3% (1) estavam fazendo
mais de um estagio neste semestre.

Em se tratando dos cursos de aperfeicoamento, extensao ou qualificacao realizados
pelos pesquisados, a maioria, 69,7% (23) ndo haviam feito algum curso de aperfeicoamento,
extensao ou qualificacdo, enquanto 30,3% (10) participaram de alguma atividade.

A maior parte dos académicos 66,7% (22) desempenham atividade profissional
concomitante aos estudos, atuando em outras atividades, um trabalha em uma transportadora,
um € atleta de futsal e um trabalha como pizzaiolo, enquanto 33,3% (11) da amostra nao
exerce outra atividade profissional.

Quanto a carga horéria diaria que disponibilizam para cada uma das atividades que
estdo na rotina semanal, 63,6% (21) disponibilizam duas horas semanais para estudo, o que
consideramos um numero infimo para uma formacédo qualificada, apesar de que a maioria
esta exercendo alguma atividade relacionada ao curso. 21,2% (7) estuda de trés a cinco
horas semanais, 9,1% (3) acima de 10 horas e 6,1% (2) dedicam seis a 10 horas semanais
de estudo.

Se tratando das horas de estagio ndo obrigatorio, 24,2% (8) académicos apontaram ter
uma carga horaria semanal de 30 horas, o que inviabiliza a realizacédo do estagio obrigatorio,
tendo em vista que a legislacéo permite somente 30 horas de estagio curricular obrigatorio
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e nao obrigatério (COLOMBO; BALLAO, 2014). No entanto a maioria, 75,8% (25) realiza o
estagio ndo obrigatério com a carga horaria de 20 horas semanais, atendendo a legislacéo.
Na prética, para que os académicos consigam realizar no mesmo semestre tanto o estagio
obrigatorio quanto o estagio nao obrigatorio, os mesmos optam em reduzir carga horaria do
estagio nao obrigatorio para que possam realizar as atividades do estagio obrigatorio.

Na questao referente ao tipo de beneficio e/ou bolsa que auxilie no custeio dos estudos,
a maioria dos académicos possui algum tipo de bolsa de estudos, totalizando 54,5% (18)
da amostra estudada. Dentre os tipos de bolsas, 30,3% (10) possuem PROUNI, 12,1% (4)
possuem o Artigo 170, 6,1% (2) possuem Iniciacao Cientifica, 3% (1) possuem Pravaler,
3% (1) possuem Bolsa familia e 3% (1) possuem PMC. Quanto aos académicos que nao
possuem beneficio de bolsa, o valor foi de 45,5% (15) da amostra estudada.

Quanto aos sete docentes pesquisados, 57,2% (4) tém idade acima de 41 anos, 42,8%
(3) tém idade entre 36 a 40 anos. Quatro sdao do sexo feminino e trés do sexo masculino.

Seis professores tém a formacao académica em licenciatura e bacharelado e apenas
uma professora possui formagao em licenciatura, sendo que quatro colaram grau entre 1986
a 2004, dois em 2006 e um em 1977, 0 que evidencia a experiéncia profissional dos docentes
de estagio. Cinco deles colaram grau em uma ICES e dois em outras IES (UFRGS e UFSC).

Quanto a titulagao dos docentes quatro tem doutorado, dois possuem mestrado e um
docente possui algum tipo de especializacdo. Trés docentes estdo na ICES por um periodo
de quatro e sete anos, trés acima de 17 anos e um docente por um periodo de trés anos, o
que evidencia conhecimento do curso e da Institui¢&o.

Quanto ao tempo de atuacdo na disciplina de estagio, um docente esta acima de 10
anos, dois docentes com tempo de atuacéo de dois anos e quatro docentes com tempo de
atuacdo de dois a trés anos, evidenciando certa rotatividade de professores nos estagios.
Cabe destacar que todos os professores participam de atividades relacionadas a formacéo
continuada, o que é extremamente necessario para a docéncia universitaria.

Quatro docentes trabalham fora da Instituicdo, sendo que um exerce varias atividades
relacionados a area, um atuando com dan¢a, um atuando como técnico esportivo e um
atuando como professor de Educacéao Fisica da rede estadual de ensino. Esses mesmos
quatro docentes recebem estagiarios no seu campo de atuagcao profissional, o que é de
fundamental importancia, pois conseguem analisar a atuacéo desses académicos no campo
de trabalho.

Passamos a descrever os achados da pesquisa iniciando objetivos alcangados.
Os objetivos da realizagdo do estagio: cumprir uma legislacao educacional, propiciar a
aplicacao pratica de conhecimentos tedricos, ampliar a relacéo teoria/ pratica e discusséo
na sala de aula, oportunizar o contato com diferentes campos de atuacédo, preparando
para o trabalho, enriquecer o curriculo do curso, qualificar a formacao profissional. Para
0s académicos no primeiro objetivo, 40% (13) responderam que concordam e 30% (10)
responderam que concordam totalmente. No segundo objetivo, 34% (11) responderam que
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concordam parcialmente e 30% (10) responderam que concordam. No terceiro objetivo,
58% (19) responderam que concordam e concordam totalmente e 25% (8) responderam que
concordam parcialmente. Quanto aos demais objetivos concordaram parcialmente em sua
maioria. Desta forma, percebe-se que 0s objetivos propostos pelo estagio ndo parecem estar
evidentes para os académicos. Enquanto para os docentes concordaram totalmente com
todos os objetivos propostos no estagio.

Quanto ao grau de importancia do estagio para os docentes, a maioria 90% (6), atribui
que € muito importante, e 10% (1) atribui que é importante. Quanto ao grau de importancia
do estagio para os académicos, 45,5% (15) consideram parcialmente importante, 12,1%
(4) atribuem pouca ou nenhuma importéncia, 30,3% (10) consideram importante, e 12,1%
(4) muito importante. Somado as duas primeiras respostas percebemos que a maioria dos
académicos nao atribui a importancia necessaria para o estagio, um componente curricular
que qualifica a formacédo académica. No estudo de Ramos (2013) foram entrevistados
académicos do curso de Direito e Enfermagem, que atribuiram muita importancia ao estagio,
por 78,1% dos académicos de Direito e 79,3% dos académicos de Enfermagem, distinto
dste estudo em que 45,5% dos académicos atribuiram pouca importancia, quando foi feita a
mesma pergunta.

De acordo com Pimenta (1995), os alunos e professores entendem o estagio como uma
atividade na qual aborda elementos da pratica para serem objeto de reflexéo, de discussao,
possibilitando um conhecimento da realidade na qual irdo atuar, sendo significativo para
ambos.

® HNenhuma importdncia

@ Pouca importincia
Parcialmante importante

@ Importanie

@ Muilo importante

@ Menhuma importancia

@ Pouca importancia
Parcialmente importante

® Importante

@ Muite importante

Figura 1 - Importancia para académicos  Figura 2 - Importancia para docentes

Fonte: Das autoras, 2019.
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Em relacéo aos sentimentos que o estagio curricular obrigatério provoca nos académicos
estagiarios destacaram a inseguranga, ansiedade, frustracdo, e pouco evidenciaram a

empolgacéo, satisfagdo e realizagéo durante o estagio.

15 1 N2 3 HENs EES5 B Nioseaplica

Inseguranca Ansiadade Frustacao Empolgacio Satisfagio Realizagdo

Figura 3 - Sentimentos sobre o estagio.

Fonte: Das autoras, 2019.

Quanto ao estagio curricular obrigatério agregar valor a formagado, os estudantes
universitarios atribuiram maior importancia a: habilidade no trato com as pessoas, a
desenvoltura pessoal, o contato com arealidade, e a experiéncia de vida foram os mais citados.
Também concordam em menor importancia que melhora a atitude profissional, experiéncia
de praticas e fazeres profissionais s6 conhecidos teoricamente, integracéo/preparacéo para
o mercado de trabalho, capacidade para atuar em equipes multiprofissionais, a oportunidade
de esclarecer duvidas referentes a futura profissdo, melhora no desempenho académico,
construcéo de uma viséo de totalidade nos processos inerentes a profissdo, instauracéo e
qualificagcdo do debate em sala de aula.

Cabe destacar que o estreitamento da articulacao teoria-pratica e a intervencao positiva
traduzida em contribuicdes aos locais de atuacédo nao foram avaliados positivamente pelos
académicos.

Para os docentes avaliagao foi positiva na maioria dos atributos com exce¢ao de quatro
deles: intervengdo positiva traduzida em contribuicdes aos locais de atuacéo, instauragédo e
qualificacdo do debate em sala de aula, melhoria no desempenho académico e melhora na
atitude profissional.

Tanto académicos como docentes nao evidenciaram a intervengéo positiva traduzida
em contribuicbes aos locais de atuacdo durante a realizagdo do estagio, talvez por néo
atuarem diretamente conduzindo as atividades ou por ndo levarem algo inovador para os
campos de estagio. Ocorre que estamos analisando a percep¢ao dos estagiarios e essa
contribuicdo pode estar ocorrendo na percepcao dos supervisores de estagio.

E possivel que a integracdo curricular poderdo influenciar no desempenho do
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académico durante a realizacado do estagio, ou seja, 0 conhecimento adquirido, a relacéo
teoria/prética e as atividades desenvolvidas nas disciplinas podem ser utilizados no estagio.
Porém existe a necessidade de que o planejamento das aulas seja avaliado antes das
intervencdes dos estagiarios no local de estagio, contribuindo assim com ideias e formas
diferentes de atuacao, possibilitando o académico ficar mais seguro e ser mais ativo durante
a realizacao do estagio, possibilitando mais seguranca e acéo ativa, e melhora na formacéo
profissional, além da contribuicdo com o campo de atuacéo profissional.

Quanto aos conhecimentos/atributos mais importantes referentes aos supervisores de
campo do estagio, 72,7% (24) dos académicos salientaram o conhecimento profissional,
66,7% (22) conhecimento tedrico/pratico da area e 63,6% (21) a receptividade e atencéo ao
estagiario no campo de atuacéo.

Para os docentes os atributos que tiveram destaques foram conhecimento profissional
71,4% (5), tebrico/pratico da area 71,4% (5) e conhecimento didatico-pedagdgico 57,1% (4).

A receptividade do supervisor de campo foi avaliada como satisfatéria por trés
académicos, e boa e muito boa pela maioria deles, expressa nas seguintes respostas:
“o0 supervisor se preocupava em nos deixar a par do treino/aula, tirando duvidas quando
necessario”; “Atenciosos, sempre a disposi¢do para saciar as duvidas e para nos informal algo
que nos temos conhecimento”; “Deu varias ideias”. No entanto, um académico avaliou como
negativa a receptividade de um supervisor de campo: “na grande maioria, somos tratados
como nada. Nao nos deixam fazer nada, nos tratam como rivais de profissdo. Somente no
estagio de saude coletiva tivemos otimo aproveitamento e os residentes nos recebem com
0 maior prazer.”

De acordo com Amicucci (2012, p.28):

Cabe ao supervisor querer exercer essa acao supervisora no sentido de ter a consciéncia
do compromisso de formar profissionais, dai a presenca da ética profissional que envolve
os direitos que se combinam com deveres: responsabilidade de formar profissionais éticos,
criticos e compromissados com a futura profissdo. (AMICUCCI, 2012, p. 28).

Quanto aos critérios utilizados para escolha dos campos de atuacao e supervisores de
campo, os docentes sinalizam de que séo escolhidos pelos académicos, expresso em trés
respostas: “Atualmente ndo existe critérios para essa escolha. Basta que possam receber o
estagiario”; “De acordo com quem se propée a aceitar as premissas acima. Ndo sgo todos os
profissionais que se dispbem a contribuir para a formagédo de futuros professores”; “Campos
de atuacao sao definidos pelo NDE do curso e os supervisores e locais sao escolhidos pelos
alunos.”

Evidenciamos que os campos de atuacdo e supervisores sado escolhidos pelos
académicos, no entanto as modalidades de estagio séo definidas pelo NDE (Nucleo Docente
Estruturante do curso). Uma sugestao para os docentes seria disponibilizar um rol de locais
para atuacao dos estagiarios, incluindo locais e projetos na Instituicdo, bem como a formacao
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dos supervisores com certificacdo de curso de curta duragéo pela Instituicdo, no sentido de
qualificar ainda mais o estagio supervisionado e a formacdo dos bacharéis em Educacéo
Fisica.

Quanto ao professor da disciplina de estagio, os académicos consideram suficientes as
orientacbes prestadas ao estagiario.

® Sim
® Parcialmente

Nao

Figura 4 - Orientagdes prestadas ao estagio - académicos.

Fonte: Das autoras, 2019.

As sugestbes apresentadas pelos académicos para melhorias relacionadas as
orientagcdes ao estagiario feitas pelo professor da disciplina foram: de obter melhor
esclarecimentos e principalmente no primeiro estagio quando o académico tem muitas
duvidas; explicacdo objetiva no Estagio |, ter consenso entre os professores da disciplina
referente ao que cobrar nos relatérios e planejamentos, apresentacdes de seminarios e
organizacdo nas datas de encontros presenciais, datas para entrega de relatorios, pois
muitos académicos expressam ndo haver clareza nestas informacdes e por vezes mudam
as mesmas, fazendo com que diminua o tempo para elaboracao dos relatorios e dificultam
a organizacao do académico para com a disciplina, clareza e consenso nas informacdes
entre os professores em relacéo a todos os estagios, pois ocorrem da 5% a 82 fase. Algumas
respostas ratificam o enunciado: “Mais clareza nas informagdes”; Entrar em um consenso
entre 0s professores, para que passem a mesma informagédo”; “Ter acompanhamento na
criagcdo dos treinos”; “Trabalhar ao lado do académico, auxiliando em cada passo, pois
sentimos falta de orientagdo a cada passo que precisamos fazer’.

Quanto ao professor da disciplina de estagio, os docentes consideram suficientes as
orientacbes prestadas ao estagiario.
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Parcialmente

Figura 5 - Orientacbes prestadas ao estagio - docentes.

Fonte: Das autoras, 2019.

Os docentes também apresentaram sugestdes para melhorias nas orientacoes
prestadas ao estagiario, os docentes expressaram as seguintes respostas: “encontros
e debates quinzenais para que as experiéncias sejam discutidas e compartilhadas”;
“alinhamento da comunicacdo entre os professores das disciplinas de estagio”; “oportunizar o
académico a discussdo com o Professor sobre as atividades prestadas no campo de trabalho
e as de sala de aula”. Outras sugestbes foram relacionadas a reformulacdo na estrutura
no estagio, expressa nas seguintes respostas: “o estagio necessita de uma reformulacéao
na sua estrutura. Os campos do bacharelado sao diversos, e a logistica posta atualmente
ndo permite que o professor atenda todas as necessidades do estagiario, bem como, a
incompatibilidade da estrutura atual do estagio com a estrutura atual da grade curricular,
e com a disponibilidade do professor supervisor”; “Padronizar a quantidade de paginas do
referencial tedrico, dar sugestbes de livros, e padronizar numero de treinos”.

Cabe destacar que no Estagio | os académicos precisam de mais orientacdes, pois
segundo eles: “chegamos perdidos, precisa que seja mais claro e objetivo para que tenhamos

2

certeza das orientagbes.” “[...] Parece algo dificil, talvez pela falta de comunicagdo’.

Quanto ao acompanhamento do estagiéario, visita realizada no campo de estagio pelo
professor da disciplina, 28 académicos (84,8%) consideraram suficientes. Por sua vez foram
contraditorios nas sugestdes em que muitos apontaram nao receber visitas dos professores e
quando realizadas tem o carater fiscalizador, expressa nas seguintes respostas: “Realizar as
visitas como forma de auxiliar e ndo como forma de fiscalizacdo”; “Ter um acompanhamento
na criagdo das aulas”; “marcar com ambos uma data para visita do local de estagio, junto
ao supervisor de estagio de campo”; “Buscar material sobre a area que o académico esta

estagiando para auxilia-lo”.
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@ Suficiente
® Insuficiente

Figura 6: Acompanhamento do estégio - académicos.

Fonte: Das autoras, 2019.

Quanto ao acompanhamento do estagiario, visita realizada no campo de estagio, pelo
professor da disciplina, 5 docentes (71,4%) consideraram insuficientes, sendo um valor
relevante. Por sua vez fizeram sugestbes relacionados a este acompanhamento com a
seguintes respostas: “Professor com muita carga horaria ndo consegue acompanhar, melhorar
a disponibilidade de carros para que possam acompanhar os estagios fora do municipio”;
“Considero esta visita do professor da disciplina desnecessaria porque nao estamos no papel
de controlador e sim mediador, portanto, considero muito mais importante compartilhar e
refletir sobre as experiéncias do que vigiar se o aluno esta realizando, observando, cumprindo
hora no estagio’.

@ Suficiente
@ Insuficiente

Figura 7: Acompanhamento do estégio - docente.

Fonte: Das autoras, 2019.

Quanto a distribuicdo das modalidades/atividades realizadas e carga horéria respectiva
em cada estagio, os académicos salientaram que existe um excesso na carga horaria
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obrigatdria, excesso de modalidades por semestre e pouca liberdade para as escolhas
das mesmas, sendo expressa nas seguintes respostas: “Creio que, uma modalidade
por semestre seria o ideal pois, 0 académico poderia cumpri-la com mais tranquilidade e
eficiéncia, visto que existem outros afazeres que exigem atengcdo do académico e 0 mesmo
muitas vezes ndo consegue desempenhar todas as atividades com a mesma eficiéncia, o
que acaba interferindo no aprendizado. Uma tnica modalidade bem executada seria melhor
aproveitada e rica no curriculo do académico”; “distribuicdo das modalidades muito restrita,
e a carga horaria alta”; “acho que a obrigacao por modalidades é desnecessaria, e a carga
horaria muito alta, tendo em vista que nem sempre se encontra uma modalidade num horario
disponivel ao académico’.

Quatro dos sete docentes (60%) acreditam ser suficiente a distribuicdo das modalidades/
atividades realizadas e carga horaria respectiva em cada estagio, para que o académico
possa ampliar seus conhecimentos e utiliza-los na futura atuacao profissional, e evidenciaram
de que foi feita adequacao ha pouco tempo condizente com a matriz curricular vigente,
porém trés docentes (40%) acreditam que deve ser feito uma reformulagédo em sua estrutura
atual, sendo expressa nas seguintes respostas: “Merece reformulagdo. O ideal seria uma
modalidade por estagio, com maior aprofundamento”, “Penso que se tém muito a melhorar,
porém, como ja coloquei anteriormente, nem todos os locais estao dispostos em ceder o seu
espaco, nem todos o0s profissionais estao dispostos em aceitar a presenca de um estagiario
durante sua aula ou treinamento”, “Considero razoavel, pois os alunos poderiam estar mais
livres para escolher as modalidades que querem atuar. Ndo deveria ser engessado, desde
que n&o repitam as mesmas modalidades em mais de um estagio’.

Conforme o DCN, da Resolucao N° 7, de 31 de margo de 2004, Artigo 10:

§ 1° A pratica como componente curricular devera ser contemplada no projeto pedagdgico,
sendo vivenciada em diferentes contextos de aplicacdo académico-profissional, desde
0 inicio do curso. § 2° O estagio profissional curricular representa um momento da
formacdo em que o graduando devera vivenciar e consolidar as competéncias exigidas
para o exercicio académico-profissional em diferentes campos de intervencao, sob a
superviséo de profissional habilitado e qualificado, a partir da segunda metade do curso.
l. - 0 caso da Instituicdo de Ensino Superior optar pela proposicdo de nucleos tematicos
de aprofundamento, como estabelece o Art. 7°, § 1° desta Resolugdo, 40% da carga
horaria do estagio profissional curricular supervisionado devera ser cumprida no campo
de intervencdo académico-profissional correlato. § 3° As atividades complementares
deveréo ser incrementadas ao longo do curso, devendo a Instituicdo de Ensino Superior
criar mecanismos e critérios de aproveitamento de conhecimentos e de experiéncias
vivenciadas pelo aluno, por meio de estudos e praticas independentes, presenciais e/ou
a distancia, sob a forma de monitorias, estagios extracurriculares, programas de iniciacéo
cientifica, programas de extensdo, estudos complementares, congressos, seminarios e
cursos. § 4° A carga horaria para o desenvolvimento das experiéncias aludidas no caput
deste Artigo sera definida em Resolucéo especifica do Conselho Nacional de Educacéo.

Em relacdo as modalidades/tematicas do estagio curricular obrigatério se foram
discutidas em aulas, (63,6%) dos académicos e (71,4%) dos docentes responderam que
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foram discutidas algumas vezes, ficando evidente a necessidade de uma gradativamente
desses assuntos nas aulas.

Quanto a qualificagcdo da formagédo académica e o desenvolvimento profissional por
meio do estagio curricular obrigatério, (60,6%) dos académicos responderam que em partes
qualifica a formacao académica, enquanto (71,4%) dos docentes responderam que qualifica
a formacao académica e o desenvolvimento profissional.

® Sim

® Nao
® Em parte

Figura 8: Formacgéo académica e desenvolvimento profissional - académico.

Fonte: Das autoras, 2019.

® Sim
® Nao
© Em parte

Figura 9: Formacgéo académica e desenvolvimento profissional - docente.

Fonte: Das autoras, 2019.

Quanto ao estagio curricular obrigatério favorecer o desenvolvimento pessoal do
académico, 71,4% dos docentes acreditam que favorece, enquanto 54,5% dos académicos
responderam que em partes auxilia.
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Referente a contribuic&o do estagio curricular obrigatério com os locais onde os estagios
séo realizados, ambos responderam, na sua maioria, que contribui em parte, seguido de
nao contribuem com os locais de estagio. Cabe salientar que os académicos estando
seguros e bem estruturados na teoria aprendida em aula, e com a orientacdo necessaria
dos professores da disciplina, poderao levar os conhecimentos aprendidos para os locais de
estagio, contribuindo com os supervisores de campo.

Para a maioria dos académicos o sistema avaliativo do estagio, esta de acordo com a
realidade da sua estrutura do, expressa na seguinte resposta: “sdo bem distribuidas, apenas
acho que o supervisor deveria ter uma avaliagdo de grau maior e ndo apenas uma nota 3,0
que no final ndo representa nem 10% do total de todas as notas.” Porém alguns académicos
apresentaram sugestdes relevantes, expressas nas seguintes respostas: “deve haver um
padrdo em todos os estagios, e ndo de acordo com cada professor de estagio no semestre”;
“4 semestres, 0 unico professor que realiza visita de campo € o (XXX)” ; “muitas vezes 0s
relatérios foram atribuidos as notas sem leitura do mesmo, tornando a nota equivocada’; “O
sistema avaliativo talvez seja um pouco exagerado. A meu ver, ndo teriamos necessidade
de apresentar dois relatorios e dois seminarios. 1sso sobrecarrega o académico e muitas
vezes precisamos elaborar um relatorio sobre um estagio que acabamos de comecar, ou
seja, sem muito entendimento do mesmo. Talvez um unico relatorio e um tnico seminario
bem escrito e apresentado, com um tempo maior para elaborar, seria suficiente e mais rico
em conteudo. Quanto a nota de supervisor e professor da disciplina, seria interessante que
ambos tivessem o mesmo valor (5 para cada), uma vez que é o supervisor que esta o tempo
todo na presenga no académico no campo.”

Quanto ao sistema avaliativo do estagio, os docentes expressaram as seguintes
respostas: “Os critérios ainda estdo vagos. Merecem reformulacdo a partir da mudancga total
na estrutura”; “Geram duvidas tanto em relacdo ao estagiario quanto em relagdo ao campo
de atuacdo porque envolve terceiros”; “Como ndo ha o comprometimento e obrigacédo a
maioria dos Profissionais Supervisores aplicam a nota maxima”; “Se tivéssemos entidades
parceiras poderiamos alinhar melhor”; “Considero adequadas”; “Considero que a nota do
supervisor do campo deveria ter um peso maior’, também citados pelos académicos.

Quanto ao preenchimento dos documentos antes e durante a realizagdo do estagio
obrigatério, 72,7% (24) académicos afirmaram que nado possuem duvidas em relagdo ao
preenchimento dos documentos e 27,3% (9) apresenta algum tipo de davida no preenchimento,
expressa nas seguintes respostas: “Quem assina o que, onde que se coloca carimbo, como
descrever a modalidade, onde levar os documentos”, “Falta de informagdo de saber quais
0s responsaveis pelo estagio de saude coletiva”. Aparecendo mais de uma vez a dificuldade
no estagio I, expressa nas seguintes respostas: “Somente no primeiro estagio”; “No estagio |
tive muitas duvidas, a partir do Il foi tranquilo”; “Somente no estagio I, pois ndo conhecemos
as fichas e nem sabemos onde preenche o termo de compromisso”;, “No primeiro estagio
que s&o bastante duvidas e ndo sdao bem explicados, depois vocé adquire experiéncia”; Tive
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muitas duvidas no primeiro estagio’.

Quatro docentes (57,1%) alegaram que sim, existem dificuldades e questionamentos
dos académicos no preenchimento dos documentos antes e durante a realizacéo do estagio
obrigatdrio, sendo a maior dificuldade a propria organizagcao do académico, falta de leitura
dos documentos, atrasos na entrega e coleta de assinaturas, e que ha a necessidade de
seguir certas normas e cumprir algumas burocracias. Foi apontado também um excesso na
quantidade de fichas.

Quanto aos destaques (o que foi significativo) durante arealizagdo do estagio obrigatorio,
para os académicos foram as experiéncias profissionais em diversas modalidades, aplicagao
da teoria no mercado de trabalho, aprendizado e o contato com a realidade, ratificadas nas
seqguintes respostas: “Ver a dificuldade dos professores de campo para atuar, ver a realidade
dentro do mercado de trabalho, porém com isso todos conseguem se virar com o que tem em
seus campos”; “Em alguns casos, o que se tornou significativo foi que alguns supervisores
de campo se disponibilizaram em esclarecer duvidas e ajudar quando precisavamos’;
“Contribuicdo em relagdo a modalidades diferentes das habituais”; “Contato com profissionais
qualificados, experiéncias trocadas, e o desafio nos que possibilitaram atuar”; “Percep¢éo
das praticas aplicadas pelos profissionais da area”; “A experiéncia de vivenciar na pratica o
que nos aguarda apos finalizar o curso”; “Acredito que o que aprendi no estagio obrigatorio,
aprendi também no estagio ndo-obrigatorio, e neste segundo n&o tinha problemas com
horario de realizacao”. Podemos salientar que tanto no estagio obrigatério, quanto no estagio
n&o obrigatorio, 0 académico/estagiario, agrega conhecimentos e vivéncia de forma direta
ou indireta no campo de atuacéo, sempre com a superviséo de um profissional habilitado, e
desta forma agrega experiéncia ao futuro profissional da Educacao Fisica. Uma sugestao,
seria aproveitar algum percentual de carga horaria do estagio ndo obrigatoério.

Os docentes apresentaram como destaques referentes as disciplinas de estagio do
curso de Bacharelado em Educacéao Fisica: “Conhecimento de que precisamos de ajustes para
avangar na qualificagdo profissional”; “Alinhar teoria e pratica e verificar a grande diferenca
em relacdo ao nivel de empenho dos académicos nos locais me chama a atencdo”; “Existem
muitos locais em que nossos académicos realizam estagios que apos o encerramento ou
mesmo durante recebemos elogios pelo conhecimento, destreza e novidades apresentadas
na sua realizacao’.

Se tratando das dificuldades foram expressas pelos académicos: local de campo de
estagio/distancia; horarios; muitas modalidades; falta de profissionais com CREF; carga
horéaria elevada; tempo para atuacédo e gastos, ratificadas nas suas respostas: “E provével
que as dificuldades superem as facilidades. Muitos locais ndo possuem profissionais
registrados no CREF. Outros locais sdo muito distantes e o deslocamento acaba tornando
o local inviavel. As modalidades se repetem algumas vezes, o que diminuem ainda mais as
possibilidades. Os horarios também sdo um problema, pois ha modalidades que dificilimente
Sdo encontradas no periodo diurno, obrigando o académico a utilizar o periodo da noite.
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Talvez a maior dificuldade seja ter que realizar o estagio fora do horario de aula, periodo este
que seria destinado aos demais afazeres do académico’. Referente as facilidades aparece
somente a boa receptividade do supervisor de campo quando o académico encontra o local
para a realizacao do estagio.

Ainda foram citados como desafios pelos académicos relacionados, aos docentes: ter
professores com experiéncias nas modalidades, dar mais atencéo a duvidas e reflexdes dos
académicos, auxilio nas elaboracdes de treinos, professor da disciplina atuar mais com a
realidade; propondo melhorar informacdes sobre o calendario. Relacionados ao académico
foram: preenchimento de documentos, falta de conhecimento de algumas modalidades.
Quanto a organizacao foram: fichas em excesso, padronizar planos de treino, modalidades,
diminuir carga horéria, tempo gasto procurando local para estagio, expressa nas seguintes
respostas, “A propria universidade disponibilizar espaco para a realizacdo do estagio
obrigatorio”; “A universidade ter locais (parceiros) que estejam preparados para receber o
estagiario no campo de atuagcdo”; “A carga horaria obrigatoria aparece como insatisfacdo
do académico acreditando ser um excesso”; “Rever a possibilidade de aumentar a carga
horaria semanal do estagio obrigatdrio e nao obrigatorio”; “O excesso de fichas’. Da mesma
forma, foi sugerido pelos académicos um padrédo ao que deve ser cobrado durante os
estagios como: “Referencial tedrico”; “Planejamento das aulas”; “O aumento no numero de
aulas presenciais para o académico ter maior suporte e assim poder tirar suas duvidas
relacionadas a realizacdo do estagio no campo de atuagdo com um calendario definido no
inicio do semestre constando datas definidas desses encontros presenciais” e por ultimo,
nao menos importante, os académicos relataram “O sentimento em ter maior liberdade nas
escolhas das modalidades a serem realizadas durante os quatro estagios, desta forma as
escolhas seriam feitas de acordo com a identificacdo de cada académico’.

Os desafios apontados pelos docentes foram: “Contrabalangar a carga horaria
do estagio com aulas presenciais para que sejam realizados mais reflexées e debates,
esclarecimento as duvidas, etc...”; “Acredito que devemos oferecer mais estagios dentro
da Universidade e estabelecer parcerias para isso tambéem”; “Convencimento do colegiado
de que é preciso mudan¢a na estrutura”; “O curso deveria oferecer varias atividades com
professores formados, para que nossos académicos pudessem fazer os estagios aqui.”

Evidenciamos que os desafios mais citados, tanto pelos académicos quanto pelos
docentes, foram auxiliar o académico na elaboragdo dos treinos, reduzir a carga horéria e
que os académicos possam ter mais autonomia de escolha das modalidades que tenham

maior afinidade.
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51 CONCLUSAO

Finalizando o estudo percebemos que o objetivo foi atingido, tendo em vista que
o estagio tem importante contribuicdo para a formacdo profissional do bacharel em
Educacéo Fisica de uma Instituicdo Comunitaria de Educacéo Superior Catarinense, visto as
experiéncias expostas pelos académicos no desenvolvimento de cada estagio, além da viséo
dos docentes sobre a importancia de vivenciar o estagio e sua aplicabilidade no processo
formacional do discente ao longo do curso, considerando o estégio curricular obrigatério um
momento de vivéncia do académico nos possiveis campos de atuacao.

Quanto aos objetivos do estagio, parece que nao estdo muito evidentes para os
académicos. J4 para os docentes, todos os objetivos estdo alinhados com formacéo e
experiéncia dos académicos durante o processo formacional: cumprir uma legislacéo
educacional, propiciar a aplicagdo pratica de conhecimentos teoricos, ampliar a relacéo
teoria/ pratica e discussao na sala de aula, oportunizar o contato com diferentes campos de
atuacéo, preparando para o trabalho, enriquecer o curriculo do curso, qualificar a formacéao
profissional.

Quanto ao grau de importancia do estagio na formacgéao, grande parte dos académicos
consideram que contribui de forma parcial, enquanto os professores, em sua maioria,
consideram muito importante.

Quanto aos sentimentos que o estagio curricular obrigatério provoca nos académicos
estagiarios destacaram a insegurancga, ansiedade, frustragdo, e pouco evidenciaram a
empolgacéo, satisfacdo, e realizagéo durante o estagio.

Quanto ao estagio curricular obrigatério agregar valor a formacéo, os discentes citaram
com maior frequéncia a habilidade no trato com as pessoas, a desenvoltura pessoal, o contato
com a realidade, e a experiéncia de vida foram os mais citados. Ja para os professores, a
avaliacdo foi positiva na maioria dos atributos com excecdo de quatro deles: intervencao
positiva traduzida em contribuicbes aos locais de atuagao, instauracdo e qualificacédo do
debate em sala de aula, melhoria no desempenho académico e melhora na atitude profissional.

Quanto ao conhecimento/atributo dos supervisores no campo de estagio, os académicos
enfatizaram o conhecimento profissional e o conhecimento tedrico/pratico da area, assim
como os docentes, que enalteceram também o conhecimento didatico-pedagdgico.

Quanto ao acolhimento do supervisor do campo, a maioria julgou boa receptividade em
relacdo ao mesmo, sendo que apenas um académico teve uma experiéncia negativa.

Quanto a escolha dos campos de atuagcdo e supervisores de campo, os docentes
sinalizam de que sdo escolhidos pelos académicos.

Quanto ao professor da disciplina de estagio, os académicos consideram suficientes as
orientacbes prestadas ao estagiario.

Quanto a sugestdes dadas pelos académicos para melhorias na orientacdo, maior
acompanhamento dos professores, encontros para discussao e troca de experiéncia, além
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de melhor orientacédo de publicagcbes, artigos e livros, sobre os temas abordados, além de
auxilio na elaboracao de treinos.

Quanto a visita do orientador do estagio, alguns relataram que nao receberam, outros
que a visita tem carater fiscalizador acaba gerando uma grande tens&o na atuacgéo, e que a
visita poderia ter mais eficiéncia se fosse com a intencao de orientar os académicos.

Quanto a distribuicdo das modalidades/atividades realizadas e carga horaria respectiva
em cada estagio, os académicos salientaram que existe um excesso na carga horaria
obrigatdria, excesso de modalidades por semestre e pouca liberdade para as escolhas das
mesmas. Ja os docentes acreditam ser suficiente para que o académico possa ampliar seus
conhecimentos na futura aplicagdo no campo de trabalho.

Quanto ao preenchimento dos documentos antes e durante a realizagdo do estagio
obrigatdrio, a maior parte dos académicos afirma que ndo possui duvidas em relacdo ao
preenchimento dos documentos, € que a maioria das duvidas estdo no Estagio |, enquanto 4
docentes alegaram que existe certa dificuldade por parte dos académicos.

Em relacdo as modalidades/tematicas do estagio curricular obrigatério se foram
discutidas em aulas, a maioria dos académicos e dos docentes responderam que foram
discutidas algumas vezes, ficando evidente a necessidade de uma maior abordagem desses
assuntos em aulas.

Quanto a qualificagdo da formacéo académica e o desenvolvimento profissional, por
meio do estagio, a maioria dos académicos respondeu que em parte qualifica a formacgao
académica, enquanto os docentes responderam que qualifica a formagcdo académica e o
desenvolvimento profissional.

Quanto ao estagio curricular obrigatério favorecer o desenvolvimento pessoal do
académico, 54,5% dos académicos responderam que auxilia em partes, enquanto 71,4%
dos docentes acreditam que favorece.

Referente a contribuic&o do estagio curricular obrigatdrio com os locais onde os estagios
séo realizados, ambos responderam na sua maioria a questao em parte, seguido de nao
contribuem com os locais de estagio, de igual forma também sugerido para académicos.

Para a maioria dos académicos o sistema avaliativo do estagio, estd de acordo
com a realidade da estrutura do mesmo. Os docentes expressaram que € preciso ainda
reformulacéo, e que a nota atribuida pelo supervisor poderia ter peso maior na avaliagcao do
estagio.

Percebemos que apesar das dificuldades relacionadas ao estagio se sobrepdem as
facilidades, o estagio contribui de forma parcial para a formacéao do futuro profissional Bacharel
em Educacéo Fisica, preservando sua importéncia, no entanto ficou evidente de que ha
necessidade de reformulacdo em alguns quesitos de sua estrutura, podendo melhorar ainda
mais essa vivéncia. Quanto aos desafios (0 que precisa melhorar) no estagio obrigatorio,
os académicos fizeram varios apontamentos relacionados aos docentes: professores com
experiéncias nas modalidades, dar mais atencédo as duvidas e reflexdes dos académicos,
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auxilio nas elaboragdes de treinos, professor da disciplina atuar mais com a realidade. Os
docentes citaram que precisam promover mais reflexdes e debates e esclarecimento de
davidas na sala de aula.

Quanto as dificuldades do estagio os académicos citaram local de campo de estagio/
distancia, horérios, falta de profissionais com CREF, carga horéaria elevada, tempo para
atuacéo, preenchimento de documentos e gastos.

Quanto aos destaques (0 que foi significativo) durante a realizacdo do estagio
obrigatdrio, os académicos citaram as experiéncias profissionais em diversas modalidades,
aplicacao da teoria no mercado de trabalho, aprendizado e o contato com a realidade. Os
docentes destacaram que ainda é preciso alinhar teoria e pratica, e que muitos académicos
se esforcam no quesito criatividade recebendo elogios em suas atuacoes.

Nesse sentido, pensando na utilidade académica da pesquisa apresentaremos 0S
resultados para a coordenagdo do curso a qual podera discutir com o NDE, bem como
elencamos as seguintes proposicoes objetivando a qualificacdo do estagio e da formacéo
profissional e humanos:

a) Os planos de treino serem avaliados pelos professores para posterior liberacéo
dos estagiarios para a intervencao;

b) Apresentar um rol de locais para atuagdao dos estagiarios, incluindo locais e
projetos na Instituicao;

c) Possibilitar a formacgao dos supervisores de campo com certificacdo de curso de
curta duracao pela Instituicao;

d) Rever o sistema avaliativo do estagio;

e) Mais aulas presenciais no estagio;

f) Ampliar as visitas de acompanhamento do estagiario;

g) Menos modalidades de estagio com maior carga horaria.

h) Ter professores especificos para cada modalidade a ser realizada o estagio.

i) Aproveitar alguma carga horaria realizada pelos académicos no estagio curricular
n&o obrigatorio.

Entendemos que precisam ser realizados mais estudos acerca dessa tematica.
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ABSTRACT: The exhausting work of teachers in
schools can lead this professionalto trigger some
chronic iliness or some symptom of physical or
mental strain that takes him away from his work.
Thus, what would be the prevalence of diseases
in a sample of Physical Education teachers.
This research aims to describe the diseases
in a sample of Physical Education teachers,
from the metropolitan region of Belo Horizonte.
In this cross-sectional study composed of 47
teachers, of both sexes, working in the state
education network, collections were carried
out after approval by the Ethics and Research
Committee of the Federal University of Vigcosa,
favorable opinion No. 2,869,417, where it was
used to data collection, a self-administered
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sociodemographic and
prepared by the researchers. Among the
answers obtained, about 21.28% of teachers
have some type of disease, which is a very high

labor questionnaire,

result. Where the disease that had the greatest
coverage was hypertension, with 10.6%, followed
by hypothyroidism (4.3%). In addition to these,
diseases such as: anemia; high eye pressure;
headache; plantar fasciitis; vocal problems;
labyrinthitis; hip wear; slight tear of the shoulder
tendon; allergic rhinitis and frozen shoulder. As
work-related ilinesses are multi-causal, they are
related, with different types of organizational,
individual and socio-cultural factors, it is not
possible to presuppose certainly the cause
of illnesses present in this sample. However,
the emergence of Chronic Noncommunicable
Diseases (CNCDs) is a process that requires
a certain amount of time to happen, so more
longitudinal studies are needed to make greater
diagnoses of the teacher’s health, and that can
cover a larger sample.

KEYWORDS: Chronic Diseases. Physical
education teacher. Hypertension. Education.

AS DOENCAS EM UMA AMOSTRA DE
PROFESSORES DE EDUCAGAO FiSICA

RESUMO: O trabalho desgastante dos
professores nas escolas pode levar a este
profissional, a desencadear alguma doenca
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cronica ou algum sintoma de desgaste fisico ou mental que o afaste do seu trabalho. Desta
forma, qual seria a prevaléncia de doencas em uma amostra de professores de Educacéo
Fisica. Estapesquisatem como objetivo descrever as doengas emumaamostrade professores
de Educacéo Fisica, da regi&do metropolitana de Belo Horizonte. Neste estudo transversal
composto por 47 professores, de ambos 0s sexos, atuantes na rede estadual de ensino, as
coletas foram realizadas apds aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa da Universidade
Federal de Vicosa, parecer favoravel n° 2.869.417, onde se utilizou para coleta de dados, um
questionario sociodemografico e laboral autoaplicavel, elaborado pelos pesquisadores. Dentre
as respostas obtidas, cerca de 21,28% dos professores tém algum tipo de doenca, sendo
um resultado bem alto. Onde a doenga que teve maior abrangéncia foi a hipertenséo, com
10,6%, seguida por hipotireoidismo (4,3%). Além destas, foram encontrados nos professores
da amostra doengas como: anemia; pressao alta no olho; cefaleia; fascite plantar; problemas
vocais; labirintite; desgaste de quadril; rompimento leve do tenddo do ombro; rinite alérgica
e ombro congelado. Como as doencgas relacionadas ao trabalho sdo multi causais, estdo
relacionadas, com diversos tipos de fatores organizacionais, individuais e socioculturais, nao
€ possivel pressupor certamente qual a causa das doengas presente nessa amostragem.
Entretanto, o surgimento das Doencas Crénicas N&ao Transmissiveis (DCNT’s) € um processo
que demanda um certo tempo para acontecer, sendo assim necessita-se de mais estudos
longitudinais para realizar maiores diagnosticos da saude do professor, e que possa abranger
uma amostragem maior.

PALAVRAS-CHAVE: Doencas Croénicas. Professor de Educacdo Fisica. Hipertenséo.
Educacao.

11 INTRODUCTION

The work acts in the formation of the identity of the individuals, besides providing them
with resources for their support. For Ferrari, Franca and Magalhaes (2012) through work, the
most complex development of social interaction occurs. However, what was supposed to be
a source of pleasure, independence and personal fulfillment, can become a factor of stress,
demotivation, disturbances and in many cases lead to the development of diseases.

Thus, the health of the worker gains relevance and urgency in the current times, where
society debates about the conditions of illness and occupational diseases. According to Lara
(2011) the work that should generate pleasure, happiness, in the order of capital, can cause
fatigue, illness, accidents, physical and mental suffering. Many accidents at work, when they
do not kill, can leave mutilations and dependencies.

In contemporary society, illnesses acquired at work are called occupational diseases
and occur slowly and progressively, causing damage to workers. Among the diseases that
affect workers, especially teachers, some are classified as work-related mental and behavioral
and physical disorders, such as: depression, skeletal muscle pain, vocal problems, arterial
hypertension, headache, post-traumatic stress syndrome, burnout and physical demands in
the workplace (SILVA, 2014; ARAUJO, GRACA and ARAUJO, 2003; DELCOR, et al., 2004;
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CEBALLOS, et al., 2011; DALVI, 2010) that interfere in the quality of life of these professionals.

The conditions and valuation of teaching work have placed teachers without decent
working conditions and fair wages, in addition to overcrowding in classrooms and structural
inadequacy of institutions. Due to the low salaries, most of the teachers often carry out other
activities, thus extending their workload, facing exhausting and unhealthy hours working
in different establishments and education networks (SINOTT, 2013). This causes a lack of
leisure and rest breaks, which ends up interfering with psychological and physical well-being
and quality of life, sometimes causing early illness and discomfort (ARAUJO et al., 2005),
contributing to job abandonment (ANDRADE; CARDOSO, 2012).

Despite the scarcity of studies that analyze the illness process of teachers related to
occupational activity, it is already known that several factors interfere in this process. In view
of the high number of teachers in the process of becoming ill and exposed to various risk
factors, it is necessary to investigate which are the main occupational diseases that affect
public school teachers.

Thus, this research aims to describe the prevalence of diseases affected in a sample of
Physical Education teachers, teaching in schools in the metropolitan region of Belo Horizonte
/ MG.

2| METHODOLOGY

For data collection, the study was approved by the Research Ethics Committee of the
Federal University of Vicosa (CAAE) No. 2.869.417 and authorized by the Minas Gerais State
Secretary of Education (SEE/MG). Participated in the study 47 Physical Education teachers
from the state education network of the metropolitan region of Belo Horizonte, contemplating
the cities of Betim, Esmeraldas, Florestal, Juatuba and Mateus Leme. 24 teachers and 23
teachers, with an average age of 38.23 + 6.85 years.

This research is an excerpt from a broader study on the health of the Physical Education
teacher, where the instrument used in this research was a Sociodemographic and Labor Data
Questionnaire, developed by the study researchers based on the scientific literature (SILVA
et al., 2014; SINOTT, 2013), seeking to collect data regarding the teacher such as: age, sex,
race, marital status and family income. Additional information such as the time of exercise of
the profession, work shift, weekly workload, average number of students per classroom and
illnesses caused by the profession were collected using the same questionnaire.

This instrument is characterized by general questions about the person, in addition to
immersing itself in questions about the dynamics of the professors’ work. Therefore, all the
guantitative data of the instrument, which consisted of fourteen questions, were tabulated in
specific software, so that after their storage they were analyzed by the software Statistical
Packpage for Social Science (SPSS) for Windows, version 20.0.
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3| RESULTS

Data were collected from 47 teachers on their sociodemographic and labor issues
arising from the teacher’s teaching work. The main data of the study are shown in Table 1.

Demographic and Labor Characteristics N %

Marital status

Married 27 57.4
Single 9 19.1
Separate 8 17
Other 3 6.4

Years of profession

<10 years 18 38.3
11 to 20 years 24 51.1
> 20 years 5 10.7
Operates in more than one school

Yes 18 38.3
No 29 61.7
Weekly workload

<24 12 25.5
241-36 19 40.3
361-48 8 17

481-60 5 10.6
=60 3 6.3

Table 1 - Sociodemographic and labor characteristics of Physical Education teachers

Regarding the prevalence of diseases in this population, among the responses obtained,
about 21.28% of teachers have some type of disease (Graph 1), which is a very high result.
Where the disease that had the greatest coverage was hypertension, with 10.6%, followed by
hypothyroidism (4.3%). In addition to these, diseases such as: anemia; high blood pressure
in the eyes; headache; plantar fasciitis; vocal problems; labyrinthitis; hip wear; slight tear of
the shoulder tendon; allergic rhinitis and frozen shoulder.
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Graph 1 - Percentage of people with some type of disease

4 | DISCUSSION

The problems related to infrastructure - exposure to noise and experiences of indiscipline
in the classroom, are relevant factors to understand the illness of teachers and their reflexes
on attendance. If the absence from school work is a determinant of the low quality of learning,
it would be appropriate to face the dimensions involved and their determinants, as disclosed
in the specialized literature (ASSUNCAOQ; ABREU, 2019).

Thus, working conditions, that is, the circumstances under which teachers mobilize their
physical, cognitive and affective capacities to achieve the objectives of school production,
can generate over-effort or over-solicitation of their psychophysiological functions. If there is
no time for recovery, clinical symptoms are triggered or precipitated that would explain the
rates of absence from work due to mental disorders (GASPARINI; BARRETO; ASSUNCAO,
2005).

In this way, the teacher lives in a fickle environment, having several infrastructure
problems and excessive demand, which covers various aspects of the school community.
The Physical Education teacher is a professional who has a very close relationship with his
students, thus, he ends up becoming aware of many family problems.

Thus, it is clear that a characteristic of teachers is, throughout their teaching life, to
acquire some type of disease, because their burden of psychological exhaustion and physical
exhaustion is enormous. For this reason, the range of diseases in this sample was so diverse,
because as each teacher has his work dynamics, levels of exhaustion and exhaustion will be
different for each of these.

In this study, he noticed that about 21.28% of the teachers had some type of disease,
which is a very high number, as they are teachers who are still working. A disease present in
this sample is hypertension, which according to the World Health Organization (WHO, 2016)
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on its website, more than one billion people worldwide are hypertensive, a factor that can
cause heart attacks and strokes.

The knowledge of these morbidities present and related to the teacher’s work is especially
relevant for union entities and educational institutions and can be useful in dimensioning and
finding solutions to the problems observed. It also provides valuable information for scholars
in this field of knowledge, thus fulfilling its objectives (PORTO et al., 2004).

As work-related illnesses are multi-causal, they are related, with different types
of organizational, individual and socio-cultural factors, it is not possible to presuppose
certainly the cause of illnesses present in this sample. However, the emergence of Chronic
Noncommunicable Diseases (CNCDs) is a process that requires a certain amount of time to
happen, so more longitudinal studies are needed to make greater diagnoses of the teacher’s
health, and that can cover a larger sample.
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RESUMO: Dentre as estratégias apontadas na
literatura académica para aumentar o nivel de
atividade fisica das criangas, esta o controle
de esforco. Atualmente, existem indicios
que o ensino deste tipo de habilidade pode
favorecer na crianga um maior envolvimento
em atividades prolongadas. Os objetivos foram:
elaborar um programa de controle de esforco
em criancas de diferentes anos escolares;
propor um torneio como modelo de avaliacao
deste desempenho; investigar o possivel
efeito do ensino da estdmina no envolvimento
de atividades continua. Foram convidados
escolares de 2 a 8 anos para participar do
experimento que consistiu em corridas durante
as aulas de Educacéao Fisica (EF) e o desafio
final composto por 5 baterias de 15’°cada, para
correr as seguintes distancias: 2 a 4 anos (8)
200 metros e 5 a 8 anos (10) 300 metros. Ameta
principal foi a manutencéao do ritmo ao longo das
séries, e como medida, utilizou-se a magnitude
das diferencas entre os tempos absolutos. Para
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analise dos dados utilizou-se o teste de medidas repetidas com post hoc de Bonferroni para
verificar se houve diferenca de desempenho entre as tentativas. O tempo total médio dos
alunos de 2 a 4 anos foi de 2’13” (33) e ndo se detectou diferencga significativa, entre as
tentativas. O tempo total médio dos alunos de 5 a 8 anos foi de 1'41” (11), de acordo com
0s resultados estatisticos ndo houve diferenga estatistica entre quase todas as tentativas,
apenas entre os desempenhos da terceira bateria 01:47 (13) para a quinta bateria 1’35” (10)
com o p<0,02. Como conclusédo a elaboracdo do programa parece ter sido efetiva, haja
vista, o envolvimento das criangas no evento final. O torneio realizado permitiu o controle
da variavel investigada de forma eficiente e os resultados indicaram que as criangas foram
habilidosas para controlar o esfor¢o ao longo do evento.

PALAVRAS-CHAVE: Estamina, crianca, corrida, controle de ritmo

ESTAMINA: AUTOMATIC CONTROL AND ITS POTENTIAL FOR A MAIN INVOLVEMENT
OF CHILDREN IN CONTINUOUS AEROBIC ACTIVITIES

ABSTRACT: Among the strategies pointed out in the academic literature to increase the level
of children’s physical activity, there is effort control. Currently, there are indications that the
teaching of this type of skill may favor a greater involvement in children in prolonged activities.
The objectives were: to develop an effort control program for children of different school years;
propose a tournament as a model for evaluating this performance; investigate the possible
effect of teaching the blade on the involvement of continuous activities. Schoolchildren aged 2
to 8 years were invited to participate in the experiment that consisted of races during Physical
Education (EF) classes and the final challenge consisting of 5 batteries of 15 ‘each, to run the
following distances: 2 to 4 years (8 ) 200 meters and 5 to 8 years (10) 300 meters. The main
goal was to maintain the pace throughout the series, and as a measure, the magnitude of
the differences between absolute times was used. For data analysis, the Bonferroni post hoc
repeated measures test was used to verify whether there was a difference in performance
between the attempts. The average total time for students aged 2 to 4 years was 2’13 ” (33)
and no significant difference was detected between the attempts. The average total time of
students aged 5 to 8 years was 1’41 ”(11), according to the statistical results there was no
statistical difference between almost all attempts, only between the performances of the third
battery 01:47 (13) for the fifth battery 1’35 ”(10) with op<0.02. As a conclusion, the elaboration
of the program seems to have been effective, considering the children’s involvement in the final
event. The tournament carried out allowed the control of the investigated variable efficiently
and the results indicated that the children were able to control the effort throughout the event.
KEYWORDS: Estamina, Child, Running, pace control

Dentre as estratégias apontadas na literatura académica para aumentar o nivel de
atividade fisica, esta o controle de esfor¢co (ACSM, 2016), e este, quando realizado por tempo
prolongado e envolvendo varios grupamentos musculares ao mesmo tempo, é considerado
como uma habilidade, denominada de estamina (Schmidt e Lee, 2013). Atualmente,
existem indicios que o ensino deste tipo de habilidade pode favorecer na crian¢a, um maior
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envolvimento em atividades prolongadas, pois o fato de conseguir controlar a intensidade,
por exemplo, na natacao (Torres et al, 2018), favorece a ela, diminuir 0 cansacgo permitindo
gue permaneca por tempos maiores realizando determinada atividade, possibilitando assim,
um maior tempo de pratica o que potencialmente aumenta a consisténcia dos padrdes de
movimentos realizados.

Em programas de educacéo fisica escolar ou atividades extracurriculares que priorizem
a saude, ha uma necessidade maior da utilizagcdo de recursos que sejam capazes de
controlar as cargas dos exercicios durante a atividade, desta forma, o dominio da percepcéo
de diferentes intensidades de esforco possibilita ao aprendiz o autocontrole, o que pode
aumentar a probabilidade de garantir seguranca e eficiéncia das intervengbes ao longo
do programa de ensino, ainda mais, quando em diversos programas podemos encontrar
pessoas diabéticas, cardiopatas, asmaticas, obesas e etc. (Madureira, 2020).

Atualmente, a populagao em geral, mas principalmente os jovens, nao se veem
engajados em muitos tipos de atividades que possam potencializar a satude e prevenir futuros
problemas relacionados a saude fisica e mental. Estudos como o de Hallal, et al. (2010) em
que 60.973 jovens brasileiros nas capitais e no Distrito Federal foram entrevistados com
idade entre 13 e 15 anos, demonstram os niveis de inatividade mapeada no Brasil, onde a
proporcao de jovens ativos foi de 43,1%, sendo maior nos meninos (56,2%) em comparacao
as meninas (31,3%). Segundo os autores apenas metade dos adolescentes (49,2%) relatou
ter duas ou mais aulas de educacado fisica na semana anterior a entrevista, enquanto
79,2% relataram assistir ha duas horas diarias ou mais de televiséo. O percentual de jovens
praticando trezentos minutos por semana ou mais de atividade fisica variou de 34,2% em Sao
Luis (MA) a 51,5% em Florianopolis (SC). Apenas duas capitais (Florianépolis e Curitiba-PR)
tiveram mais da metade dos jovens atingindo as recomendagdes atuais referentes a pratica
de atividade fisica. Em nove capitais, o percentual de jovens ativos foi inferior a 40%. Jovens
do sexo feminino foram classificadas como inativas mais frequentemente do que seus pares
do sexo masculino.

Outros estudos avaliando diretamente criancas e adolescentes em relacdo a aptidao
fisica relacionada a saude, vem demonstrando resultados alarmantes e significativos, em
gue mostram que com excecgao a forca de membros superiores e flexibilidade a populacéo
jovem avaliada em escolas publicas e privadas se encontram abaixo dos niveis medianos
de desempenho esperado para a saude (Pelegrini et al. 2011; Martinez et al., 2018; Mineiro
et al., 2018).

Segundo Gallahue (1996) a aptidao fisica € a juncao da aptidéo relacionada a saude
(forca muscular, resisténcia muscular, resisténcia cardiovascular, flexibilidade articular
e composicado corporal), bem como, da aptidao relacionada a performance (equilibrio,
coordenacao, agilidade, velocidade e poténcia). Ja& a organizagcdo mundial da saude (OMS,
2018), define o termo saude como um bem-estar fisico, mental e social, sendo a pratica de
atividade fisica um fator indispensavel na promoc¢ao da saude, uma vez que esta fortemente
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associada a prevencao das doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNTs), como: hipertenséo,
diabetes, problemas de coluna, etc. Assim como os autores citam acima, baixos niveis de
aptidao fisica relacionada a saude e maior numero de individuos inativos ou pouco ativos,
além de acarretar possiveis DCNTs, também s&o grandes responsaveis por uma doencga que
vem se destacando entre os jovens e causando grande preocupacao na atualidade, e tem se
tornado um problema de saude publica é a depresséo. Neste ponto a grande questao a ser
respondida é, quais seriam os beneficios do envolvimento com a atividade fisica?

Além de auxiliar na prevencdo das DCNTs que ja foram citadas, outro sistema que
também tem sido beneficiado com a atividade fisica é o sistema nervoso, especialmente
funcbes de memoria e processamento de informacdo parecem ser mais potencializadas
quando comparados a criangas menos ativas, como exemplo o trabalho de Santana, et al.
(2016) que em uma revisédo sistematica apresentou fortes evidéncias de uma associacao
positiva entre aptidao fisica e notas escolares. O estudo de Castelli, et al. (2007) também
indicou fortes evidéncias que assim como nos adultos o exercicio fisico melhora a saude
mental e cerebral das criancas e uma das hipoteses para este fendbmeno é apontada por
Hanna, et al. (2006) que detectaram a liberacédo do BDNF (Brain-derived neurotrophic factor)
durante a pratica da AF, essa proteina liberada pelo organismo na pratica da atividade fisica
tem um papel importante no desenvolvimento do sistema nervoso sendo responsavel por
importantes fungcdes no cérebro, exercendo grande influéncia na plasticidade cerebral, assim
como no aprendizado e na memoria, sendo também sintetizado e liberada pelo musculo
esquelético, exercendo uma funcéo tréfica nos neurénios motores.

As pesquisas em neurociéncias relacionadas a educagcdo contribuem para o
aprimoramento das praticas pedagogicas levando em conta as fung¢des encefalicas e suas
relacbes com a aprendizagem. O Fator Neurotréfico Derivado do Cérebro (BDNF) tem como
funcdo promover a sobrevivéncia dos neurdnios. O exercicio fisico promoveu alteragdes
positivas nas concentracdes de BDNF estando relacionado a melhora do desempenho
neurolégico (Ramos e Galdeano, 2019).

O estresse crénico diminui a expressdo de BDNF e inibi a fosforilagdo do CREB no
giro denteado. A reducado dos niveis de BDNF em pacientes deprimidos esta associada
com a gravidade da depressao (Drzyzga, et al. 2009). A ativacdo dos receptores estimula
uma série de cascatas de transducado de sinais, incluindo a proteina mitogénica ativada
kinase (MAPK), o fosfatidilinositol 3-quinase (PI3K) e via da fosfolipase\C-g (PLC-g via), que
também pode ser utilizado para monitorar a liberacdo e ativacdo do receptor neurotréfico
(Calabrese, et al. 2009; Huang e Reichardt, 2001; Huang e Reichardt, 2003). O BDNF
ao se ligar no receptor tirosina quinase (trkB), sofre dimerizacdo e autofosforilagcdo. Com
isso ocorre a ativagao da cascata de sinalizacéo, tais como MAPK / ERK e PI3-kinase/Akt
cascata quinase. Apds a exposicao do estresse cronico, ocorre diminuicdo dos niveis de
BDNF e também de outras neurotrofinas. Consequentemente ha reducéo da neurogénese,
diminuicdo da formagéo dendritica e o0 aumento da vulnerabilidade celular. No entanto, o
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tratamento com antidepressivo, parece proporcionar o aumento dos fatores neurotroficos,
restabelecendo valores normais, a proliferacéo celular e também da sobrevivéncia celular
(Perito e Fortunato, 2012).

Mas como a atividade fisica ainda assim pode auxiliar na prevenc¢éo da depressédo? O
BNDF possui apenas a fungao de aumentar a plasticidade neural e auxiliar na produgéo de
novas ligagdes sinapticas, porém ao mesmo tempo em que essa proteina é liberada temos
a liberacéo no musculo esquelético durante o exercicio de intensidade moderada a vigorosa
do horménio da Irisina, e outra proteina que é o PGC1a1.0s cientistas demonstraram que
a PGC-1a1 regula uma via metabdlica que controla a degradagéo do aminoécido triptofano,
precursor do neurotransmissor serotonina. o estresse e condicdes que em geral promovem a
inflamacéao induzem a conversao do triptofano para uma molécula denominada de quinurenina
(KYN). A KYN entra na circulagdo sanguinea e atinge o cérebro, onde é posteriormente
metabolizada em compostos que promovem neuroinflamacao e dificultam a transmissao
sinptica e neuronal (Wrann, et al. 2013). Agudelo et al. (2014) demonstraram que altos niveis
de PGC1a1 se opdem a estes efeitos, transformando KYN em outro metabdlito, chamado
acido quinurénico (KYNA) que nao pode atravessar a barreira sanguinea do cérebro e, assim,
nao pode atingir o cérebro. Assim, através da diminuicao dos niveis periféricos KYN, e como
consequéncia a possibilidade de geracéo de metabdlitos toxicos no cérebro, PGC1a1 evita
danos cerebrais que promovam a depressao. Enfim, aumento significativo na concentracéo
e atividade de PGC1a1 nos musculos esqueléticos de voluntarios foi apontada apés trés
semanas de treinamento fisico intenso, aumentando os niveis de KYNA no sangue, apoiando
a idéia de que niveis elevados de PGC1a1 muscular mudaria o metabolismo do triptofano
para producao KYNA e induziria a prote¢ao do cérebro (Agudelo, et al. 2014).

Ainda, estudos como o de Ramos e Galdeano (2019) tém relatado que os efeitos do
exercicio aerbbio parece ser o mais indicado com intensidade vigorosa para o sexo masculino
e a intensidade moderada para o feminino, e as interven¢gdes com tempos superiores a 20
minutos e com mais de uma sessao por semana foram as mais indicadas para auxiliar em
beneficios positivos para a liberacdo de BNDF, contudo séo necessarias novas pesquisas
para ser mais assertivo em relagdo a esses fatores.

Com base nos trabalhos apresentados até o momento, pode-se refletir sobre a
urgéncia da elaboracao de proposicdes de ensino que permitam a crianca se envolver de
forma mais prazerosa com o exercicio, incitando no jovem o desejo continuo pela pratica.
Um exemplo € o trabalho desenvolvido por Mineiro et al., (2019) intitulado “Estamina: o
auto-controle e seu potencial para um maior envolvimento em atividades fisicas continuas”
no qual os objetivos do experimento foram: elaborar um programa de controle de esforco
em criancas de diferentes anos escolares; propor um torneio como modelo de avaliacéo
deste desempenho e; investigar o possivel efeito do ensino da estamina no envolvimento de
atividades continuas. Para a pesquisa os autores convidaram escolares de 2 a 8 anos e o
delineamento consistiu em corridas durante as aulas de Educacéao Fisica (EF) como parte
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do treinamento, sendo o desafio final, composto por 5 baterias de 15’ cada, para correr as
respectivamente as seguintes distancias e recuperar-se para a proéxima bateria: 2 a 4 anos
(8) 200 metros e 5 a 8 anos (10) 300 metros. A meta principal foi a manuteng¢ao do ritmo ao
longo das séries, e como medida, utilizou-se a magnitude das diferencas entre os tempos
absolutos. Para analise dos dados utilizou-se o teste de medidas repetidas com post hoc de
Bonferroni para verificar se houve diferenca de desempenho entre as tentativas.

ApOs analisar os resultados encontrados, o tempo total médio dos alunos de 2 a 4 anos
foi de 2’13” (33) e nao se detectou diferenca significativa, entre as tentativas.

1 2 3 4 5
Média 2'08” 2077 2147 2247 2'13”
DP 48” 35” 417 47" 40”

Tabela 1. Apresenta a média e o desvio padréo (DP) entre as tentativas das criancas de 2 a 4 anos.

O tempo total médio dos alunos de 5 a 8 anos foi de 1’41” (11), de acordo com os
resultados estatisticos nédo houve diferenca estatistica entre quase todas as tentativas,
apenas entre os desempenhos da terceira bateria 01:47 (13) para a quinta bateria 1°35” (10)
com o p<0,02.

1 2 3 4 5
Média 1'33" 1'39” 147" 1417 135" *
DP 7" 117 137 157 10”

P 0,02

* Indica diferencga significativa entre a terceira e a quinta tentativa.

Tabela 2. Apresenta a média o desvio padrdo (DP) e o p para a diferenga encontrada entre as
tentativas das criancas de 5 a 8 anos.
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Figura 1. Desempenho individual para cada bateria para as criancas de 2-4 anos e 5 a 8 anos.

De acordo com os resultados encontrados, pode-se perceber que criangas conseguiram
controlar o esforco, evidenciando que a estamina é uma habilidade possivel de ser aprendida
nas faixas etarias investigadas.

Outros estudos acerca do tema — estamina, corroboram com o estudo supra
apresentado, demonstrando que esta habilidade deve ser treinada para potencializar seu
aprendizado. No estudo de Torres, et al. (2018) os autores verificaram a magnitude do
controle de esforgco através da velocidade critica (Vc) por criangas nao atletas em diferentes
distancias de nado. Inicialmente foram realizados as distancias de 200, 100 e 50 metros para
a maxima velocidade de nado e o intervalo de 5’ foi adotado entre as execugdes. Os tempos
foram utilizados para calcular a Vc de cada participante. Ap6s calcular Vc das respectivas
metragens os participantes foram orientados a realizar 3 tentativas de cada metragem com
intervalos de 5 minutos entre as mesmas. Com base nos dados, pode-se afirmar, que as
criancgas investigadas com diferentes tempos de pratica e sem experiéncia com programas
de treinamento para competices foram capazes de controlar suas intensidades Vc para

diferentes distancias de nado. Outro estudo que também corrobora com o atual, foi o de
Duarte, et al. (2016) que avaliou 21 criancas analisando a magnitude de relagdo entre a
pratica fisica e mental, investigando o controle de estamina em cargas de baixa intensidade.
No estudo de Mineiro et al, (2019) a elaboragcéo do programa de corrida com criangcas
analisado demonstrou-se efetiva, haja vista, o nivel do envolvimento das criangas no evento
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final. O torneio realizado permitiu, segundo os autores, o controle da variavel investigada de
forma eficiente e os resultados indicaram que as criangas foram habilidosas para controlar
o esfor¢o ao longo do evento. Ainda, as criangas demonstraram-se envolvidas durante todo
o tempo, além de ter um a dois responsaveis para cada crianc¢a correndo junto, tirando foto,
incentivando, ou até mesmo auxiliando durante os periodos de recuperacao. Finalmente, os
alunos receberam certificados — ver fig. 2, com os desempenhos, afim de estabelecer metas

futuras e aumentar o envolvimento durante os treinamentos.

MENTES
BRILHANTES

Parabéns ANA CAROLINA CANNUTO pela participagdo e superacao
no Desafio de Corrida — Magic Runners

) Desafio de Corrida

CATEGORIA:  5X200m |
1° volta 2° volta 3" voltas 4° volta 5% volta
00:01:46 000203 | 00:0145 00:01:32 00:01:37 |
Velocidade 1% volta 2% volta 3 voltas 4% volta ' 5% volta

Tempo Total

Média 1,89 163 1,90 217 206
Diferenca  1°e2'volta  2°e3'volta  3'ed’volta 4'e5'volta |
entre 00:17 00:18 00:13 00:05

“CORRENDO EM BUSCA DA SAUDE ATRAVES DO AUTOCONTOLE,
AUTOSSUPERACAO E DA INTEGRACAO FAMILIAR”

Figura 2. Exemplo de certificado preenchido.
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RESUMO: O Esporte, direito do cidadao
brasileiro, estimula a pratica da atividade
fisica regular e traz beneficios fisicos, sociais,
culturais e econbmicos. Para pessoa com
deficiéncia contribui também para que exerca
sua cidadania por completo, atuando desde
a reabilitacdo ao alto rendimento. Criado
exclusivamente para pessoas com deficiéncia
visual, o Goalball € uma modalidade coletiva
recentemente praticada no Brasil que tem
conquistado bons resultados esportivos em
eventos internacionais, como bicampeonato
Mundial, prata e bronze em Londres 2012 e
Rio 2016, respectivamente, com o0 masculino e
0 bronze Mundial e quarto lugar no Rio 2016
com o feminino. Sendo a gestdo importante
para o desenvolvimento do Esporte, o0 presente
estudo visa relatar a gestdo da Confederagao
Brasileira de Desportos de Deficientes Visuais
— CBDV, entidade que administra o Goalball no
Brasil, desde 2011. A metodologia utilizada foi
analise documental, englobando informacdes
da entidade nos arquivos da Secretaria Geral e
relatorios anuais quanto aos dados relativos as
competicdes regionais [nUmero de equipes (EP)
e atletas participantes (AP)], nacionais [numero
de competicbes nacionais organizadas (CN)] e
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participacdo em eventos internacionais (PB) entre 2012 e 2019, segundo ano e género.
A partir dos dados obtidos as informacdes foram apresentadas em valores absolutos. Os
principais resultados apontam que, apesar da oscilacdo durante os anos, desde o comeco
da gestdao até 2019, aumentou: o numero de equipes e atletas participantes de eventos
regionais; o numero de competicbes nacionais organizadas €; a participacdo das selecoes
brasileiras em eventos internacionais, sendo que para o grupo masculino verifica-se maior
crescimento em relacdo aos eventos regionais. Nota-se, portanto, que as acdes planejadas
pela CBDV tém contribuido para o crescimento da modalidade no pais em conformidade
com o0s resultados expressivos apresentados internacionalmente.

PALAVRAS-CHAVE: Resultado esportivo; gerenciamento; competicdo; pessoa com
deficiéncia.

PARALYMPIC SPORTS MANAGEMENT: THE STRENGTHENING OF THE BRAZILIAN
GOALBALL

ABSTRACT: The Sport, a Brazilian citizen’s right, stimulates the practice of regular physical
activity and brings physical, social, cultural and economic benefits. To people with disabilities, it
also contributes for them to fully exercise their citizenship, acting all the way from rehabilitation
to high performance sport. Created exclusively for people with visual disabilities, Goalball is
a collective sport that is being recently practiced in Brazil and is achieving good sportive
results in international events, such as the double world championship, silver and bronze
in London 2012 and Rio 2016, respectively with the male team, and the world bronze and
fourth place in Rio 2016 with the female team. Being the management an important aspect
to the sport’s development, the study presented aims to report the management of the
Brazilian Confederation of Sports for the Visually Impaired- CBDV, an entity that manages
the Goalball in Brazil since 2011. Documentation analysis was the methodology used,
encompassing the entity’s information present at the general secretary and annual reports
on the regional competitions’ data [number of teams (EP) and participating athletes (AP)],
national competitions [the number of organized national competitions (CN)] and participation
in international events (PB) between the years of 2012 and 2019, according to year and
gender. From the data obtained, the information was presented in absolute values. The
main results indicate that, despite the oscillation during the years, since the management’s
beginning all the way to 2019, the number of participating teams and athletes on regional
events, the number of organized national competitions, and the participation of the Brazilian
National Team in international events has grown, and as for the male’s group, they had an
even bigger participation on regional events. Therefore, it is noticed that the actions planned
by the CBDV have been contributing to the sport’s growth in the country along the expressive
results presented in international events.

KEYWORDS: Sportive result; management; competition; person with disability.
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11 APRESENTACAO

O Esporte tem sido considerado em diferentes ambitos como um fenémeno de grandeza
mundial. De fato, Marques (2015) destaca que se configura como um dos principais
fendbmenos socioculturais devido sua pluralidade, complexidade e heterogeneidade.

Suas proporcdes avancam em diferentes perspectivas, significados e finalidades,
alcanca diferentes publicos e comunidades, expressa sentimentos, paixdes, reacdes e
interesses coletivos e individuais em cenarios e objetivos diversos.

O reconhecimento de seu potencial cientifico, formativo, educativo e social ganham
estudos e se ampliam em escala significativa, e essa velocidade de interesse sobre
tal fenbmeno também recebe, nesse momento da histéria, uma preocupacédo com a
sistematizacao, organizacao e gestdo em diferentes niveis de sua manifestacao.

Como um fenbmeno em expansao, o Esporte passou por diferentes transformacdes em
sua composicao e, como consequéncia, ampliou seu potencial, merecendo nesse momento
interesse mercadoldgico, como ambiente de negdcios, na ampliagcao dos estudos cientificos,
no processo de profissionalizacao e espetacularizacdo. Fundamentalmente, € um “produto”
valorizado e de relevancia mundial, com grande interesse pelas manifestacées esportivas
de alta performance e competicoes esportivas com a presenca de talentos (PRONI, 1998).

Um fenémeno dessa magnitude chegou também aos Esportes Paralimpicos, que desde
seu aparecimento, nos idos dos anos 40, demonstra indices de crescimento significativos,
implicando, também, em estudos cientificos e nas atividades de Gestao, fato esse, escopo
central do presente capitulo aqui apresentado.

Em tempo, reafirmamos o que Bento (2013) expressou num dos seus estudos do livro
Desporto: discurso e substancia. Ele diz:

“Os tedricos do Esporte — tanto da sua expressdo moderna como das formas percursoras —
sempre o (Esporte — grifo nosso) colocaram ao servico da arte de viver. Visando emprestar
a vida um sentido marcado pela consonancia entre o exterior € o interior, entre a aparéncia
€ a esséncia, entre o aprimoramento corporal e o cultivo e a elevacédo da alma”. (BENTO,
2013, p.76)

E, portanto, disso que se trata o fendbmeno do esporte paralimpico, do aprimoramento,
do cultivo, da elevacdo do ser humano, da valorizagdo do homem com suas virtudes,
limitacdes e adaptacdes. E isso que encanta o mundo, e muito, nos esportes adaptados. Eles
nao apenas reabilitam as pessoas nas suas fungcdes motoras, mas na alma, na confianca
e na vida. Semelhante aos destacados resultados esportivos apresentados pelo esporte
paralimpico brasileiro nas quadras, piscinas, pistas e tatames mundo afora, as instituicbes
que representam esses segmentos precisam realizar uma gestéo capaz de contribuir com o
desenvolvimento e contribuir para a pratica das modalidades esportivas.

O presente estudo, portanto, visa relatar a gestdo da Confederacéo Brasileira de
Desportos de Deficientes Visuais — CBDV, na modalidade Goalball.
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2| A GESTAO ESPORTIVA

Considerando a especificidade e o preambulo do presente texto, menciona-se
a expressao de relevancia do Esporte no ambiente atual. Como mencionado por Mattar
(2013), o Esporte € “um ato humano, individual e social que traz consequéncias econémicas
e sociais” (p.1) que reflete e apresenta influéncia em caracteristicas, histéricas e atuais,
relativas a sociedade, cultura, economia e politicas, provoca emogdes, sentimentos e sonhos
(MAZZEI; BARROS, 2012).

Neste contexto diversos autores apontam que o Esporte possui a capacidade de
estimular parte significativa da populacédo mundial (MARQUES, 2007), sendo que nos paises
desenvolvidos é um dos mais destacados setores da economia (MATTAR, 2013).

Um dos requisitos para o continuo e eficaz desenvolvimento do Esporte é a realizagéo
de uma organizagéo profissional em todos os niveis, do governamental (federal, estatual e
municipal), as instituicées de pratica (clubes, escolas e empresas), passando pelas entidades
de administracdo (confederacdes, federacdes e ligas) das modalidades (MATTAR, 2013).

Segundo Mazzei e Rocco Junior (2017), a gestdo esportiva serve para auxiliar o
desenvolvimento do Esporte em suas diferentes manifestacbes de forma consistente e
coerente e, no Brasil, passa por um periodo de afirmacédo. Relatam ainda que, embora
grandes eventos esportivos tenham sido sediados recentemente no pais, a oportunidade
gerada nao foi aproveitada e sao identificados indicios da auséncia de gestéao profissional,
ética e responsavel no Esporte do pais.

A gestéo do Esporte pode ser considerada uma nomenclatura mais atual que remete
a administracao esportiva (BASTOS; MAZZEI, 2012). A palavra gestao, entretanto, assume
diferentes significados para diferentes grupos sociais, portanto, os conhecimentos relativos
a gestao s6 adquirem significados se forem contextualizados ao ambiente em que seréo
aplicados (PIRES; LOPES, 2001).

Comumente os termos gestdo e administragcdo sao utilizados e erroneamente
compreendidos como sinbnimos (ROCHA; BASTOS, 2011). Entretanto, Dias (2002) relata
que entre ambos existem semelhancas, mas as diferencas merecem destaque. Enquanto
administracao pode ser definida como umafuncgao (técnica) responsavel pelos atos de planejar,
organizar, dirigir e controlar, a gestdo engloba diferentes técnicas, além da administracao, e
diferentes conhecimentos de diversas areas do saber, e ambas, por meio de pessoas, visam
atingir os objetivos de uma organizagdo de forma eficiente e eficaz (DIAS, 2002).

Mattar (2013) destaca que o conjunto de conhecimentos que envolvem a terminologia
administracdo e gestao, principalmente, de instituicbes esportivas € amplo, de natureza
multidisciplinar e compreende, entre outros, areas como economia, politicas publicas e
organizacao do sistema esportivo, legislacao esportiva, administracdo, contabilidade, ética,
gestao de eventos e gestao de espacos esportivos.

Para Mazzei e Rocco Junior (2017) a gestdo esportiva envolve conhecimentos,
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originados das ciéncias do Esporte e da administracéo, principalmente, e por estar inserida
em diferentes tipos de organiza¢des e situagdes, interagem com outras areas como direito,
economia, sociologia, psicologi