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a Entre a alegriq,
O desespero e
o alivio




INfroducao

Cada vez mais aumenta o numero de
profissionais que buscam qudalificacdes nos
programas de mesirado e doutorado nas
universidades brasileiras. Além da
necessidade de capacitacdo isso se deve,
também pelo oferta significativa desses
programas em todo o ferritério nacional.

Apesar do aumento da demanda e da
oferta, a atual politica de avaliacdo dos
programas de POs-graduacaAo para
pontuacdo na CAPES tém levado o nivel do
estresse dos estudanfes de mestrado e
doutorado impactando diretamente na
qualidade de vida desses individuos.
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INfroducao

Observando o comportfamento dos alunos de mestrado e doutorado é
bem visivel identificar a presenca do estresse nas diferentes fases do
processo. Isto €, na forma de ingresso no programa, o periodo de
cumprimento das disciplinas, a qualificacdo, a pesquisa € a defesa da
dissertacdo ou da tese.

ApOs O processo seletivo, a alegria invade e € contagiante. Em seguida
vem as dificuldades de diversas ordens e esse periodo € recheado de
muita angustia € desespero. Para quem ndo conseguiu dedicacdo
exclusiva no programa, o transtorno de conciliar os estudos com o
frabalho. Na sequencia vem a submissé@o do projeto ao Comité de Etica,
a qualificacdo, os encontros com ofa) orientador(a), producdo e
publicacdo de artigos, a pesquisa (levantamento bibliografico, coleta
de dados, metodologia, andlise de dados e etc.) e finalmente a defesa
dos resultados que traz um grande alivio para o mestrando(a) ou
doutorando(a).




INfroducao

Ea—

“Durante a formacdo de pesquisadores, que € uma importante area
de atuacdo das universidades, o sofrimento psiquico e o estresse
ocupacional também sdo relevantes. Estudantes de pos- graduacao
em seu cofidiano tém que lidar com diversos elementos ansiogenicos;
uma parte dos pods-graduandos, além do estresse decorrente do
atendimento, tem que resolver as questdes Iinerentes o
desenvolvimento do papel de pesquisador. Alguns desses fatores
estressantes sQo: caréncia de recursos para desenvolvimento das
pesquIsas; conviver em ambientes altamente competitivos; lidar com
a pressdo dos prazos; conciliar atividades académicas (atendimento o
comunidade, docéncia e producdo cientfifica); insercdo no mercado
de trabalho e incertezas quanto ao futuro profissional.”

Duke, Brondani e Luna, 2005




INnfroducao

“No dmbito da pds-graduacdo, a prevencdo € o controle do
estresse podem ser fundamentais para influenciar
positivamente o desempenho académico e para gue oS
alunos usufruam com saude e prazer de uma efapa que
pode ser enriqguecedora para suas vidas.”

“E fundamental que politicas de mudanca ou de ajuda &
saude fisica e psicologica dos alunos sejam elaboradas e
Implantadas.”

Malagris, Suassuna, Bezerra, et.al., 2009




O Processo

« Por que tanto soffimento
durantfe o periodo do
mestradoe

« Quais sdo os sofrimentos
mais frequentes?




Mitos ou Verdades

A familia deve compreender a
minha auséncia e isolamento e
dessa forma apoiar meus estudos!

. E preciso sacrificar a vida pessoal
para alcancar a exceléncia
académical

A vida social deve ser abandonada
totalmente durante o mestrado!

« O estudante de mestrado passa
por muitos sofrimentos!




Aflvidade

Transforme as afirmativas

em questionamentos e -« A familia deve compreender d
reflita sobre elas. Depois minha auséncia e isolamento e
comente se sao mitos ou dessa forma apoiar meus estudos!
verdades justificando sua

. E preciso sacrificar a vida pessoal
para alcancar a exceléencia
acadéemical

opinido.

Pesquise na internet . .
algum texto cujo autor ° A vida social deve ser abandonada
concorde com as totalmente durante o mestrado!

respostas que vocé deu.

O estudante de mestrado passa
por muitos sofrimentos!




Objetivos

Os objetivos desta atividade sdo:

Conhecer os fatores de estresse da
vida académica na pos-graduacao;

ldentificar possiveis solucdes para
minimizar as dificuldades proprias da
vida acadéemica.

Conhecer as principais dificuldades
da vida acadéeémica para promover
prevencao.

Buscar qualidade de vida em
qualquer fase da pds-graduacdo.




Fonte de apolo

Durante esta Webqguest vocé pode escolher suas proprias fontes
de pesquisa na web. Contudo, sugerimos alguns links para nortear
a SUd pesquisa. Acesse tfambem:

* hitp://periodicos.pucminas.br/index.php/psicologiaemrevista/ar
ticle/view/P.1678-9563.2009v15n2p184/876

* hitp://ojs.robpg.capes.gov.br/index.php/rbpg/article/view/63/60




Avallacao

Critérios de avaliagcao da atividade:
e entrega no prazo estabelecido;

e relevdncia do comentario
apresentado, com embasamento na
pesquisa;

e sugestoes a partir de troca de
experiencias com seus pares.




Reflexdao

Durante o processo do mestrado ou
doutorado ocorrem dificuldades de
natureza diferentes. Da mesma
forma, cada individuo reage de
maneira  diferente  diante  dos
desafios e circunstdncias adversas.
Levando em consideracdo essas
varidveis, cabe aos orientadores e
orientandos compreenderem que
Jele) PESSOAS comuns que
aprenderam e estdo aprendendo a
pesquisar: manter a qualidade de
vida deve ser o objetivo principal de
todo o percurso da pesquisa.
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