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PRODUTO EDUCACIONAL

O Software ou Programa de Computador, de qualquer natureza, tem
sua propriedade intelectual protegida como Direito Autoral, e € regido pela lei

especifica n? 9.606/98, onde se define Programa de Computador como:

“Programa de computador € a expressao de conjunto organizado de instrucoes
em linguagem natural ou codificada, contida em suporte fisico de qualquer natureza,
de emprego necessario em maquinas automaticas de tratamento da informacao,
dispositivos, instrumentos ou equipamentos periféricos, baseados em técnica digital

ou analoga, para fazé-los funcionar de modo e para fins determinados. ”

Neste sentido, o Autor do Software, ou seja, 0 seu criador pessoa fisica,
detém independente de registro a protecao conferida por Lei, sobre os direitos
intelectuais e patrimoniais do Programa. Somente o Software embarcado em um

Hardware, essencial ao funcionamento deste, pode ser alvo de patente.

Para melhor entendimento dos resultados, o produto educacional é
apresentado a seguir. O framework de desenvolvimento do aplicativo mével para
avaliacao clinica do Fisioterapeuta. O projeto de construcao do software contou com

auxilio de 10 horas de um profissional capacitado em Tecnologia de Informagao.

Na primeira aba do aplicativo é possivel visualizar os campos de preenchimento
com os dados do avaliador através do numero de registro do Conselho Profissional
ou Matricula (Figura 01). Na segunda aba, o preenchimento dos dados do paciente,
idade, diagnostico médico, medicamentos, tratamentos associados (Figura 02).
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Figura 01. Identificagdo do profissional.
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Figura 02. Identificacdo do paciente

Na terceira aba, se inicia o rastreamento a identificacdo das bandeiras

vermelhas, mais de trés bandeiras presentes contraindica fisioterapia como opc¢éo de

tratamento (Figura 03). Na quarta aba, a classificacao de dor, qualidade do sono, nivel

de estresse, frequéncia de exercicios, mapa das areas com dor (Figura 04).



|:| Dor noturna muito persistente (sem pausas)
|:| Perda de peso inexplicavel

D Nodulos ou tumoragoes incomuns

[] Perda do apetite

[] Fadiga anormal

D Dificuldade respiratdria

[C] pores graves ou frequentes

D Dor radicular com tosse

[C] Dorradicular persistentes

|:] Dores no brago com duragdo >2-3 meses
[C] Agravamento dor apés 1 més

[[] paralisia

[] Parestesia do tronco e membros

[[] Tonturas desmaios

Figura 03. Rastreamento das bandeiras vermelhas.
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Figura 04. Niveis de dor em relagdo ao tempo

Quinta aba o questionario Start Back, escala de capacidade funcional em

pacientes com dor crénica composto por nove questdoes objetivas (Figura 05). Sexta

aba o questionario de incapacidade Roland Morris, composto por vinte quatro

questdes objetivas (Figura 06).
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CINESIOFOBIA ROLAND-MORRIS

Pensando nas duas tiltimas semanas, assinale
sua resposta para as seqguintes perguntas:

1. Aminha dor nas costas se espalhou pelas
pernas nas duas ultimas semanas:

Discordo (0) Concordo (1)

2. Eu tive dor no ombro e/ou nuca pelo menos
uma vez nas ultimas duas semanas:

Discordo (0) Concordo (1)

3. Eu evito andar longas distancias por causa da
minha dor nas costas:

Discordo (0) Concordo (1)

4. Nas duas ultimas semanas, tenho me vestido
mais devagar por causa da minha dor nas costas:

Discordo (0) Concordo (1)

5. A atividade fisica ndo é realmente segura para
uma pessoa com um problema como o meu:

Discordo (0) Concordo (1)
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IOFOBIA SF-36 RESULTADOS

Quando suas costas doem vocé pode achar dificil
fazer coisas que normalmente fazia.

Esta lista contém frases de pessoas descrevendo
a si mesmas quando sentem dor nas costas.

Vocé pode achar entre estas frases que voceé |é
algumas que descrevem vocé hoje.

A medida que vocé I& estas frases, pense em
vocé hoje.

Marque a sentenca que descreve vocé hoje.

Se a frase ndo descreve o que vocé sente, ignore-
a e leia a seguinte.

Lembre-se, s6 marque a frase se voceé tiver
certeza gue ela descreve vocé hoje:

1- Fico em casa a maior parte do tempo devido a
minha coluna.

Sim Nao
2- Eu mudo de posigéo freqlientemente para
tentar aliviar minha coluna.

Sim Nao
3- Eu ando mais lentamente do que 0 meu
normal por causa de minha coluna.

Sim Nao

4- Por causa de minhas costas nao estou

Figura 05. Questionario Start Back. Figura 06. Questionario Roland Morris.

Sétima aba o questionario genérico de qualidade de vida SF36, para
identificacdo de fatores psicossociais que podem influenciar o prognéstico de
pacientes com dor crénica, composto por onze questdes objetivas de multipla escolha
(Figura 07). Ao final do preenchimento de todos questionérios, a ultima aba mostra os
resultados de todos questionarios ao mesmo tempo. (Figura 08)
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IOFOBIA  ROLAND-MORRIS RESULTADOS CREFITO: 55999F / Nome: Gustavo Paiva de Mesqui...

1- Em geral voceé diria que sua salde é: ESIOFOBIA ROLAND-MORRIS  5F-36

Excelente

Apuracdo 'Bandeira Vermelhas": 0
Muito boa ;

Areas do "Mapa da Dor™":
Boa KA

Apuracdo "START BACK': Baixo risco
Ruim

Apuracdo "CINESIOFOBIA": 28 pontas
Muito ruim

Apuracao "‘ROLAND-MORRIS' ESCORE (abaixo 14):4
2- Comparada ha um ano atras, como vocé se .
classificaria sua idade em geral, agora? Calculo do Raw Scale

Muito melhor Dominio

Um pouco melhor Capacidade funcienal; 100

Quase a mesma o o
Limitagéo por aspectos fisicos: 100
Um pouco pior
o Dor: 100
Muito pior

Estado geral de saude: 75

3- Os seguintes itens sao sobre atividades que
voceé poderia fazer atualmente durante um dia co-
mum. Devido & sua saude, vocé teria dificuldade
para fazer estas atividades? Neste caso, quando?
a) Atividades Rigorosas, que exigem muito
esforgo, tais como correr, levantar objetos

Vitalidade: 80
Aspectos sociais: 50

Limitacdo por aspectos emocionais: 100

Saude mental: 52

Figura 07.Questionario SF 36 Figura 08. Apresentacédo dos questionarios

Ao final do desenvolvimento em setembro de 2017, o aplicativo se encontra
disponivel para download na versao android na Play Store, ndao sofreu nenhuma
alteracao em seu formato original, para acesso a versdo completa, informe o nimero

da matricula 55999F e senha backpain.

Link: https://play.qgoogle.com/store/search?q=physioquest&c=apps&hl=pt BR




