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INTRODUCAO

A educacdo em salde tem como objetivo conscientizar as pessoas para a
emancipacdo e responsabilidade no cuidado com a saude. Sua pratica possibilita a
ampliacdo de perspectivas para o rompimento de paradigmas e estimulo para
atitudes emancipatorias sobre as questdes de saude. Ela deve ser baseada no
dialogo, oportunizando a troca de experiéncias, em um ambiente onde todos o0s
saberes e vivéncias sdo valorizados e 0s sujeitos considerados em todas as suas
dimensdes.

Segundo Alves (2004), a educacao em saude pode ser realizada tanto formalmente
em espacos habituais dos servicos, através de palestras e material informativo,
quanto pode ser efetuada através de acbes de saude cotidianas, de maneira
informal.

Dessa forma, podemos considerar que as praticas em saude nas Instituicbes de
Ensino como parte do cotidiano dos estudantes sao capazes de favorecer sujeitos
mais saudaveis, propiciando maior compreensao dos conhecimentos e habilidades.
Além disso, a permanéncia e éxito do discente esta relacionada, também, com a
salde e qualidade de vida dos jovens.

Consideracdes finais...
Referéncias.....ccovvvivieirieeiinnns p. 11
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Através desta proposta de produto educacional, temos como objetivo trazer a luz
praticas que sejam pertinentes a realidade dos adolescentes estudantes dos cursos
técnicos integrados dos Institutos Federais, embasadas nos resultados de nosso
estudo, em artigos cientificos e cartilhas sobre o tema, bem como através da
experiéncia adquirida em 6 anos de trabalho pela equipe de saude do Instituto
Federal Farroupilha - Campus Jaguari. Tratamos aqui de sugestdes de atividades, de
forma a nortear os educadores na proposi¢do de a¢des. Dessa forma, ao adaptarem
conforme suas capacidades, aptiddes e necessidades, esperamos que esta proposta
auxilie e qualifique as praticas educativas em saude.

Compreendemos que a educagao
em saude deve ser trabalhada de
forma a problematizar aquilo que
é habitual e corriqueiro para os
jovens. Assim sendo, ao trabalhar
com 0s estudantes, devemos
priorizar o didlogo, considerando
sempre  seus  interesses e
expectativas na abordagem de
tematicas e metodologias.

Fonte: http://saudepublicanopais.blogspot.com/

1. Reconhecer as percepc¢oes e interesses do
publico alvo

Através de uma pesquisa, proposta através do Google Form, mensurar o interesse
dos adolescentes sobre tematicas, metodologias e horarios para o desenvolvimento
da atividade. A seguir disponibilizamos um exemplo de questionario a ser aplicado:
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1. Quais temas vook gostana de saber mais? (Pode assinalar mais de uma
resposta)

Alimentacdo e nutricio;
Sewualidade;
Saide bucal: chrie dentdiia ¢ doenca da gengiva,

Sande bucal higiene & halitose:

Anatomia humana, reprodugio e métodos confraceptivos;
Alhvidade fisica e lazer;

Bem estar, autoestima ¢ autocuidada;

Génerd ¢ Sande;

Salde mental: depresslo;

Salde mental: bullyng;

O000000o0o0Ooad

Qe

2, Qual formate de atividade vood considera mais interessante ? (Pode assinalar
mais de uma respostal

Palestras;

Roda de comersa;

Dindmicas;

Conteddas digitais & via intémet,

Campanhas;

Filmes e documentdrios;

Giramds.

Outro:

O0000000O

3. Qual tempo de duragdo vocd acredita ser suficiente para uma atividade
educativa de saude no campus?

G 30 minutos ou Menos;

() de 30245 minutos;

(:} de 45 minutos & 1 hora;

l[:} D 1 hora a 1 hora e 30 minutos;
(O Mais de 1 hora e 30 minutos.

4, Qual o melhor hordrio para participar das atividades de saode?

f:j Mo peripdo da noile;

(O Mas tardes em que ndo hd auls;
(O Mointervalo do meio-dia;

O Mo intervalo entre as aulas;

D Iintegradas com as disciplinas curriculares nos hordrios de aulas.

Fonte: Questionario desenvolvido pela autora na ferramenta Google Form, 2020.
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A partir do levantamento de interesses, as atividades podem ser planejadas com
maior consisténcia, considerando a disponibilidade da equipe e as expectativas da
comunidade escolar. Dessa forma, promovendo ac¢des relacionadas as vivéncias e
preferéncias dos estudantes, esperamos que desfrutem de uma aprendizagem
significativa e enriguecedora.

2. Guia de atividades

Acolhimento no inicio do ane letivo

Tem a finalidade de apresentar a Assisténcia Estudantil aos estudantes das turmas
ingressantes na Instituicdo, através de visitacdo ao espaco do Setor de Saude:

e |dentificar a equipe e as atribuicGes de cada
profissional;

e Divulgar os servicos disponibilizados;

e Promover a observacdo e familiaridade com o I/
espaco fisico;

e Dar esclarecimentos sobre a forma de acesso,
fluxos, horarios de funcionamento e canais de
comunicagao;

e Dirimir as dlvidas dos estudantes e estreitar o
vinculo entre servidores e discentes.

Fonte: ufsm.br

Dic’nlogos sobre Higiene

e Ressaltar a importancia dos bons
habitos de autocuidado, para
manutencao da higiene pessoal e da
limpeza dos ambientes como a Moradia
e Convivéncia estudantil;

e Abordar sobre os cuidados com o corpo,
objetos pessoais e vestuario;

e Difundir praticas de higiene e
comportamentos para prevencdo de
doencas.

Fonte: neuroser.pt
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Alimentacdo e Nutricdo

w
® e
@

e Refletir sobre os habitos saudaveis e qualidade de vida; ™
e Discutir sobre a influéncia da midia e da indUstria nas
escolhas alimentares.

» Debater com os adolescentes sobre os habitos alimentares; ® .0
e Ampliar conhecimentos sobre alimenta¢ao saudavel; 6 P [ 5
e Tratar a respeito da importancia da realizacdo de refeicdes de - b Q %
qualidade ao longo do dia e seu possivel impacto no 0‘ I%
rendimento das atividades escolares; ‘ 351

Saude Bucal

e Abordagens sobre carie dental, doenca
periodontal, halitose, distdrbios mais comuns
na adolescéncia, piercing oral, traumatismo
dental, dentes do siso e bruxismo;

e Enfatizar a importancia dos habitos de higiene
na adolescéncia para a salde e bem-estar;

e Demonstracao de técnicas de higiene;

e Debater sobre os impactos das doencas
bucais na salde, estética, vida escolar e social.

Fonte: tvbrasil.ebc.com.br

©000000000000000000000000000 0 (
A escsln é espace de grande relevincia para promecis da
sadide, principalmente quande exerce papel fundamental na
formacae do cidadae critics, estimulands a aulonsmia, ¢
exercicis de direites e deveres, o controle das condicies de
saide e qualidade de vida, com spcie por aliludes mais
sauddveis.” (BRASIZL 2009)
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Saudde Geral

e Tratar sobre doencas infectocontagiosas e abordar sobre
gripe, resfriado, alergias e doencas respiratorias,
especialmente em épocas do ano com aumento de casos,
estimulando o cuidado e prevencao;

e Dialogar sobre comportamentos favoraveis a saude e estilos
de vida saudaveis;

e Debater sobre sexualidade, anatomia humana, reproducao,

métodos contraceptivos e gravidez na adolescéncia;

Abordar sobre utilizacdo de medicamentos, automedica¢do

e consequéncias de seu uso indiscriminado;

e Refletir sobre questdes ambientais e suas relagbes com
salde publica;

e Apresentar no¢8es de primeiros socorros.

Fonte: pngwing.com

Use de Substdancias Psicoativas

e (Construcdo de conhecimentos sobre prevencdo e conscientizacdo;

e Dialogar sobre tabagismo e consumo de alcool na adolescéncia, agravos causados
pelo consumo e alcoolismo;

e Tratar sobre maleficios das drogas e os efeitos no corpo e na saude;

e Abordar sobre a influéncia no contexto social e familiar, bem como na relagdo com
a violéncia e acidentes.

Aspectos Psicossociais e Saude Mentdl

e Abordar questfes sobre bem-estar, autoestima e

autocuidado; ‘/
e Dialogar sobre a construcdo de habitos saudaveis, g H
atividade fisica e lazer; .' gt
e Tratar sobre relacionamentos interpessoais, : et
bullying e convivio escolar; [ v ‘ .
e Promover reflexdes quanto a ansiedade, estresse, ‘i‘ g
depressdo e prevencdo ao suicidio; e ;§
g

e Debater sobre Inclusdo, diversidade e direitos
humanos.
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3. Metodologias

Aqui propomos algumas metodologias participativas para realizacdo das atividades,
que sejam capazes de estimular a socializacdo dos conhecimentos pelos
participantes, respeitando a liberdade de escolha, a tomada de consciéncia e a
construcao do senso critico. A escolha da modalidade dependera de fatores como
numero de estudantes, familiaridade do mediador com a proposta, bem como
espaco e tempo disponiveis.

Rodas de Conversa

As rodas de conversa podem ser desenvolvidas em varios contextos. A ideia ndo é
apenas uma organizacdo em formato de circulo, mas um trabalho em grupo onde
todas as percepcdes e saberes sao valorizados. O trabalho é conduzido por um ou
dois mediadores onde deve ser promovido um dialogo acessivel, livre e democratico,
a fim de cada sujeito expressar suas ideias e conhecimentos, estimulando a reflexdo
e ressignificacdo de conceitos e praticas.

- 0 espage da reda de conversa intenciona a condt UGS de nevas
‘ /wod[(g[/[(/ac/@ que de abrem ao pendar, num mevimente conlinue de

/9()10()6()1 - wﬂeé{l — agih — nmc/&ﬂcm, em que 68 participantes /Jz%/em de

wecenhecer come condutones de sua acie e da sua prépria /mcao(f@('/{(/a(/e de

ser mais” (SAMPALQ et ol 2014, p- 1301, gufzﬁ de autor).

Fonte: portalcoroado.com.br

Dindmicas e Atividades Ludicas

Estes dispositivos também sdo valiosos recursos pedagogicos e permitem a intensa
participacdo dos estudantes. Da mesma forma, necessita de um ou dois mediadores
e é valida a disposicao em circulo. Além disso, diversos materiais e objetos de apoio
podem ser utilizados, conforme a tematica.

A propesta dos brabalhe de sficinas vai alem ds pensar , do julgar e ds agir, intredug-se a consciéncia
corperal, ¢ sentir, o saber, come elementss fundamentais, partindse-se da vivéncia cotidiana dss
sujeilss para @ compreensies das realidades (MANUAL DE DINAMICAS, 2003, p. 8).
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Gincanas

A gincana é uma oportunidade de trabalhar os
conhecimentos de salde de uma forma
descontraida e divertida. Possibilita a integracdo, o
desenvolvimento de habilidades, além da troca de
experiéncias e vivéncias. Esta pratica consiste em
“uma ferramenta metodoldgica interessante para
abordar a promocdo da salde escolar utilizando
elementos artisticos” (MINISTERIO DA SAUDE, 2009,  Fonte:gincanajuventudeviva wordpress.com
p. 84).

Filmes e Documentdrios

A proposicdo de atividades com filmes e/ou documentarios parece ser uma
importante ferramenta para estimular e motivar os jovens sobre 0s temas e assuntos.
Sua combina¢do com um debate, permite criar espacos de dialogo sobre vivéncias e
questdes relacionadas a midia. Oliveira (2012) refere que os filmes propiciam
experiéncias cognitivas e emocionais significativas que permitem a ampliagdo da
compreensao do mundo e o aprimoramento das capacidades, aptiddes e
posicionamentos dos estudantes.

Conteudos digitais

A internet € uma importante ferramenta de comunicagao, onde ha possibilidade de
utilizar diversos recursos e propiciar uma intensa troca de ideias. Dentre as
possibilidades, tem campo fértil para a educacdao em saude onde é possivel divulgar
informacdes e interagir com o publico. Conforme Cruz e colaboradores (2011, p. 139),
as midias digitais sao grandes aliadas das praticas pedagodgicas em saude e “podem
ser importantes facilitadoras da aprendizagem, pois oferecem também a possibilidade
da interacao entre as pessoas, gerando um aprendizado compartilhado”.

Fonte: abcfarma.org.br
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Utilizar midias sociais como Instagram, Facebook e Youtube, além da comunicagdo via
e-mail, parece ser uma forma bastante interativa, que se aproxima a realidade dos

jovens.

Palestras

As palestras parecem ser uma alternativa bem-vinda para tratar de assuntos com
adolescentes, embora seja um meétodo que estimule menos a participacdo dos
ouvintes. E uma metodologia interessante principalmente para a participacdo de
palestrantes colaboradores externos. De qualquer modo, é importante ressaltar que
devem ser evitadas palestras longas, com assuntos desinteressantes para 0s jovens

e que carecam de interacdo.

“lsdas as préticas educativas devem representar um espace bhistérics de constuucis
coletiva de wm saber bransformads.” (OFICINA DE IDEIAS, 2003, p. 8).

4. Proposta de avaliagao das agcdes em saude

Tdo importante quanto a realizacdo de atividades e atendimentos de salde € a
avaliacdo destas acBes. Esta praxis pode monitorar, auxiliar e aperfeicoar as
estratégias de educacdo em saude. Ao oportunizar este espaco democratico e
acolhedor, buscamos atribuir transparéncia sobre as praticas oferecidas, de forma
a compreender as percep¢8es dos adolescentes e aperfeicoar o trabalho em saude.
Elaboramos um questionario para ser aplicado através do Google Form, apoés a
promoc¢ao de cada atividade.

‘ 000000000000 00000O0C0OCG®OG OSSOSO
o papel da avaliacis ne pracesss de gestas é o de fornecer elementss

0— de conheciments que subsidiem a tamada do decisas, prapiciands s

0 c— desenveluidas  pels  sewics  ow pele  erganizacas” (TANAKA:

— TAMAKL 2012, p. 822).

00000000000 000000000 00O

Fonte: planoseoportunidades.wordpress.com
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Questionario para avaliacao das acoes
em saude

Prezado(a) aluno! Sua resposta neste formulério tem por objetivo avaliar o que vocé achou
sobre a atividade realizadanodia___/__/___. Lembramos que sua
identidade sera preservada. Contamos com sua honestidade e sinceridade para que
tenhamos uma Assisténcia Estudantil cada vez mais proxima a vocé, com agdes de salde
que contribuam em sua participagéo, rendimento, permanéncia e &xito escolar!

1. A atividade atendeu a suas expectativas?

(O sim, totalmente;
O sim, parcialmente;
(O Nio atendeu minhas expectativas.

Por qué?
Suaresposta

2. A tematica proposta foi de relevancia para vocé?

O sim, totalmente;
(O sim, parcialmente;

(O Ndo teve relevancia.
Por qué?

Sua resposta

3. Vocé gostaria de participar de novas atividades de saude?
O sim;

(O Nio;

(O Néosei.

Por qué?

Suaresposta

4. Sugestdes:

Sua resposta
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Assim, através de nosso produto educacional, esperamos colaborar com a pratica
educativa em saude nas InstituicBes de Ensino, em especial os Institutos Federais,
que dispdem de uma equipe de saude na Assisténcia Estudantil trabalhando de
forma continua e integrada no apoio ao ensino dos estudantes. Através de nossa
experiéncia e com um trabalho integrado e multidisciplinar, acreditamos que esta
proposta é um caminho possivel e viavel.

Temos a expectativa que outros estudos colaborem na elucidacdo das questdes
levantadas por nossa pesquisa, e que, outros produtos, com novas concepcoes,
auxiliem na qualificagdo do trabalho em saude desenvolvido na Instituicdo,
favorecendo a formacdo integral dos educandos, permanéncia e éxito escolar.
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