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RESUMO

Lang PGMB. Produto Educacional: Projeto Pedagdgico do Curso de Especializagao
em Terapia Floral. Sdo Paulo: Universidade de S&o Paulo, Faculdade de
Odontologia; 2020. Versao Original

O produto educacional trata-se de uma proposta de projeto pedagdgico de curso
(PPC) de especializagdo em terapia floral fruto da dissertacdo de mestrado visando
a qualidade de ensino para que atuagao deste profissional. O projeto pedagogico do
curso foi proposto afim de contribuir com a formacéo do terapeuta floral a partir de
uma proposta de educagdo com foco em competéncias e habilidades, valorizando a
experiéncia como ferramenta primordial para assimilacdo dos conceitos. Para isso
curso prevé dois grandes eixos de formagdo, o primeiro relacionado a
fundamentagcdo tedrica da terapia floral e o segundo eixo voltado a pratica
profissional em terapia floral — aprimoramento das competéncias e habilidades
profissionais. Portanto, a formagdo profissional prevé a integragdo ensino-servigo
desde o inicio do curso, da possibilidade do ensino embasado em projetos ou em
situacdes-problemas. Espera-se que e do produto deste estudo, voltado a
contribuicdo na formacdo do terapeuta floral, possa fornecer parametros para
realizagdo dos cursos de formagao em terapia floral e que seja fonte para incentivar
outros estudos para capacitacdo com qualidade e inovagdo aos profissionais que

realizam intervengc&o em saude.

Palavras-chave: Terapia Floral. Projeto Pedagogico.
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1 JUSTIFICATIVA E DEMANDA DE MERCADO

A terapia floral € uma Pratica Integrativa e Complementar em Saude (PICS)
reconhecida pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) desde 1975.

A partir de 2018 foi incluida na relagado das demais praticas recomendadas pelo
Sistema Unico de Satde (SUS), o que faz com que essa terapia possa ser ampliada
na rede de oferta de servigos de saude, sejam publicos ou privados.

Os profissionais que trabalham como terapeutas florais possuem um Conselho
Nacional de Autorregulamentacédo da Terapia Floral (CONAFLOR), nome dado a
jungcdo das associagdes livres de terapeutas florais do Brasil ndo vinculados a
conselho de classe. Este conselho busca normatizar e regulamentar as diretrizes
para a profissdo de “terapeuta floral” e dar respaldo aqueles profissionais que ja
atuam na area.

Os formatos de curso disponibilizados para a formacao em terapia floral sao:
cursos de formacgéo livre, com carga horaria variavel e cursos de pds-graduacéo /ato
sensu, cuja carga horaria minima exigida pelo Ministério da Educagé&o é de 360
horas.

Este projeto pedagdgico esta voltado ao curso de especializagdo em terapia
floral com carga horaria minima de 360 horas.

O curso foi elaborado a partir de uma proposta de educacdo com foco em
competéncias e habilidades, valorizando a experiéncia como ferramenta primordial

para assimilagao dos conceitos.

2 PERFIL DO CURSO E CONCEPGAO PEDAGOGICA

O Curso de Especializagdo Terapia Floral — lato-sensu, surge como uma
proposta de atender aos requisitos para formacédo de profissionais com graduagao
em qualquer area do conhecimento, especialmente profissionais da area da saude,
que almejam se especializar na pratica terapéutica da terapia floral.

Deve atender aos dispostos na Lei de Diretrizes e Base da Educacao
Nacional (LDBEN) n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996. De acordo com o Parecer
do Conselho Nacional de Educagdo/Camara de Educagéo Superior (CNE/CES) n.°
142, de 2001 e posterior Resolugdo n.° 1, de 3 de abril de 2001, que estabelecem

normas para o funcionamento de cursos de pods-graduagdo, assim como a
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Resolugdo CNE/CES n° 1, de 08 de junho de 2007, especifica para os cursos em
nivel de especializagdo, os cursos de pés-graduagao /ato sensu devem ter duragao
minima de 360 (trezentos e sessenta) horas, ndo computado nestas o tempo de
estudo individual ou em grupo e o reservado, obrigatoriamente, para a elaboragéo
de monografia ou trabalho de conclus&o de curso.

Pelo menos 50% do corpo docente devera ser constituido, necessariamente,
por professores portadores de titulo de mestre ou de doutor, obtido em programa de
pos-graduacgéo stricto sensu reconhecido.

Caso o curso seja oferecido na modalidade a distancia, este s6 podera ser
oferecido por instituigdes credenciadas pela Unido, conforme o disposto no § 1°. do
art. 80 da Lei 9.394, de 1996. Vale lembrar que, ainda segundo a legislagéo, cursos
de pos-graduagdo lato sensu oferecidos a distancia deverdo incluir,
necessariamente, momentos presenciais, como para a defesa presencial de
monografia ou trabalho de conclus&o de curso.

O Decreto no. 9057, de 2017, regulamenta o artigo 80 da LDB, que trata da

Educacao a Distancia no pais; nele, ficou instituido que:

“Art. 11. As instituicbes de ensino superior privadas deverdo solicitar
credenciamento para a oferta de cursos superiores na modalidade a
distancia ao Ministério da Educacéo.

§ 2° E permitido o credenciamento de instituigdo de ensino superior
exclusivamente para oferta de cursos de graduagdo e de pds-
graduagéo lato sensu na modalidade a distancia.

§ 3° A oferta de curso de graduacdo €& condi¢do indispensavel para a
manutengéo das prerrogativas do credenciamento de que trata o § 2°.

§ 4° As escolas de governo do sistema federal credenciadas pelo Ministério
da Educacédo para oferta de cursos de pés-graduacgao lato sensu poderéo
ofertar seus cursos nas modalidades presencial e a distancia.

§ 5° As escolas de governo dos sistemas estaduais e distrital deveréo
solicitar credenciamento ao Ministério da Educagao para oferta de cursos de
poés-graduacgao lato sensu na modalidade a distancia.”

Nesse sentido, visa amparar a area de conhecimento de uma das Praticas
Integrativas e Complementares em saude (PICS) para a formagéao de uma categoria
que ainda é inexistente no ambito da graduagdo. Busca, de modo especial, a
construcéo da integralidade no setor da saude e da intersetorialidade nas atividades
gue envolvem a pratica terapéutica da terapia floral.

A estrutura curricular do projeto pedagodgico para o curso de Especializagdo em
Terapia Floral possui uma proposta interdisciplinar e multiprofissional para o

desenvolvimento e produg¢do do conhecimento a partir de uma perspectiva de ensino
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construtivista, voltada a uma formagdo baseada em uma aprendizagem critica e
emancipatoéria, visando o protagonismo do poés-graduando no processo de
construcao de conhecimento e na tomada de decisdes.

O papel do professor passa a ser o de mediador da aprendizagem, sendo esta
centrada no aluno. Entretanto, ambos ocupam lugares de sujeitos em formacgao,
que interagem a partir do olhar critico de situagbes problematizadoras, através de
uma comunicagdo dialdégica e da troca de experiéncias. A avaliagdo da
aprendizagem esta voltada a auto-percepg¢ao do percurso avaliativo, embasada pelo
olhar do aluno sobre seu préprio processo de aprendizagem a partir da dinamica de
ensino implementada sob avaliagdo dos colegas de classe e do olhar do professor,
por meio de comentarios orais e pareceres escritos (observagao participante, através
do portfélio e de auto-avaliagéo) (Vasconcelos, 2003).

O cenario interacionista possibilita uma perspectiva pedagdgica que se
fundamenta na acdo interrogadora para as atividades didaticas de fatos e
fendbmenos, que possibilita uma pratica transformadora nas relagdes e com as
diferentes realidades.

A multiprofissionalidade e a interdisciplinaridade sdo componentes estratégicos
na formulagdo pedagdgica do curso, pois 0 proprio campo de conhecimento agrega
diversidades de saberes, praticas e habilidades profissionais e pressupde atuagao
em equipe; por isso, a organizagdo -curricular também devera considerar a
articulagdo dessa especializagdo com outras areas que se configuram como
essenciais a producado de conhecimento.

A formacgéo profissional prevé a integragdo ensino-servico desde o inicio do
curso, da possibilidade do ensino embasado em projetos ou em situagdes-
problemas.

Vasconcelos, chama de pedagogia de travessia o processo de superagédo do
tradicional. Quando profissionais interagem, percebe-se que a baixa capacitagédo em
PIC de algum deles pode ser acompanhada, ao mesmo tempo, pela experiéncia de
outros, 0 que pode despertar o interesse dos primeiros em se capacitar para
incorporar tais praticas em seu trabalho. Por isso, a analise tedrica de experiéncias
baseadas em pressupostos problematizadores tem o objetivo de promover as
mudancgas a partir da reformulagao do tradicional.

Os curso prevé dois grandes eixos de formacgao: Eixo 1: Fundamentagao

Teorica da Terapia Floral; Eixo 2: Pratica profissional em terapia floral —
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aprimoramento das competéncias e habilidades profissionais. As unidades de ensino

partilham conteudo entre os eixos afim de elencar a pratica a sua fundamentacao a

partir das habilidades.

3

OBJETIVOS DO CURSO

Detalhar o que é a terapia floral desde o surgimento e trajetoria de estudos e
pesquisas do Dr. Edward Bach, a atuacdo das esséncias florais e sua
correlacdo com autoconhecimento e promoc¢éo do bem-estar;

Proporcionar uma analise reflexiva sobre o estado de bem-estar fisico, social
e emocional com vistas ao autoconhecimento;

Reconhecer a importancia do reino vegetal para a Terapia Floral,

Apresentar os principais sistemas existentes (internacionais e nacionais);
Formar profissionais para analisar de forma critica e propositiva a pratica
terapéutica da terapia floral, com senso de responsabilidade social, afim de
ampliar a consciéncia em relacédo a profissdo e sua relagcdo com as demais
areas do conhecimento;

Apresentar as demais PICS e identificar o processo de consolidagdo da
Terapia Floral no SUS e sua correlagdo com setor privado e campo
intersetorial da saude;

Promover um debate para desenvolver a habilidade critica quanto aos
aspectos sociais, econdmicos, éticos, morais e até ambientais relacionados a
profissao;

Elucidar os campos de atuagao do terapeuta (clinica, docéncia, pesquisa);
Fortalecer o grupo através da troca de conhecimento e ampliacdo da rede de
contatos entre  terapeutas florais, produtores florais e farmacias de
manipulacio;

Formar terapeutas florais, adequados as demandas do Sistema Unico de
Saude e da intersetorialidade, fortalecendo a integralidade da atencdo a
saude.
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4 DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS E HABILIDADES

Esta formagao visa dotar o profissional dos conhecimentos requeridos para o

exercicio de competéncias e habilidades como:

Tomada de Decisbes: através de anadlise de situagbes do contexto da
pratica;

Comunicagcdo: a ética das informagdes que |Ihe forem confiadas na
interagdo com os clientes e com outros profissionais de saude e com o
publico em geral, envolvendo comunicacdo verbal e nao-verbal e
habilidades de escrita e leitura e de tecnologias de comunicagao e
informacéo;

Lideranga: no trabalho em equipe multiprofissional, o profissional deve
estar apto a assumir posi¢cdes de lideranga, por isso o estimulo de
atividades que envolvam compromisso, responsabilidade e implicagao
ética para com a tomada de decisdes, comunicagdes e gerenciamento de
forma efetiva e eficaz;

Administracdo e Gerenciamento: o profissional deve estar apto a tomar
iniciativas, estabelecer apreciacbes, apresentar proposi¢cdes, construir
estratégias de acompanhamento e coordenagdo no ambito das agdes e
servigos;

Trabalho em equipe e Redirecionamento: O profissional deve ser capaz de
identificar a necessidade de enviar seu cliente para outros profissionais da

area da saude para complemento do tratamento.

5 PERFIL DO EGRESSO

Espera-se que o egresso do curso de Especializagdo em terapia floral tenha

competéncia para atuar na pratica clinica em terapia floral e na formagéo de outros

terapeutas florais; que possa ser empreendedor e que esteja apto a contribuir em

pesquisas.



14

6 ORGANIZAGAO CURRICULAR - CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade |: Concepgdes sobre Saude Doenca e Paradigmas da Medicina

o Concepgdes sobre saude e doencga

o Vitalismo

o Medicina Vibracional

o Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS)

o Outras Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS)
comumente confundidas com Terapia Floral (Homeopatia, Medicina
antroposofica, Fitoterapia)

Unidade Il: Terapia Floral - Contextualizagao

o Sistema Florais de Bach: Principios

o Reino Vegetal e a Terapia Floral

o Apresentacdo dos diferentes sistemas florais e suas abordagens

terapéuticas
Unidade lll: Esséncias Florais

o Outras Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS)

o Modos de extracao e preparo dos florais

o Legislacdo Brasileira sobre terapias e sistemas florais

o Atuacao das esséncias florais

Unidade IV: Terapia Floral como pratica integrativa e complementar em saude

(PICS)

o Reconhecimento da Terapia Floral no Brasil

o Bases Tedoricas do cuidado integral

o Bases para pratica clinica e espiritualidade

o Elementos de psicologia

Unidade V: Campos de atuagao do terapeuta floral

o Pratica Clinica

o Docéncia

o Pesquisa



Unidade VI: Interdisciplinaridade e Terapia Floral

o Desenvolvimento pessoal
o Demais PICS

o Empreendedorismo

Unidades especificas:

(@)

(@)

(@)

Odontologia
Farmacia
Enfermagem

Fisioterapia e Terapia Ocupacional
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7 PROCESSOS AVALIATIVOS DE ENSINO-APRENDIZAGEM

A avaliacdo é uma atividade permanente que permite o acompanhamento do
processo de ensino-aprendizagem, portanto é formativa, somativa e processual.
Explicita os avangos e as dificuldades afim de promover a¢gdes de modo a melhorar
0s processos, produtos e resultados.

A avaliacao é realizada por todos os envolvidos na construgao do curriculo, de
forma participativa, de maneira que possa dar liberdade de expressdo, a partir do
respeito e da responsabilidade em cooperagao ética, para possibilitar que os atores
envolvidos no processo ensino-aprendizagem manifestem suas percepgdes,
objetivando e exemplificando os aspectos considerados adequados e os que
precisam ser melhorados, pois s6 assim podem ser reformulados.

Os estudantes serdo avaliados a partir da analise de situagdes reais ou
simuladas; o desenvolvimento das atividades educacionais deve permitam que todos
expressem seus saberes prévios, buscando identificar percursos onde os problemas
em situacdo passem a ser elemento para uma construgdo do conhecimento. Para
isso, as atividades, sempre que possivel, serdo realizadas em grupo.

As atividades realizadas durante o curso serdo fonte de observacdo de
desempenho de cada estudante frente as situagées e, em um segundo momento,
terdo o apoio direcionado ao reconhecimento de capacidades identificadas no
acompanhamento processual, finalizando com a construgdo de saberes aplicados
que podem ser fonte inclusive de adaptagao na teoria.

Os cenarios e o escopo das atividades serdo apresentados, discutidos,
escolhidos e acordados entre professor-aluno e, quando ocorrer, entre os servicos,
entidades ou instituigbes e a Instituicdo de ensino, considerando-se as
especificidades de estrutura e organizag&o da saude local.

7.1 Portfélio como dispositivo de avaliagao

O uso do portfélio como instrumento de avaliagdo teve seu inicio no campo
das artes, com profissionais (artistas plasticos, desenhistas, pintores, arquitetos etc.)
gue o usavam como suporte fisico de amostras de suas produg¢des, com uma visao

geral do seus percursos artisticos, para orientar a avaliagdo de potenciais
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consumidores. Sua inclusdo como estratégia na educagado foi difundida no ensino
infantil nos Estados Unidos, a partir da primeira metade da década de 1990.

O portfélio é recomendado no contexto de experiéncias de ensino baseado
em problematizagdo com o registro da atividade educativa baseada no incentivo ao
envolvimento do processo ensino-aprendizagem como um todo, possibilitando a
continua aprendizagem.

O portfdlio atua como ferramenta de avaliacdo processual de maneira
singular, seja pela expressao do aluno sobre o seu processo de aprendizagem (suas
impressoes, leituras, achados e olhar auto-avaliativo), seja por ter representado
momentos de dialogo entre docentes e discentes, em continuos movimentos de
discussao e analise (Neves et al,. 2016).

A utilizagdo do portfolio como dispositivo para reflexao critica do educando e
consequentemente como dispositivo para a avaliagdo em educacédo tem crescido
especialmente associados as metodologias ativas, as pedagogias problematizadoras
ou a aprendizagem inventiva em diversas areas de formagao profissional, sendo
apresentado frequentemente como um dispositivo para a construgédo de
conhecimentos e experiéncias critico-colaborativas que tomam o processo ensino-

aprendizagem como centro (Ferla, 2013).

7.2 Trabalho de conclusao de curso

O Trabalho de Conclusao é uma atividade de pesquisa desenvolvida de forma
autbnoma e individual, sob orientagéo, apresentado sob forma de artigo cientifico.

O trabalho de conclusdo de curso tem como objetivo principal fornecer
subsidios da alfabetizacao cientifica ao estudante. O trabalho consta da elaboracao
de um pré-projeto de pesquisa, o qual ira dar direcionamento a elaboracdo de um
trabalho de conclusdo no formato de um artigo cientifico a partir das situagdes
vivenciadas pelos especializandos nos seus espacos de atuagao profissional.

Compete ao aluno elaborar um pré-projeto para analise do orientador para
facilitagao da elaboragao do escopo final de projeto de pesquisa.

Apoés a elaboragédo do projeto de pesquisa o estudante ira transformar este
projeto em um artigo cientifico e submeter novamente a avaliagdo do orientador.
Feito as alteragbes ira elaborar o banner ou péster (trata-se do resumo do artigo

cientifico de uma pesquisa elaborado para apresentagao em evento cientifico).
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Os Trabalhos de Conclusdo serao orientados por professores do curso,
quando finalizados serdo apresentados em um encontro simulado de evento
cientifico e nesse momento serdo submetidos a uma Banca Examinadora composta
por trés avaliadores.

Caso o0 aluno realize esse processo de forma independente, com
apresentacao efetiva em evento cientifico fora da instituicdo de ensino, sera
facultado a liberdade de participar ou ndo do evento interno, que sera realizado para
avaliacdo dos artigos do curso. Sera estimulado intercambio de pesquisa
multicéntrica na area profissional e o estudo dos projetos formativos singulares,

tendo em vista construir maturidade a profissao e ao curso.

7.3 Estagio

O Estagio € uma atividade pratico-aplicativa de inser¢ao do aluno em espacos
da atuacado profissional, sob supervisdo direta de profissionais dos diferentes
campos ocupacionais e orientados pelos professores do curso.

Os espagos para estagio podem ser instituicbes que se disponibilizem a
receber os alunos, sob cooperacgao interinstitucional.

O estagio sera realizado através da participagao dos alunos em ambulatérios,
realizado de forma individual ou em grupo, sob supervisdo de um professor. Devera
ser acrescida a elaboragao dos relatérios de estagio. Os terapeutas que ja realizam
atendimento poderao utilizar sua pratica profissional como estagio.

Os alunos deverao realizar atendimento de terapia floral e cada paciente
possuira uma ficha de acompanhamento do caso, onde devera conter todo processo
de atendimento desde o primeiro dia de consulta, até o encerramento (tempo

maximo 12 meses).
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