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Este banner da GINASTICA LABORAL: “CiRCULO DE CONVIVENCIA
LABORAL” foi elaborado durante o Mestrado Profissional Ensino na Saude
(MPES) na Universidade federal Fluminense (UFF) do Rio de janeiro, Brasil,
como um dos produtos do trabalho de concluséo de curso. Ele teve como
proposta ficar no local onde ja acontecem os encontros para elucidar o
trabalho, além de ser também uma forma de divulgacéo, ja que esses lugares,
em outros dias e horéarios sdo utilizados para reunides pedagogicas, palestras,
apresentacao de videos e aulas. Demais informac®es, vide trabalho de

concluséao de curso da UFF.

Palavras chave: Docentes; Trabalhadores; Educacao continuada; Qualidade de

vida; Promocao da saude.

Linha de Pesquisa: Educagédo Permanente.



PARTICIPEM TRABALHADORES:!!

Ginastica Laboral: “Circulo de convivéncia laboral”

de Educacgéo Fissca, con,tnbumdo para quahdade de vnda desses tr‘abathadores. Ten.do como
teorico a Politica Nacional da Educacao Permanente em Saude (PNEPS) e Paulo Freire.

Definicbes dessas tematicas:

Qualidade de vida a envelhacimanto: Na qualidade de vida, faz-se nacessaria a
busca pela possibilidade de viver sem doengas e ultrapassar as dificuldades
de morbidade (MINAYD, HARTZ e BUSS, 2000). O envelhecimenlo & parcebida
pelo movimento emn direcao a uma etapa futura da vida, que inicia no Otero e
finaliza no tumulo. {SANTIN, 2010).

Educacao: Os homens sa libartam am comunh&o, por isso a importdncia da se
estar em grupos. (FREIRE. 2010)

PNEPS: A PNEPS se apoia no conceilo de ensino problemalizador, em gue o
aprendizado se da nas experiéncias e vivéncia do cotidiano, por isso a sua
grande competéncia em transformar o servigo. (CECCIM e FERLA, 2015)
Pravencao e onmogﬂa da salde: Para prevencgao, impedir a dnen(;a & o objetiva
final. ou seja. auséncia da mesma. j& para promogdo da saude. a intengdo
PERMANENTE continua € uma condigao olima de vida e salide. (CZERESNIA E FREITAS, 2003).
T Exercicios fisicos: O professor de educacdo fisica deve apoderar-se ndo so
das atividades recreativas. desportivas. mas alargar sua meta para educagdo
em salde, com o objetivo de favarecer aos seus praticantes, uma visda
ampliada para um estilo de vida saudavel ao longo de toda a vida.
(SOARES, MARCONATC e GUNTHER, 2014).

EDNCACHAD

PREVENCAO/ Alimentagéio: E preciso ousar com propostas inovadoras sobre a alimentacio

y saudavel no ambito escolar. Faz-se necessario incluir oficinas com essas

PSICOLOGICAS PROMOCAD tlemalicas, para, se possivel, obter-se mudancgas nos habitos alimentares.
SAUDE (JUZWIAK e BATISTA, 2013)

Terapias Psicoldgicas: Estudos mostram que, independente de abordagem
terapéutica, processos psicoterapicos sdo eficazes na diminuicéo de sintomatologia
depressiva. aumentando a pontuagi&o dos instrumentos de gualidade de vida
ou de relacionamentos sociais (BAPTISTA, 2007).

Meditacdo: Para Nakao (2001), programas com a pratica da meditacdo. téem
resultados expressivos, como menor somatizagao dos pacientes
Sabe-se que que problemas emocionais refletem para o fisicos,

muitas doengas. (MENEZES et al.. .2009)
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Local: Centro de Idlomas e Informatica. Horarlo: 11:45/ 2° o 3° felras
Responsivel: Profa. Adriana Fernandes - Tel.: (21) 98887-3544
erapeuta.adriana@outlook.com

Banner. Fonte: Elaborac&o Propria



Imagem da Gindstica Laboral: “Circulo de Convivéncia Laboral” — Funciondrios no Centro de informdtica.
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