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Este banner da GINÁSTICA LABORAL: “CÍRCULO DE CONVIVÊNCIA 

LABORAL” foi elaborado durante o Mestrado Profissional Ensino na Saúde 

(MPES) na Universidade federal Fluminense (UFF) do Rio de janeiro, Brasil, 

como um dos produtos do trabalho de conclusão de curso. Ele teve como 

proposta ficar no local onde já acontecem os encontros para elucidar o 

trabalho, além de ser também uma forma de divulgação, já que esses lugares, 

em outros dias e horários são utilizados para reuniões pedagógicas, palestras, 

apresentação de vídeos e aulas.  Demais informações, vide trabalho de 

conclusão de curso da UFF. 

 

Palavras chave: Docentes; Trabalhadores; Educação continuada; Qualidade de 

vida; Promoção da saúde. 

Linha de Pesquisa: Educação Permanente. 

 

 



 
Banner. Fonte: Elaboração Própria 



 

Imagem da Ginástica Laboral: “Círculo de Convivência Laboral” – Funcionários no Centro de informática. 
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