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Este Folder da GINÁSTICA LABORAL: “CÍRCULO DE CONVIVÊNCIA 

LABORAL” foi elaborado durante o Mestrado Profissional Ensino na Saúde 

(MPES) na Universidade federal Fluminense (UFF) do Rio de janeiro, Brasil, 

como um dos produtos do trabalho de conclusão de curso. Ele foi apresentado 

nas escolas que ainda não realizam os encontros, com a finalidade de divulgar 

a atividade entre seus funcionários e convida-los a participarem dos encontros. 

Demais informações, vide trabalho de conclusão de curso da UFF. 

 

Palavras chave: Docentes; Trabalhadores; Educação continuada; Qualidade de 

vida; Promoção da saúde. 

Linha de Pesquisa: Educação Permanente. 



  

Frente do folder. Fonte: Elaboração Própria                            Verso folder. Fonte: Elaboração Própria 

 

O material dos Sete hábitos de qualidade de vida nas etapas do envelhecimento 

foi produzido para circular via whatsApp, em celular, nos grupos formados por 

professores e servidores, e postados semanalmente aos servidores para lembrar 

os encontros e aumentar o acesso dos mesmos.  

 

 

Sete hábitos Q.V. nas etapas do envelhecimento. Fonte: Elaboração Própria.  
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