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TITULO: FOLDER PARA DIVULGACAO DA GINASTICA LABORAL:
“CiRCULO DE CONVIVENCIA LABORAL”

Adriana C.M. Fernandes, Elaine A. Cortez, Marcos P. F. Corvino

Este Folder da GINASTICA LABORAL: “CiRCULO DE CONVIVENCIA
LABORAL” foi elaborado durante o Mestrado Profissional Ensino na Saude
(MPES) na Universidade federal Fluminense (UFF) do Rio de janeiro, Brasil,
como um dos produtos do trabalho de concluséao de curso. Ele foi apresentado
nas escolas que ainda nao realizam os encontros, com a finalidade de divulgar
a atividade entre seus funcionarios e convida-los a participarem dos encontros.

Demais informacdes, vide trabalho de concluséo de curso da UFF.

Palavras chave: Docentes; Trabalhadores; Educacao continuada; Qualidade de

vida; Promocao da saude.

Linha de Pesquisa: Educacao Permanente.



PARTICIPEM TRABALHADORES:!!!

Ginastica Laboral: “Circulo de convivéncia laboral”

POLITICA
EDUCACAD
CONCEITUAL PERMANENTE " A educagdo permanente em salde se apoia no ensino
SAUDE problematizador, onde o aprendizado se da nas experiéncias
e vivéncias do cotidiano no servigo, possibilitando sua
transformagao” (CEcCIM e FERLA, 2015)

" O envelhecimento ndo se encontra sé na velhice, ele
esta presente em todas as fases da vida, inicia-se no

Psiguico utero e finaliza no timulo" ( sanTin, 2010
MEDITAGAD

B

"Os homens se libertam em comunhao, por isso a

Responsavel: Profa. Adriana Fernandes - Tel.: (21) 98887-3544 importancia da se estar em grupos" (FREIRE, 2010)
e-mail: terapeuta.adriana@outlook.com

Local: Centro de idiomas e informatica.

Frente do folder. Fonte: Elaboragéo Prépria Verso folder. Fonte: Elaborac&o Prépria

O material dos Sete habitos de qualidade de vida nas etapas do envelhecimento
foi produzido para circular via whatsApp, em celular, nos grupos formados por
professores e servidores, e postados semanalmente aos servidores para lembrar

0S encontros e aumentar o acesso dos mesmos.

Prevencao e

promogcao a saude permanente

Sete habitos Q.V. nas etapas do envelhecimento. Fonte: Elaborag&o Propria.



	FORMAÇÃO DOCENTE INTERDISCIPLINAR NO SUS

