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INTRODUCAO

A Educacdo Permanente em Saude preconiza a intervencéo na pratica
e trabalha a formacdo em uma l6gica ascendente, em que a qualificacdo dos
trabalhadores é pensada a partir de problemas especificos identificados nos
processos de trabalho, de modo que as questdes trabalhadas fagam sentido para
0s sujeitos envolvidos, baseando-se na aprendizagem significativa e levando em
consideracéo as especificidades de cada cenario, de cada territorio, utilizando o
conhecimento e as experiéncias que as pessoas ja possuem (BRASIL, 2009).
De modo a definir e comparar Educagdao Permanente (EP) e Educacgéao
Continuada (EC), dizemos que a primeira trabalha na perspectiva da
transformacao, participa do desenvolvimento das a¢c6es de ensino em servico,
considera as singularidades, necessidades de formacao e desenvolvimento para
o trabalho em saude, fortalecendo a atencéo integral a salde, enquanto que a
segunda trabalha de forma uniprofissional, busca uma préatica autbnoma, enfoca
temas e especialidades, tem por objetivo a atualizacdo técnico-cientifica e tem
periodicidade esporadica, além de se utilizar de metodologias fundamentadas na
pedagogia de transmissao e buscar atingir a apropriacdo do saber cientifico de
forma passiva (PEIXOTO et al., 2013).

O tema desenvolvido nesse texto se relaciona a rede do Sistema Unico
de Saude (SUS) de saude mental e trata da dificuldade de sua integracdo com
a rede de atencgéo psicossocial no cuidado integral ao usuario. A experiéncia foi
construida em um Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) de um municipio da
regido metropolitana 1 do estado do Rio de Janeiro.

A caracteristica principal do CAPS, é integrar usuarios em um ambiente

social e cultural concreto, designado como seu “territorio e espago da cidade



onde se desenvolve a vida cotidiana de usuarios e familiares, além de promover
discussOes de casos nas reunides de equipe (BRASIL, 2004). A rede de
atencao psicossocial foi criada para atender demandas das pessoas com
sofrimento ou transtorno mental e com necessidades decorrentes de uso de
crack, alcool e outras drogas, no ambito do SUS, orientando assim a importancia
das ac¢Oes intersetoriais para garantir a integralidade do cuidado e a promocéao
de estratégias de educacdo permanente, apresentando como um dos objetivos
especificos da rede de atencdo em seu artigo IV: "Promover mecanismos de
formacao permanente aos profissionais de saude" (BRASIL, 2011).

Na perspectiva de estimular um processo de anélise sobre a pratica,
buscamos inspiracdo em Paulo Freire para articular educacao e assisténcia. O
renomado pedagogo Paulo Freire defendeu uma concepcdo de educacédo
aplicavel ao cotidiano do trabalho e da vida das pessoas. Sua metodologia
prioriza a agdo humana com base na comunicagdo dialégica, horizontalizada,
onde o0s sujeitos sociais compartiiham experiéncias na transformacdo e
autotransformacdo. Dessa maneira, acredita-se ser esta uma importante
ferramenta para as atividades de educacdo permanente em saude,
principalmente quando se trata de profissionais que atuam com situagdes
complexas, como os envolvidos com o cuidado em saude mental (BRITO, SILVA
& MONTENEGRO, 2012).

Nessa mesma linha, verificamos que o0 processo vivenciado ambém se
fundamenta na prética reflexiva de Schon, uma vez que este propde que se 0
profissional quiser tratar a pratica de forma competente, deve fazé-lo, testando
estratégias situacionais que ele proprio produz (SCHON, 2000). O autor , ao
refletir sobre aprendizado organizacional e eficacia profissional, propbde a
reflexdo na acao que, significa: "pensar o que fazem enquanto fazem", e levanta
um questionamento: "Como os profissionais agirdo com destreza, se nao através
da reflexdo sobre os dilemas praticos?" (SCHON, 2000 p.10).

Abrah&o, Souza e Marques (2012) afirmam que, nos ultimos anos, vem
sendo adotado pela maioria das propostas de mudanca curricular o uso de
metodologias ativas como ferramenta pedagdgica e a relacdo com o mundo do
trabalho como elementos fundamentais para o ensino em saude através da

problematizacdo. Nestes termos, a problematizac&o acredita que, em um mundo



de mudancas rapidas, o mais importante ndo sao os conhecimentos ou ideias.
O que se valoriza € 0 aumento da capacidade do sujeito-participante e agente
da transformacao social, para detectar os problemas reais e buscar para eles
solucgdes originais e criativas (FRANCO, 2010).

Freire (1987) apud Franco (2010) aponta que, para a concepgao
problematizadora se dar como uma pratica da liberdade, é necessario que haja
“dialogicidade” entre os sujeitos. E nesse processo de inquietacdo que o
trabalhador da salde comeca a pensar em sua pratica e no processo formativo.

Foi assim que nasceu a ideia da producao de um documentéario através
de um trabalho em equipe e em rede, dialogando a teoria com a prética, e

objetivando registrar o processo reflexivo constituido em oficinas de EPS.

A PRODUCAO DO DOCUMENTARIO

Visando problematizar a rede de saude mental foram promovidas nove
oficinas de educacdo permanente no municipio e o documentério foi produzido
a fim de registrar e revelar a intensidade da discussé@o. O material foi construido
tendo como base depoimentos, fotos diversas feitas durante as nove oficinas de
EPS, pensamentos dos tedricos de referéncia (Freire e Schon), orientacdes da
Politica Nacional de Educacdo Permanente em Saude e depoimentos dos
trabalhadores que participaram das oficinas.

O material foi produzido em trés etapas. Inicialmente buscou-se ancorar
o material a partir de uma entrevista com a coordenadora do Programa de
Mestrado Profissional de Ensino na Saude/UFF. Esta falou sobre a importancia
da interlocucédo entre ensino e servico; entraves para a EPS e a riqueza de
uma pratica produtora de ciéncia.

Em seguida, reunimos fotos e materiais construidos nas oficinas de
educacgdo permanente em saude. Nesses encontros os profissionais debateram
seus maiores problemas no cotidiano do trabalho, e juntos buscaram explicacées
e respostas para as questdes levantadas. Na oitava oficina foi realizada uma

mesa redonda com convidados de dois municipios vizinhos, representantes do



governo municipal e estadual, e representante dos usuarios. Esse evento foi
muito importante, pois possibilitou o dialogo de questdes que vinham sendo
discutidas entre os profissionais da rede com questdes semelhantes vividas
pelos municipios vizinhos. Possibilitou também discutir o papel da gestéo e dar
vOz ao usuario. Nessa etapa se buscou trechos do pensamento de Freire e
Schon que pudessem balizar as fotos e as falas dos participantes.

Na ultima parte incluimos depoimentos da Coordenacdo de Saude
Mental do municipio, de profissionais e de usuarios que participaram das
oficinas de EPS. No documentario os profissionais apontam a necessidade de
uma politica municipal de educacdo permanente em salude e ressaltam a
importancia do processo de reflex&do vivenciado por eles nas oficinas de EPS.

Por fim, todo o material foi editado .

CONSIDERACOES

O documentério pode ser entendido como uma estratégia para revelar e
dar visibilidade ao desenvolvimento da EPS no municipio, uma vez que a fala
participantes, podera atravessar as fronteiras do territério em que vivem, em que
trabalham ou que ensinam. Nesse sentido, Freire (2011) afirma que o
conhecimento pode diminuir os danos quando se faz necessério lidar com os
problemas, pois a partir dai é possivel intervir na realidade, e desse modo,
ninguém pode estar no mundo, com 0 mundo e com os outros de forma neutra.
Assim, a troca e a convivéncia com o outro sdo o que o autor chama de "escolha”,

"deciséo"” e "intervencéo na realidade”.

@) documentario esta disponivel na rede on-line,
https://youtu.be/EbF1i5r9Dnl, de forma a facilitar o uso por outros municipios do
Brasil. O trabalho foi premiado no VI Congresso Internacional da Sociedade de
Enfermagem de Saude Mental em julho de 2015 em Portugal.
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APENDICE: Roteiro do documentario

ROTEIRO DO DOCUMENTARIO

l. Academia:

Como intervir na pratica? O que se espera da interlocugao ensino e
servigo?

Entrevista com a Coordenac¢dao do Mestrado Profissional em Ensino na
Saude/ EEAAC/ UFF

Il. Servigo:

Registros dos movimentos de EPS no municipio

Reunido com os gestores, Colegiado, Oficinas de Educacdo Permanente ;
depoimentos diversos




