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PROTOCOLO DE CUIDADOS DE FONOAUDIOLOGIAE
ENFERMAGEM PARA O CLIENTE COM DISFAGIA OROFARINGEA

RESUMO

Produto construido a partir da dissertagio SITUACAO-PROBLEMA DE CLIENTE
HOAPITALIZADO COM DISFAGIA OROFARINGEA: PROTOCOLO DE CUIDADO
EM FONOAUDIOLOGIA E ENFERMAGEM, apresentada ao Programa de Mestrado
Profissional em Ensino na Saude da Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa da

Universidade Federal Fluminense.

Trata-se de um material de orientacdo acerca dos cuidados de enfermagem e
fonoaudiologia em clientes com disfagia orofaringea numa perspectiva de aprendizagem

situacional.

Portanto, esse material auxiliard o fonoaudidlogo e enfermeiro na tomada de
decisdo, favorecera a aplicabilidade do raciocinio clinico e pensamento critico acerca desse
cliente e devera promover avancos e melhorias na qualidade da assisténcia, visando o melhor

atendimento ao cliente disfagico hospitalizado.

Palavras chave: Fonoaudiologia; Enfermagem; Transtornos de degluticéo.

Linha de Pesquisa: Formacao Pedagogica em Salde



e Uniformizar os cuidados de fonoaudiologia e enfermagem na avalia¢do da

degluticéo;
e Detectar precocemente as alteracdes de degluticéo;
e Minimizar a ocorréncia de complicacdes decorrentes da disfagia;

e Garantir a comunicacdo efetiva entre a equipe de fonoaudiologia e

enfermagem;

Assegurar que o cliente/familiar esteja capacitado nas medidas de adaptacéo

a disfagia.

Quadro 1: Objetivos do Protocolo de cuidados de fonoaudiologia e enfermagem para o cliente com DOF.



AVALIACAO DA DISFAGIA OROFARINGEA

ACAO

DESCRICAO

Anamnese e exame fisico

Obter informacdes como: idade, condicdo
fisica,  histéria  clinica,  diagnéstico
neurologico, estado de consciéncia, quadro
respiratorio, habitos alimentares, presenca de
xerostomia/sialorréia, duracdo da refeicdo e

alteracdo vocal ou de fala.

Avaliacéo das estruturas anatdmicas envolvidas

Observar a mobilidade e funcionalidade dos
orgdos envolvidos na degluticdo (face, labios
e lingua); Estado de conservacao dentaria e de

préteses, sensibilidade peri e intra-oral.

Avaliacdo com alimento em diferentes quantidades e

consisténcias

Observar sinais de alteracdo de degluticdo
como: retardo na degluti¢do, tosse/engasgo,
varias tentativas de deglutir, residuo
alimentar em cavidade oral, dor para deglutir,

falta de ar durante a alimentagdo, etc.

INTERVENCAQ: MEDIDAS DE ADAPTACAO A DISFAGIA OROFARINGEA

ACAO

DESCRIGAO

Recomendacdes de postura segura para alimentacdo

Manter a posicdo segura: sentada ou
cabeceira elevada durante a alimentacéo, a

fim de evitar aspiracdo de alimentos.

Modificacdes dietéticas, indicagdo de espessante e

mudancas na forma de administracdo da dieta.

Instituir o tipo de dieta ou espessar 0sS
alimentos de acordo com a consisténcia

segura previamente testada.

Indicacdo de via alternativa de alimentacéo

Indicar a via alternativa de alimentacéo ap6s
cuidadosa avaliagdo clinica, junto com
exames complementares. Nas situagcdes em
que a disfagia é total e/ou permanente, pode
ser necessario colocar sonda nasogastrica ou

sonda de gastrostomia percutanea




PLANEJAMENTO TERAPEUTICO DO CLIENTE COM DISFAGIA OROFARINGEA

ACAO

Reabilitacdo da degluticdo

Reavaliacdo da capacidade/incapacidade de deglutir,

de acordo com a evolugdo clinica

Preparacdo para alta hospitalar.

DESCRICAO

Realizar manobras compensatdrias para
minimizar os sinais e sintomas da disfagia
como, modificagbes posturais, aumento da
sensibilidade oral, alteracGes das
caracteristicas dos alimentos, como volume,
viscosidade, temperatura e sabor; manobras

posturais, exercicios neuromusculares, etc.

Tem a finalidade em obter monitorizacéo
adequada do cliente, analisar a ocorréncia de

complicacGes ou melhoras.

Instruir o cliente/cuidador/familia sobre as

medidas de adaptacdo a disfagia.

CUIDADOS INTERDEPENDENTES: COMUNICACAO FONOAUDIOLOGO-

ENFERMEIRO-CLIENTE / EDUCACAO EM SAUDE

ACAO

Comunicar ao enfermeiro sobre o atendimento realizado
e reforcar as condutas necessarias durante a oferta de
alimentacdo (volume, postura, sinais e sintomas de

aspiracéo)

Orientar ao cliente e seus cuidadores sobre as medidas
de adaptacdo a disfagia; treinar os clientes e seus
familiares/cuidadores as técnicas de alimentagdo e

degluticdo segura

DESCRICAO
Favorecer/facilitar o} entrosamento
multidisciplinar, aproximando

fonoaudiélogos e enfermeiros, primando pela

qualidade da assisténcia do cliente disfagico.

Promover integracéo entre
fonoaudidlogo/cliente, capacitando a
familia/cuidador para prestar os cuidados

adequados ao cliente disfagico.

Quadro 2: Protocolo de cuidados de fonoaudiologia para o cliente com DOF.



AVALIACAO DA DISFAGIA OROFARINGEA

ACAO

DESCRICAO

Anamnese e exame fisico

Obter informagdes como: idade, condicdo
fisica, historia  clinica, diagndstico
neuroldgico, estado de consciéncia, quadro
respiratorio, habitos alimentares, presenca
de xerostomia/sialorréia, duracdo da

refeicdo e alteragdo vocal ou de fala.

Avaliacao da aceitacdo de dieta e medicamentos

Investigar a dificuldade de engolir os

liquidos/ alimentos e as medicacdes.

Avaliacdo do estado de nutricdo/hidratacdo

Analisar a quantidade de alimento e
liquidos ingeridos/dia e a necessidade de

ajuda para comer e/ou beber.

Observacéo dos sinais e sintomas de aspiracéo

Observar tosse/engasgo, falta de ar durante

a alimentacdo, febre etc.

INTERVENCAQ: MEDIDAS DE ADAPTACAO A DISFAGIA OROFARINGEA

ACAO

DESCRICAO

Ajuste postural do cliente

Manter a posicdo segura: sentada ou
cabeceira elevada durante a alimentacdo, a
fim de evitar aspiracéo de alimentos.

Auxiliar o uso de espessante, Higienizacédo oral

Observar 0 uso do espessante em todas as
consisténcias prescritas, manter higiene
rigorosa da boca, privilegiando a hidratacdo

das mucosas.

Cuidados com o ritmo e velocidade da oferta de alimentos

Orientar a colocagdo de pequenas

quantidades de alimentos na boca e sé




Indicac@o de via alternativa de alimentacéo

introduzir alimentos quanto tiver certeza de

que os anteriores foram deglutidos.

Indicar a via alternativa de alimentagdo
apos cuidadosa avaliagdo clinica, junto com
exames complementares. Nas situacfes em
que a disfagia é total e/ou permanente, pode
ser necessario colocar sonda nasogastrica

ou sonda de gastrostomia percutanea.

PLANEJAMENTO TERAPEUTICO DO CLIENTE COM DISFAGIA OROFARINGEA

ACAO

Monitoramento do cliente com disfagia orofaringea

Reavaliacdo da capacidade/incapacidade de deglutir,

de acordo com a evolugdo clinica

Preparacdo para alta hospitalar.

DESCRICAO

Observar e registrar como estd 0 processo
de degluticdo do cliente, devido a facilidade

de seu acompanhamento continuo.

Tem a finalidade em obter monitorizacdo
adequada, analisar a ocorréncia de

complicacBes ou melhoras.

Instruir o cliente/cuidador/familia sobre as

medidas de adaptacdo a disfagia.

CUIDADOS INTERDEPENDENTES: COMUNICACAO FONOAUDIOLOGO-

ENFERMEIRO-CLIENTE / EDUCACAO EM SAUDE

ACAO

Comunicacdo ao fonoaudi6logo sobre a identificacdo de

clientes com disfagia e sua evolugéo;

Orientar ao cliente e seus cuidadores sobre as medidas de
adaptacdo a disfagia; treinar os clientes e seus cuidadores

as técnicas de alimentacdo e degluticdo segura

DESCRICAO

Favorecer/facilitar 0 entrosamento
multidisciplinar, aproximando enfermeiros
e fonoaudiblogos, primando pela qualidade
da assisténcia do cliente disfagico.

Promover integracdo entre
enfermeiro/cliente, capacitando a
familia/cuidador para prestar os cuidados

adequados ao cliente disfagico.

Quadro 3: Protocolo de cuidados de enfermagem para o cliente com DOF.



