CHECKLIST DE EXAME FiSICO PARA CLIENTES HEMATOLOGICOS:
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RESUMO

Os clientes hematoldgicos apresentam certas peculiaridades nos sinais e sintomas
oriundos ao longo da doenca, devido a fisiopatologia e ao protocolo de tratamento dessas doencas.
Sendo assim, optou-se por elaborar um instrumento de ensino para realizagéo do exame fisico ao
cliente hematoldgico a partir de um contexto situacional vivenciado na pratica de enfermagem.
Esse produto consiste na apresentacdo de questfes problematizadoras que o enfermeiro deve
refletir quando executa o cuidado a clientes hematol6gicos hospitalizados.

O enfermeiro, ao realizar o exame fisico diario com o uso do instrumento criado com a
utilizagdo das questdes problematizadoras, refletira acerca dos principais fatores que acometem
os clientes hematoldgicos. Essas questfes problematizadoras tém como objetivo facilitar o
enfrentamento das questdes dilematicas inerentes as situagdes dos clientes e oferecer-lhes

oportunidades para o exercicio do questionamento, julgamento e criatividade.

Logo, a realizacdo de uma avaliacdo integral, abordando todos os aspectos que interferem
na assisténcia, como os problemas evidentes e ndo evidentes, possibilitara uma maior abrangéncia

e uma maior reflex&o dos cuidados que devem ser implementados.

Além disso, o instrumento esta associado a um checklist para a realizagdo do exame fisico.
Como as questdes pedagogicas também refletem sobre os problemas evidentes, como as queixas
provenientes dos clientes e as alteracdes fisioldgicas perceptiveis na execucdo do procedimento,
o checklist tem como objetivo facilitar a realizacdo do procedimento na identificagdo das possiveis

alteracdes que o portador de doengas hematolégicas pode apresentar.

Portanto, o uso do checklist, além de direcionador do procedimento, podera fortalecer o
registro do enfermeiro ao descrever suas atividades e intervencdes realizadas, contribuindo para
uma melhor assisténcia prestada e proporcionando um cuidado integral a quem estiver sendo

assistido.
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Instrumento de Ensino ao Enfermeiro Para o Exame Fisico Hematologico

Situacional

CLIENTE HEMATOLOGICO HOSPITALIZADO

EXAME FISICO SITUACIONAL |
EXISTEM PROBLEN(AS NAO EVIDENTES? | || EXISTEMPROBLEMAS EVIDENTES? |
CONTEXTO FAMILIAR T quemas
Como esta o apoio fanmhar? Sono e repouso?
Existe qualidade na relagio afetiva? MNutrigio e hidratagio?
Qual o papel da familia no autocuidado? Daor?
Familia compreende a existéncia da doenca?
ESTADO EMOCIONAL © EXAMEFISICO-checklin
Cliente em isolamento social? Wivel de conscidneia?
Interagindo com profizsionais e familia? Dor?
Distirbio de imagem corporal? Mucosa oral comprometida? Mucosite?
Medo da morte? Alteragdes em regido pulmonar? Diagnéstico de
CONTEXTO SOCIAL, CULTURAL E —
ESPIRITUAL Alteragfes em regido cardiaca?
O cliente esta acolhidoe socialmente? Fadiga?Anemia? Historico de hemotransfuses?
Recebe apoio psicolégico e afetivo? Pmmﬁmdesgngmmtﬂ?]iﬁtitﬂm
Existe vulnerabilidade social com dificuldade de feito?
acesso a bens e servigos? Presenca ou nisco de infeccio? Em
antibioticoterapia? Awvizo de febra?
A dimensio espiritual € valorizada? Fecebe visita
de capelania 7
AMEBIENTE
Cliente adaptado ao ambiente hospitalar?
Exste interferéncia de fatores fisicos como mudos,
iluminagio, temperatora?
E possivel promover um ambiente confortavel?
0 ambiente estd interferindo no cuidado prestado?
INTERVENCOES
Craais os cuidados de enfermagem poderiam ser implementados para solucionar os problemas detectados no
exame fisico situacional do cliente hematolégico?




IDENTIFICACAO

Paciente: Prontuario:
Setor: Leito:
Data de admissao: Diagnostico:

INFORMAGOES SUBJETIVAS

Como passou a noite? Ja foi ao banheiro?
Queixas?
Sono e Repouso:
Relacionamento com a equipe:
Comunicacao: [ ] Comunicativo [ ] Recusa em falar [ ] Dificuldade de manter a comunicacao.
Ambiente: [ ] Adaptado [ ] Ndo Adaptado

Apoio Social: [ ] Acompanhante Familiar [ ] Apoio social insuficiente

Aceitacdo da dieta: [ ] Total [ ] Parcial

SINAIS VITAIS E VALORES HEMATIMETRICOS

T °C/P bpm /R irom/PA mmhg
Hb mg/dl Ht % Plaquetas: Neutroéfilos:
Avaliacéo Global
[ ]JLacido [ ] Desorientado [ ]Dor EAD: [ ] Episddios de Febre [ ] Apatico [ ] Agitado [ ] Nauseas e

Vomitos [ ] Sangramento:

Couro Cabeludo

[ Jintegro[ ] Sujidades [ ] Alopecia [ ] Outros

Face e Regido Cervical

[ 1 Dor a palpacéo de seios frontais e paranasais
Linfonodos Palpaveis em regido: [ ]retroauriculares [ Joccipitais [ Jmentonianos [ Jsubmandibulares
[ 1supraclaviculares

Olhos

Pupilas: [ ] Isocoricas [ ] Anisocdricas [ ]Miose [ ] Midriase [ ]JAlteragéo Visual

Mucosas: [ ] Corada [ ]Hipocorada [ ] Hidratada [ ] Desidratada

Cavidade Nasal
[ 1Sujidades [ ] Secrecdo Fluida [ ] Secrecdo Espessa [ ] Muco [ ] Sangramento [ ] Desvio de septo

[ ISNE[ ]SNG [ ] Macronebulizacao



Cavidade Oral
[ ]JSujidades [ ] Auséncia de Elementos Dentarios

Mucosa: [ ] Normocorada [ ] Hiperemiada [ ] Mucosites

Torax
Forma simétrica: [ ]Sem alteracdes [ JChato [ JTonel [ ]Infundibuliforme
Ausculta Cardiaca: [ ] Bulhas Normofonéticas [ ] Sopro Cariaco
Avaliacédo Cardiolégica: [ ] Normocardico [ ] Taquicardico [ ] Bradicardico
Ritmo respiratdrio: [ ]Sem alteragdes [ ]Dispneico [ ]Ortopneico
Frequéncia Respitardria: [ ] Eupneico [ ]Taquipneico [ ]Bradipneia [ JApneia
Percussao toracica:[ ]Claro pulmonar [ JHipersonaridade [ JMaci¢o[ ]Submacico [ 1Timpanico
Ausculta Pulmonar: [ [MVUA [ ] M.V. Diminuidos [ ]M.V. Abolidos [ ] Sibilos[ ] Roncos [ ] Estertotes

Expansibilidade Pulmonar: [ ] Boa [ ] Reduzida em Hemitorax

Abdome
Inspecédo e Palpac¢do: [ ] Normotenso [ ] Flacido [ ] Distendido
Ausculta de Ruidos Hidroaéreos __ /min.
Peristalse: [ ] Presente [ ] Ausente
Dor a Palpacéo: [ ] Superficial [ ]Profunda Hepatomegalia [ ] Esplenomegalia: [ ]

Eliminaces Intestinais: [ ] Presente [ ] Ausente [ ] Constipacdo [ ] Fecaloma [ ] Evacuacdo sélida [ ] Evacuacéo
pastosa [ ] Melena [ ] Liquida [ 1Enterorragia

Regido Genito-urinario

[ ] Presenca de corrimento
Eliminac6es Vesicais: [ ] Fralda[ JCVD[ ]Limpida [ ] Grumos [ ]Oligaria [ ] Turva [ ] Andria [ JHematuria
Insuficiéncia Renal Aguda: [ ] Insuficiéncia Renal Croénica: [ ] Uso de Hemodialise [ ]
Membros
[ ] Descamagdes :
[ ] Edema:
[ ] LesGes:
[ ] Curativos:
[ ] Avaliacdo de cateteres :



