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RESUMO

Introducdo: O numero de pessoas que vive com diabetes, em
contraposto as praticas de promogéo de saude, vem aumentando a cada ano.
Isso se d& pela maior incidéncia de doencgas crbnicas, relacionadas diretamente
com o estilo de vida da populacéo e a forma de cuidar de si, além dos recursos
que tém sido ofertados a eles. Paralelamente, ha movimentos oficiais de
reorganizacao dos servicos de salde centrados nas necessidades do usuario e
priorizando acdes de promogdo a saude. Deste modo, elaboramos uma oficina
para conectar individuos com diabetes mellitus tipo 2 e promover saude. Elegeu-
se como Objetivo: Divulgar a “Oficina de Talentos: conectando individuos com
diabetes mellitus tipo 2”. Método: A proposta para o desenvolvimento da
Oficina abarca trés encontros e a participacdo de usuarios que vivem com
diabetes mellitus tipo 2 e de uma equipe interdisciplinar de saude, tendo em
vista o0 planejamento das ac¢les, a execucdo e a avaliacdo, utlizando as
propostas de educagdo entre pares, arteterapia e processo circular.
Consideracfes finais: Espera-se que a oficina possa ser utilizada por outros
profissionais de saude que realizam atividades educativas e de promocao a
saude com individuos que possuem diabetes tipo 2, modificando a compreensao
da autonomia do proprio sujeito acerca do seu papel no autocuidado.

Descritores: Oficina; Promogdo da saude; Diabetes Mellitus Tipo 2;
Educacdo em saude; Atencdo Primaria a Saude.
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1. INTRODUCAO

O diabetes mellitus tipo 2 (DM2) é considerado uma das grandes
epidemias mundiais do século XXI| e problema de saude publica, tanto nos
paises desenvolvidos como nos em desenvolvimento. O numero de individuos
com DM2 permite avaliar a magnitude do problema, havia 240 milhdes em 2005
e a previsaoé que ele atinja 366 milhdes em 2030, em um crescimento de 114%.
O panorama atual do DM2 na populacao brasileira reflete a necessidade de se
instituir medidas de prevengcdo em todos 0s niveis, assim como de promocao,
baseadas em evidéncias cientificas, visando tanto instrumentalizar o profissional
de saude na pratica educativa e gerar autonomia para sujeitos que vivem com
DM2, bem como 0s O0rgaos governamentais para estabelecimento de politicas
publicas (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2016).

Nesse sentido, a promoc¢do em saude possui importancia inegavel por
possibilitar a ampliacdo da qualidade de vida dos individuos, sendo utilizada como
veiculo reorientador de praticas e comportamentos individuais e coletivos, e no
desenvolvimento da autonomia da pessoa com DM2 (JANINNI et al., 2015).

A Agenda Nacional de Prioridades de Pesquisa em Saude, propde,
referindo-se a diabetes, o desenvolvimento de métodos de promocao da saude
(BRASIL, 2008, p. 16).

Diante do exposto, propfe-se, baseado nos dados apreendidos nessa
pesquisa e experiéncias anteriores de praticas de promocdo da saude, a
implementacdo de Oficinas de Talentos, com o0 objetivo de trabalhar
coletivamente em acdes de promocao da saude junto aos usuarios que vivem
com DM2, por meio da estratégia de educacéao pelos pares e da arteterapia.

Lacerda (2013) afirma que a as oficinas sao ferramentas relevantes para
possibilitar que a relacdo entre profissional de salude e o sujeito ou a
comunidade ocorra de forma nao verticalizada, sendo facilitadora da expressao
individual e coletiva das necessidades, expectativas e circunstancias de vida que

influenciam a saude, possibilitadas por espacos de valorizacdo do dialogo e



permitindo, desta forma, a constru¢cdo da consciéncia coletivae o encontro da
reflexdo com a agdo. Ha estudos que desenvolveram oficinas como estratégias
para educacdo em saude e que apresentaram como resultados a transformacao
do sujeito inserido (LACERDA, 2013; CARDOSO, 2018).

A Educacdao entre/de Pares (EP), ou peer education, esta inserida dentre
as préticas atuais de educacao em saude, tendo crescido em popularidade pela
sua larga utilizacdo no ambito da promocao da saude. Definida como a troca de
conhecimentos entre pessoas que tém o mesmo perfil e compartiham das
mesmas experiéncias, o que facilita muito a troca de saberes e praticas
(SANTOS, 2017).

A utilizacdo da arteterapia para dinamizar a oficina significa gerar
possibilidades inovadoras ao mesmo tempo que podera ser bem aceita pelos
participantes, estimulando o autoconhecimento por meio de recursos ludicos
vindos dos proprios. O manejo desta atividade podera, também, ressignificar a
adesao e ser facilitador de conhecimento, a0 mesmo tempo em que promove
maior expressdo dos talentos dos participantes, valorizando aptiddes natas e
nao repassadas por profissionais.

Por arteterapia define-se:

Pratica expressiva artistica, visual, que atua como elemento
terapéutico na analise do consciente e do inconsciente e busca
interligar os universos interno e externo do individuo, por meio da sua
simbologia, favorecendo a saude fisica e mental. (BRASIL, 2015b)

Este produto justifica-se pela importancia de ressignificar acfes de
promocdo em saude para além de praticas preventivas, cujo foco esta na
melhoria dos indices bioquimicos. A educacdo entre pares, tendo como
facilitadora a arte terapia, revé possiveis acdes nos processos de cuidado e no
processo de aprendizagem dos usuarios com DM2, aprimorando saberes e
fazeres.

A busca pela literatura global se tornou um método para tracar as

evidénciascientificas, uma vez que a aplicacdo da pesquisa de campo teve



atravessamentos dos campos macro e micropolitico, que configurou a mudanca
de cenario para a pesquisa. Dessa maneira, a pesquisadora traz
evidénciascientificas em perspectiva global com publicacbes indexadas em
diversos continentes e, a partir de tais evidéncias, ap6s a analise das
dificuldades de promover educacdo em saude com o grupo populacional
estudado, propde-sea operacionalizagdo de uma oficina de talentos na

perspectiva par a par e arteterapia.
2. PRODUTO
2.1 A construcao da oficina: o passo a passo
A proposta para o desenvolvimento da Oficina abarca trés encontros e a
participacdo de usuarios que vivem com DM2 e de uma equipe interdisciplinar

de saude.

Fluxograma 2: Passo a passo para realizacdo da Oficina de Talentos
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2.2 1° Encontro

O primeiro encontro representa 0 momento de organizacao participativa e
coletiva da oficina. Para iniciar este encontro, deverd ser realizada uma dinamica
onde todos, sentados em roda, se apresentarao, informando seu nome, qual seu
alimento preferencial e o seu talento. Sendo assim, 0 participante seguinte, ao
se apresentar, devera repetir a fala de todos que j4 haviam se apresentado,
sequencialmente, trabalhando o entrosamento e memodria de cada um dos
componentes do encontro e promovendo um “quebra gelo”.

A decisdo sobre o tema que sera eleito, sobre sua ancoragem na
promocdo da saude e sobre o usuério facilitador para o préximo encontro,

deveréo ser tomadas pelo coletivo participante do primeiro encontro.

2.3 2° Encontro

Utilizando a perspectiva da arteterapia, 0 segundo encontro representara
0 momento da exposicdo dos talentos e o debate participativo, que sera
conduzido pelo facilitador (par diabético), sobre o tema eleito no primeiro
encontro.

A meta €, pois, associar o ladico com a aquisicio de novos

conhecimentos no autogerenciamento do cuidado em saude.

2.4 3° Encontro

O ultimo encontro da oficina servira como avaliacdo e acontecerd com o0s
participantes em roda, utilizando o Processo Circular, que € um processo
realizado em roda, com a finalidade de promover apoio e integracdo ou mediar
conflitos. E necessario um mediador que apresente um objeto para ser um
bastdo da fala, que sirva para quesomente quem estiver com o bastdotenha o
direito de falar naquele momento. ApGs a escolha do bastdo sdo apresentados
materiais selecionados e uma pergunta que norteadora do processo.
Posteriormente, em roda, os participantes respondem a essa pergunta
(ABRAAO e FRANCO, 2016).

Como encerramento dos encontros, 0s participantes apresentardo seu



talentos, compartilhando com os demais a importancia que a arte tem em sua
vida. Além disso, sera sendo feito um lanche saudavel, com alimentos que todos

0s participantes irdo trazer.

3. ConsideragOes acerca do produto

s

A tecnologia educativa Oficina de Talentos é uma estratégia que
possibilitard aos participantes uma ampla discussdo sobre o seu viver com DM2
e ricas trocas de experiéncias, cujo resultado devera ser o empoderamento par a
par.

Nessa proposta, 0s usuarios que dominam seu projeto terapéutico e
possuem mais tempo de convivéncia com o agravo, o0 que € fundamental por
permitir que todos compartilhem com seus pares suas praticas de cuidado, os
desafios e as muitas possibilidades de viver de forma saudavel. A arteterapia
vem ao encontro dessa proposta, ao aliar o ludico com a aquisicdo de novos
saberes, ambos fatores que contribuem para a ressignificagdo do viver com um
agravo crénico.

Espera-se que a Oficina de Talentos, protagonizada pela Educacéo entre
Pares, possa contribuir, por fim, para apoiar a adesdo ao autocuidado e
autogerenciamento dos usuarios diabéticos, possibilitando a promoc¢ao da saude

de maneira integral, individual e coletiva.
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