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O objetivo deste guia didatico, é transmitir de forma acessivel e
descomplicada a tematica no meio académico. Apresenta conceitos
basicos relevantes na pratica clinica, esclarece por que, quando e como
abordar o assunto. Permite uma reflexao e uma avaliacao da dimensao
espiritual do paciente de forma equilibrada e integral, sem excessos ou
descaso por parte do examinador.




Conceitos Tematicos

Fundamentais

+ Religiao é o sistema organizado de
crencas, praticas, rituais e simbolos
designados para facilitar o acesso ao
sagrado, ao transcendente.

+ Religiosidade é o quanto um individuo
acredita, segue e pratica uma religiao.
Pode ser organizacional (participagao
na igreja ou templo religioso) ou nao
organizacional (rezar, ler livros,
assistir programas religiosos na
televisao);

+ Espiritualidade é uma busca pessoal
para entender questOes relacionadas
ao fim da vida, ao seu sentido, sobre
as relacdoes com o sagrado ou
transcendente que, pode ou nao, levar
ao desenvolvimento de praticas
religiosas ou formacgodes de
comunidades religiosas.

¢+ Empatia é uma habilidade
multidimensional que permite
perceber e entender o sentimento e a
perspectiva do outro. Passa por um
processo intelectual podendo ser
aprendido e aprimorado durante toda
a vida. Desta forma imprescindivel ao
contexto espiritual contribuindo para
melhor qualidade de vida.
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Percepcao sobre
Espiritualidade e a Medicina

+ Os resultados da pesquisa mostraram

que os estudantes de medicina
percebem a importancia da
espiritualidade e relevancia com a
graduacao médica.

+ A reflexdo filosofica é fundamental

acerca dos paradigmas para uma a
abordagem da espiritualidade de modo
cientifico.

+ A recomendacdo da OMS ao incluir a

espiritualidade no cuidado clinico
corrobora o desafio para o aluno e para
o docente da aplicacdo na pratica.

+ Os estudantes necessitam de

treinamento para a abordagem dos
pacientes que mostram-se receptivos a
tematica.

+ A Nova diretriz curricular nacional -

2004, ja propoe para o aluno de
graduacdo a aquisicdo de habilidades
humanisticas englobando assim a
tematica da Espiritualidade.

+ A escolha do cenario ideal e

abordagem criteriosa, respeitosa e
cientifica sdo significativas na
avaliacdo clinica de modo integral e
humanizada.

+ O roteiro de Anamnese Espiritual

FICA, é uma ferramenta de aplicacao
na pratica clinica, que traz uma
sistematiza¢ao simples do atendimento
envolvendo o aspecto espiritual.

Roteiro de Anamnese

Espiritual: FICA

FE / CRENCA

+ Vocé se considera religioso ou

espiritualizado? Vocé tem crencas
espirituais ou religiosas que te ajudam a
lidar com problemas? Se ndo: o que te da
significado na vida?

INFLUENCIA / IMPORTANCIA

+ Que importancia vocé da para a fé ou

crencas religiosas em sua vida? A fé ou
crencas ja influenciaram vocé a lidar com
estresse ou problemas de satde? Vocé
tem alguma crenca especifica que pode
afetar decisoes médicas ou o seu
tratamento?

COMUNIDADE

+ Vocé faz parte de alguma comunidade

religiosa ou espiritual? Ela te d& suporte,
como? Existe algum grupo de pessoas que
vocé “realmente” ama ou que seja
importante para vocé? Comunidades
como igrejas, templos, centros, grupos de
apoio sao fontes de suporte importante?

ACAO NO TRATAMENTO

+ Como vocé gostaria que o seu médico ou

profissional da area da satude
considerasse a questao religiosidade /
espiritualidade no seu tratamento?
Indique, remeta a algum lider espiritual /
religioso.
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