AIDS
(Diga que sou causada por virus)

HANTAVIROSE
(Diga que sou causada por virus)

CAXUMBA
(Diga que sou causada por virus)

1 — Sou tema do filme “E a vida continua”.

2 — Minha transmissdo é por via sexual, sangue ou leite
materno.

3 — Destruo os Linfocitos T CD4*.

4 — Tive inicio na Africa.

5 — Perca sua vez.

6 — Cazuza e Betinho foram minhas vitimas.

7 — Fui identificada em 1981.

8 — Sou transmitida por um virus RNA da familia Lentiviridae.
9 — Surgi de um virus encontrado em chimpanzés.

10 — AZT foi a primeira droga para o meu tratamento.

HEPATITE A
(Diga que sou causada por virus)

1 — Sou transmitida por um virus RNA da familia Bunyaviridae.

2 — Sou uma doenga transmitida por aerossois formados de
secrecdes e excretas contaminados de roedores.

3 — Avance 2 casas.

4 — Sou uma doenca emergente detectada em 1993 nos EUA
e em SP.
5 — O virus que me causa €é transmitido por roedores
silvestres.

6 — Sou uma doenca de notificagdo compulsoria

7 — Uma medida de prevencao contra mim € reduzir fontes de
abrigo e alimentacéo de roedores.

8 — Posso causar insuficiéncia renal irreversivel e Insuficiéncia
respiratoria aguda e choque circulatério.

9 — Acometo principalmente pessoas de areas rural ou que
trabalham com atividades agricola ou pecuaria.

10 — Meus principais sintomas sdo: tosse seca, falta de ar,
hipotenséo arterial, insuficiéncia e colapso respiratoério.

HEPATITE B
(Diga que sou causada por virus)

1 - Sou mais incidente em criancas de 5 a 10 anos.

2 — Sou caracterizada por febre e aumento do volume das
glandulas salivares, principalmente parétidas.

3 —Meu virus é transmitido por via aérea ou contato direto com
saliva de pessoas infectadas.

4 — Em homens posso causar atrofia testicular.

5 — Avacinatriplice viral € a melhor forma de prevencéo contra
mim.

6 — O reservatorio do meu virus é o homem.

7 — Sou transmitida por um virus RNA da familia
Paramyxoviridae.

8 — Sou conhecida também como Parotidite infecciosa.

9 — Volte 3 casas.

10 - Ocorro predominantemente no inverno-primavera, mas
sou endémica durante todo ano.

SARAMPO
(Diga que sou causado por virus)

1 - Um palpite a qualquer hora.

2 — O reservatorio do virus que me causa € o homem e alguns
primatas como chimpanzés e saguis.

3 - Sou transmitida por um virus RNA da familia
Picornaviridae.

4 — Sou transmitida por via fecal-oral e veiculagdo hidrica.

5 — Meu diagnéstico preciso é realizado por sorologia no
sangue.

6 — Uma medida de prevengdo contra mim € educar as
pessoas quanto as boas praticas de higiene.

7 — Meu 6rgéo alvo é o figado.

8 — Apos eu ter contaminado uma pessoa, ela ndo pode mais
ser doadora de sangue.

9 — Sou uma doenca de distribuicAo universal, com
prevaléncia em areas com mas condi¢fes sanitarias.

10 - Escolha um jogador para voltar 2 espacos.

1 — Meu diagnéstico preciso € realizado por sorologia no
sangue.

2 — Sou causada por um virus altamente infectivo e transmitido
por via sexual, sangue e objetos perfurocortantes.

3 — Avacina que me previne é dada em 3 doses.

4 - Sou transmitida por um virus RNA da familia
Hepadnaviridae.

5 — Avance 2 espacgos.

6 — Quem teve a doenga ndo deve ingerir alcool por pelo
menos 6 meses, preferencialmente 1 ano.

7 — O reservatério do virus que me causa é o homem.
8 — Posso ser transmitida por um alicate de unha contaminado.
9 — Escolha um jogador para avancar 1 espaco.

10 — Meu 6rgdo alvo é o figado.

1 - Escolha um jogador para voltar 1 espaco.

2 — Meu sintoma principal € o aparecimento de exantema
(erupcdes cutaneas) na pele.

3 — A Unica forma eficaz de prevencao € a vacinagao.

4 — Ja fui mais temido do que a variola nos séculos 1X-X.

5 — Sou transmitida por um virus RNA da familia
Paramyxoviridae.

6 — Sou uma doenca que acomete mais criancas.

7 — Avacina triplice viral € a melhor forma de prevencéo contra
mim.

8 — Sou uma doenga transmitida diretamente de pessoa a
pessoa através de secregdes nasofaringeas (tosse, fala etc).

9 — Um palpite a qualquer hora.

10 — Sou uma doencga de distribuicdo universal e endémica
nos grandes conglomerados urbanos.




GRIPE HIN1
(Diga que sou causada por virus)

ZIKA
(Diga que sou causada por virus)

DENGUE
(Diga que sou causada por virus)

1 -Sou uma doencga que apare¢o mais no inverno.
2 — Recue 1 espago.

3 — Sou causada por uma mutacgao no virus da Gripe.

4 — O élcool em gel foi muito utilizado como método de
prevencdo nos anos 2009 e 2010.

5 — Sou transmitida pelo virus da Influenza A.

6 — Uma das estratégias de prevencdo contra mim € a
vacinacao.

7 — Me tornei muito popular mundialmente em 2009 e 2010.
8 — Meu apelido é gripe suina.
9 — Escolha um jogador para voltar 5 espagos.

10 — Posso ser fatal se ndo tratada precocemente.

CHIKUNGUNYA
(Diga que sou causada por virus)

1 —Tive relagdo com surtos de microcefalia na regido do
nordeste do Brasil.

2 — Estou associado a Sindrome de Guillain-Barré.

3 — Meu vetor é o mosquito Aedes aegypti

4 — A Unica forma de prevencéo é eliminando o criadouro de
mosquito.

5 — Ainda nao existem vacinas ou medicamentos contra mim.

6 — Sou causada por um arbovirus da familia Flaviviridae.

7 — Posso causar dores nas articulagbes e manchas
vermelhas na pele.

8 — Possuo o0 mesmo nome da floresta em Uganda onde fui
identificado pela primeira vez em 1947.

9 — Fui identificado pela primeira vez no Brasil em 2015.

10 — Um palpite a qualquer hora.

GRIPE
(Diga que sou causada por virus)

1 - O verao (periodo chuvoso) é o periodo de maior incidéncia
de mim,

2 — Alguns sintomas que apresento sdo: febre, dor de cabega,
dores musculares e manchas vermelhas na pele.

3 — Meu vetor é o mosquito Aedes aegypti.

4 — A Unica forma de prevencao é eliminando o criadouro de
mosquito.

5 — Medicamentos a base de AAS (acido acetilsalicilico)
podem aumentar o risco de hemorragias.

6 — Sou causada por um arbovirus da familia Flaviviridae.

7 — Apresento 4 sorotipos diferentes.

8 — O mosquito que me transmite apresenta listra branca nas
patas.

9 — Avance 3 espagos.

10 — Posso me tornar mais grave e apresentar sangramento
na pele, mucosas e levar a morte.

FEBRE AMARELA
(Diga que sou causada por virus)

1 - Avance 1 espaco.

2 — Dou imunidade permanente, ou seja, quem ja me teve, ndo
ter4 nunca mais.

3 — Meu vetor é 0 mosquito Aedes aegypti.

4 — O significado do meu nome é “aqueles que se dobram” no
idioma da Tanzéania.

5 — Alguns sintomas que apresento sdo: febre alta, dores
intensas nas articulagfes e manchas vermelhas na pele.

6 — Sou causada por um arbovirus da familia Togaviridae.

7 — A Unica forma de prevencéo €é eliminando o criadouro de
mosquito.

8 — O mosquito que me transmite apresenta listra branca nas
patas.

9 — Um palpite a qualquer hora.

10 — A primeira epidemia foi documentada na Tanzania em
1952-1953.

1 — Meu grupo de risco sao pessoas idosas, gestantes,
criangas e imunocomprometidos.

2 — Avance 3 espagos.

3 — Sou uma infecgéo viral aguda do trato respiratério com
distribuicéo global e alta transmissibilidade.

4 — Durante o século XX foram descritas 3 pandemias: uma
espanhola, uma asiatica e outra de Hong Kong.

5 — Sou transmitida diretamente de pessoa a pessoa através
de goticulas ao falar, tossir ou espirrar.

6 — Recue 2 espagos.

7 — Uma vacina contra mim €& administrada anualmente
principalmente em idosos, criangas de até 5 anos e gestantes.
8 - Sou transmitida por um virus RNA da familia
Orthomyxoviridae.

9 — Alguns sintomas que apresento sdo: febre, dores
musculares e tosse seca.

10 — Em meu tratamento é recomendado repouso e hidratagcao
adequada.

1 - Alguns sintomas que apresento sao: febre alta, calafrios,
dores no corpo, nduseas e vomitos olhos e pele amarelados.

2 — Possuo uma vacina especifica contra mim.
3 — Escolha um jogador para avancar 2 espacos.

4 — Sou causada por um arbovirus da familia Flaviviridae.

5 — Pessoas que moram ou que viajam para areas com indicio
da doenca devem ser vacinadas.

6 — Dou imunidade permanente, ou seja, quem ja me teve, ndo
terd nunca mais.

7 — A Unica forma de prevencéo € eliminando o criadouro de
mosquito.

8 — Sou uma doenga que ocorre nas Américas do Sul e Central
e alguns paises da Africa.

9 — Meu vetor € 0 mosquito Haemogogus janthinomys.

10 - Alguns estados do Brasil receberam a dose da vacina
fracionada em 2017-2018.




MENINGITE VIRAL
(Diga que sou causada por virus)

HERPES (SIMPLES)
(Diga que sou causada por virus)

PAPILOMA VIRUS HUMANO (HPV)
(Diga que sou causado por virus)

1 — Posso ser causada por muitos virus como Enterovirus,
arbovirus, virus do sarampo, da caxumba, herpes etc.

2 — Apareco com mais frequéncia no final do verao e inicio do
outono.

3 — Meu diagnostico é realizado com pungdo do liquido
cefalorraquidiano

4 — Meu reservatorio varia de acordo com o agente infeccioso
gue me causa.

5 — Sou uma doenca de notificagéo obrigatoria.
6 — Escolha um jogador para voltar 3 espacos.

7 — Sou uma doenca distribuida mundialmente.

8 — Meu quadro clinico caracteriza-se por dor de cabega,
rigidez na nuca, febre, nduseas e vomitos em jato.

9 — O irméo da apresentadora Luciana Gimenez foi internado
com esta doenga em 2009.

10 — Recue 2 espacos.

VARICELA (CATAPORA)
(Diga que sou causada por virus)

1 — Uma vez que a pessoa € infectada, o virus permanecera
Nno organismo para sempre.

2 - Sou transmitida por um virus DNA da familia
Herpesviridae.

3 — 0 virus tipo 1 predomina nas lesdes da boca e o tipo 2 nas
lesGes genitais.

4 — Um palpite a qualquer hora.

5 — O reservatério do virus que me transmite € o homem.

6 — Posso provocar infecgéo recorrente na pele, na cavidade
oral, nos labios, nos olhos e nos 6rgéos genitais.

7 — Avance 2 espagos.

8 — Um dos medicamentos muito utilizados como tratamento
€ o Aciclovir.

9 — Sou transmitida predominantemente por contato sexual,
contato direto com lesdes ou objetos contaminados.

10 —Sou muito associada a uma doenca que pega pelo beijo
ou copos contaminados por pessoas infectadas.

MONONUCLEOSE
(Diga que sou causada por virus)

1 —Meus principais sintomas sao verrugas nao dolorosas nos
orgédos genitais, irritacdo e coceira no local.

2 — Sou conhecida popularmente como verruga genital,
condiloma acuminado ou crista de galo.

3 — Escolha um jogador para voltar 2 espagos.

4 — A populacao alvo para a minha vacina sdo meninas de 9-
14 anos e meninos de 11-14 anos.

5 — Sou uma doenca de transmissao frequentemente sexual.

6 — A vacina quadrivalente € um método e prevenc¢éo contra
mim.

7 — Sou transmitida por um virus DNA da familia Papovavirus.

8 — Recue 2 espagos.

9 — Sou muito associado ao desenvolvimento de cancer no
colo uterino e no pénis.

10 — Meu tratamento é a remocéao das lesGes condilomatosas
(verrugas).

POLIOMIELITE
(Diga que sou causada por virus)

1 — Escolha um jogador para avancar 1 espaco.

2 — Meu nome significa “variola leve” em latim.

3 - Sou transmitida por um virus RNA da familia
Herpetoviridae.

4 — Avance 1 espaco.

5 — Sou transmitida por contato direto com a saliva ou
secrec¢Oes respiratorias de pessoas infectadas.

6 — Estou relacionada a ocorréncia de zoster.

7 — Sou mais frequente no final do inverno e inicio da
primavera.

8 — Sou caracterizada principalmente por manchas vermelhas
na pele, que ddo lugar a pequenas bolhas e depois crosta.

9 — Sou um doenca predominantemente infantil, mas em
adultos costumo ser mais severa.

10 — Um dos tratamentos utilizados é compressa de
permanganato de potassio varias vezes ao dia.

1 - Sou causada pelo virus Epstein Barr da familia
Herpesviridae.

2 — Escolha um jogador para voltar 2 espagos.

3 — Sou conhecida popularmente como a doenga do beijo.

4 — Sou transmitida pelo contato intimo de secrecdes orais
(saliva).

5 — Recue 3 espagos.

6 — Mais de 90% da populacéo adulta possui anticorpos contra
mim (n&o tiveram a doencga, mas tiveram contato com o virus).
7 — Sou uma doenga que acometo principalmente individuos
entre 15 e 25 anos.

8 — Alguns sintomas que apresento sdo: febre alta, dor de
garganta e aumento dos ganglios linfaticos do pescoco.

9 — Ainda ndo existe vacina contra mim.

10 - Sou associado a canceres nasofaringeos e alguns tipos
de linfomas.

1 - Sou caracterizada por um quadro de paralisia flacida de
inicio subito, principalmente nos membros inferiores.

2 — Avance 2 espagos.

3 —Em 1994 foi certificado que o virus selvagem foi erradicado
do Brasil e das Américas.

4 - Sou transmitida por um virus RNA da familia
Picornaviridae.

5 — Tenho uma vacina cuja via de administragéo é por gotinha.

6 — Fui uma das doencas mais temiveis no século XX,
paralisando milhares de criancas a cada ano.

7 — Sou conhecida popularmente como paralisia infantil.
8 — O Zé gotinha foi inspirado na vacina contra mim.
9 — Sou transmitido principalmente por via fecal-oral.

10 - Existem 2 tipos de vacina contra mim: Sabin e Salk.




HIDROFOBIA (RAIVA)
(Diga que sou causada por virus)

RUBEOLA
(Diga que sou causada por virus)

EBOLA
(Diga sou causado por virus)

1 - Um palpite a qualquer hora.

2 — Cées e gatos sdo os principais transmissores em
ambientes urbanos.

3 — Sou considerada como uma zoonose.

4 — Sou considerada endémica no Brasil para as regifes
Nordeste e Norte.

5 — O tratamento profilatico é lavar o ferimento com agua e
sabdo e tomar a vacina anti-rabica.

6 — Apresento letalidade de 100% quando a pessoa é
infectada.

7 — Sou uma doenca que causa encefalite aguda e letal.

8 — O virus é transmitido principalmente por mordeduras de
animais infectados.

9 — A vacinagdo nos animais é o método de prevengdo mais
eficaz contra mim.

10 — Sou transmitida por virus RNA do género Lyssavirus da
familia Rhabdoviride.

VARIOLA
(Diga que sou causada por virus)

1 — Na forma congénita posso deixar sequelas irreversiveis no
feto: glaucoma, catarata, surdez e retardo no crescimento.

2 — Sou causada por um virus RNA do género Rubivirus da
familia Togaviridae.

3 — Avance 2 espagos.

4 - Sou uma doenca infecto-contagiosa que acometo
principalmente criancas.

5 — Sou perigosa na forma congénita.

6 — Mulheres gravidas ndo podem ser vacinadas contra mim.

7 - Sou transmitida pelo contato com secrecdes
nasofaringeas de pessoas infectadas.

8 — A vacina triplice viral e a dupla-viral séo as Unicas formas
de prevencao contra mim.

9 — Pesquisa de IgM e IgG contra mim fazem parte dos
exames de pré-natal.

10 — Meus principais sintomas s&o: febre baixa, ganglios
linfaticos e manchas rosadas pelo rosto e depois pelo corpo.

BOTULISMO
(Diga que sou causado por bactérias)

1 - Escolha um jogador para voltar 2 espacos

2 - Em 2014, no Brasil, houve um caso de suspeita da doenga
em um imigrante da Guiné.

3 — Sou transmitido por um virus RNA da familia Filovirus.

4 — Meus hospedeiros naturais sdo morcegos frugivoros.

5 — Posso ser transmitido por contato com pessoas ou animais
infectados, fluidos corporais, contato sexual e seringas.

6 — A primeira vez que surgi foi em 1976 no Congo e no Sudao.

7 — Ainda nao existe tratamento ou vacina contra mim.

8 — Provoco hemorragias intensas, faléncia de 6rgdos e posso
levar a morte.

9 — Recue 1 espago.

10 — Posso ser contraido tanto de humanos quanto de
animais.

COLERA
(Diga que é doenga causada por bactérias)

1 - Recue 1 espago.

2 — Fui considerada erradicada no mundo pela OMS em 1977.

3 — Sou um dos virus que preocupam a populacdo com
relacéo ao bioterrorismo.

4 — A minha primeira vacina foi produzida com “fluido das
pustulas da “variola bovina”.

5 —Sou caracterizada principalmente pela presenca de mais
pustulas na face e nas extremidades do que no tronco.

6 — Sou uma doenca altamente contagiosa.

7 — Avance 2 espagos.

8 — Os seres humanos séo os Unicos hospedeiros dos virus
gue me causam.

9 — Sou causada por um virus DNA da familia Poxviridae.

10 — Sou transmitida por contato direto de pessoa a pessoa,
inalagdo de goticulas ou vestuarios contaminados.

1 - Sou uma doenca de elevada taxa de letalidade.

2 — Minha toxina é utilizada em tratamento cosméstico para
reduzir linhas de expresséo e rugas.

3 — Um palpite a qualquer hora.

4 — Os esporos das bactérias que produzem a toxina que me
causam sao resistentes a 120°C por 15 min.

5 — Sou uma doenca ndo contagiosa causada pela
neurotoxina de uma bactéria.

6 — Recue 2 espagos.

7 — Estou relacionado a alimentos enlatados e em
conservas.

8 — Existo em 3 formas: alimentar, por ferimentos e intestinal.

9 — Sou causada por uma bactéria gram positiva, anaerébia e
esporulada produtora de toxinas.

10 - Um dos efeitos da minha toxina € paralisar
temporariamente os musculos.

1 - Meus sintomas principais séo diarreia aquosa e vomito.

2 — Meu agente etiolégico € uma bactéria gram negativa
chamada Vibrio cholerae.

3 — Meu tratamento é a base de soro e reidratagao oral.

4 — Posso ser prevenida através de medidas de higiene
pessoal e no consumo seguro de agua e alimentos.

5 — Sou transmitida por contaminagéo fecal-oral direta ou pela
ingestao de agua ou alimentos contaminados.

6 — Escolha um jogador para avancar 3 espacos.

7 — Sou uma infeccdo intestinal aguda causada por uma
enterotoxina de uma bactéria.

8 — Sou uma doencga que teve origem da Asia.

9 — O reservatorio de meu agente etiolégico € o homem e o
ambiente aquatico.

10 — Avance 1 espaco.




COQUELUCHE
(Diga que sou causada por bactérias)

DIFTERIA
(Diga que sou causada por bactérias)

DOENCA DE LYME
(Diga que sou causada por bactérias)

1 - Avance 2 espacos.

2 — A eritromicina é o antibiético de escolha para meu
tratamento.

3 — Sou uma doenca infecciosa aguda, transmissivel de
distribuic@o universal.

4 — Sou uma doenga que afeta mais criangas do que adultos.
5 —Meus sintomas principais séo febre e tosse seca continua.

6 — Um palpite a qualquer hora.

7 - Sou causada por uma bactéria gram negativa,
encapsulada chamada de Bordetella pertussis.

8 — Sou transmitida por contato direto através de goticulas de
saliva expelidas por tosse, espirro ou ao falar.

9 — O homem é o Unico reservatdrio natural.

10 - A vacina DTP é uma das medidas de controle contra mim.

GONORREIA
(Diga que sou causada por bactérias)

1 — Avance 2 espagos.

2 — Sou uma doenca transmissivel aguda, toxi-infecciosa
cuja bactéria se aloja nas amigdalas, faringe, laringe e nariz.

3 — Sou uma doenca de notificagdo obrigatdria.

4 — Sou causada por um bacilo gram positivo, chamado
Corynebacterium diphtheriae produtor da toxina diftérica.

5 —A medida mais eficaz contra mim é a vacinagéo.
6 — Recue 3 espagos.

7 — Sou conhecida também como crupe.

8 — A principal manifestagdo clinica & a presencga de placas
pseudomembranosas branco-acinzentadas nas amigdalas.

9 — Sou uma doencga mais frequente em areas aglomeradas
com baixas condi¢g8es socioecondmicas e sanitarias.

10 — A vacina DTP é bastante eficaz contra mim.

HANSENIASE
(Diga que sou causada por bactérias)

1 - Sou uma zoonose transmitida pela picada de carrapatos.

2 — Avance 3 espagos.

3 — Sou um foco amplamente distribuido nos EUA, Europa e
Asia. No Brasil, apenas em regifes isoladas.

4 — Posso causar um grave envolvimento neurolégico,
cardiaco e articular.

5 — Recue 1 espago.

6 — Sou caracterizada por uma pequena lesdo cutanea
avermelhada que se expande de forma anular.

7 — Sou causada por uma espiroqueta chamada Borrelia
burgdorferi.

8 — Uma medida de controle é evitar areas com possiveis
infestacdes de carrapatos.

9 — Minha leséo principal € denominada de eritema crénico
migratério (EM).

10 — Ocorro principalmente no veréo.

PESTE
(Diga sou causada por bactérias)

1 - Sou uma doenca sexualmente transmissivel.

2 — Manifesto-me mais em homens do que em mulheres.

3 — Sou causada pelo diplococo gram negativo chamado
Neisseria gonorrhoeae.

4 — Em mulheres fico assintoméatica na maioria dos casos, e
guando sintomatica manifesto-me como cervicite.

5 — Um palpite a qualquer hora.

6 — Um método de prevencdo € a utilizagdo de preservativos
nas relagdes sexuais.

7 — Recém-nascidos podem adquirir a infeccdo conjuntival
durante a passagem pelo canal do parto.

8 — Escolha um jogador para avancar 2 espacos.

9 — Sou conhecida também como blenorragia, pingadeira e
uretrite gonocécica.

10 — Em homens causo desconforto na uretra, sensibilidade
peniana, dor e eliminagdo de secrecao purulenta.

1 - Sou conhecida também como lepra ou Mal de Lazaro.

2 — Sou classificada em paucibacilar e multibacilar de acordo
com o numero de lesdes na pele.

3 - Ja fui uma enfermidade associada ao pecado, a impureza
e a desonra.

4 — As complicagbes mais graves resultam da perda do
sentido do tato, dor e temperatura.

5 — Escolha um jogador para recuar 2 espagos.

6 — Fui uma das doencgas mais temidas da antiguidade tanto
pelo mal que causava fisicamente quanto socialmente.

7 - Sou uma doenga transmissivel que acomete
principalmente a pele e os nervos periféricos.

8 — Sou causada pelo bacilo alcool-acido-resistente chamado
Mycobacterium leprae.

9 — A Biblia diz que Jesus curou um homem com esta doenca.

10 - Sou uma doencga de tratamento gratuito no mundo todo.

1 - Fui uma grande epidemia na Idade Média matando
milhares de pessoas.

2 — Posso me manifestar clinicamente na forma buboénica,
septicémica e pneumdnica.

3 - Uma forma de prevencao € o controle de roedores e 0 uso
de repelentes para evitar picadas de pulgas.

4 — Sou causada por um cocobacilo gram-negativo chamado

de Yersinia pestis.

5 — Meus sintomas sado: febre alta (41°C), calafrios,
alucinacg@es e inchagos dos linfonodos da virilha e axilas.

6 — Atualmente ocorro principalmente em areas rurais.

7 — As bactérias que me causam sdo uma arma biolégica em
potencial.

8 — As bactérias sao transmitidas principalmente pela pulga de
ratos.

9 — Escolha um jogador para avancar 1 espaco.

10 — Um palpite a qualquer hora.




ERISIPELA
(Diga que é doenga causada por bactérias)

SiFILIS
(Diga que é doenga causada por bactérias)

LEPTOSPIROSE
(Diga que é doenga causada por bactérias)

1 — No inicio da doenca deixo as pernas lisas, brilhosas,
vermelhas e quentes e depois com bolhas e purulentas (pus).

2 — N&o sou uma doenga contagiosa.

3 — Sou um processo infeccioso da pele, que posso atingir a
gordura do tecido celular.

4 — Pernas inchadas de idosos, diabéticos e obesos sdo as
minhas preferidas.

5 —A bactéria que me causa se propaga pelos vasos linfaticos.

6 — Sou causada principalmente pela bactéria Streptococcus
pyogenes do Grupo A.

7 — Escolha um jogador para avancar 2 espacos.

8 — O tratamento € realizado com antibidticos, repouso
absoluto com as pernas elevadas e tratamento de frieiras.

9 — Escolha um jogador para recuar 2 espagos.

10 — Localizo-me frequentemente em membros inferiores,
acima dos tornozelos, mas também em face e tronco.

TETANO
(Diga que é doenga causada por bactérias)

1 - Escolha um jogador para avancar 1 espaco.

2 — A penicilina é a droga de melhor escolha para meu
tratamento.

3 — Um palpite a qualquer hora.

4 — Um dos testes para minha detec¢éo é o VDRL.

5 — Minha forma priméaria é caracterizada por apresentar lesédo
inicial denominada de cancro duro.

6 — Sou causada por espiroqueta chamada de Treponema
pallidum.

7 — Sou uma bactéria que transpasso a barreira placentaria.

8 — Posso ser diagnosticada como primaria, secundéaria,
latente e terciaria.

9 — A utlizagdo de preservativos € uma das formas de
prevencéo

10 — Sou uma doenga infecto-contagiosa sexual sistémica.

FEBRE MACULOSA
(Diga que é doenga causada por bactérias)

1 - Escolha um jogador para avancar 4 espacos.

2 — Sou transmitida ao homem pela urina de roedores,
principalmente por ocasido das enchentes.

3 — Ainsuficiéncia renal aguda é uma importante complicagao
da minha fase tardia.

4 — Estou relacionada as precarias condig6es de infraestrutura
sanitaria e alta infestacéo de roedores infectados.

5 — Escolha um jogador para recuar 1 espaco.

6 — Posso ser prevenida com: saneamento béasico; melhoria
nas habitagbes humanas e controle de roedores.

7 — Meus sintomas classicos sdo: triade de ictericia,
insuficiéncia renal e hemorragias, mais comumente pulmonar.
8 — Sou uma zoonose de grande importancia social e
econdmica, pois tenho grande incidéncia em algumas &reas.
9 — Sou causada por uma bactéria espiroqueta chamada de
Leptospira interrogans.

10 — Meu agente causal é propiciado principalmente em
inundacgdes facilitando a ocorréncia de surtos.

SALMONELOSE
(Diga que é doenga causada por bactérias)

1 - Sou caracterizado por contratura muscular generalizada
e rigidez muscular progressiva.

2 — Escolha um jogador para recuar 1 espaco.

3 — Sou uma toxi-infec¢éo grave, ndo contagiosa causada
pela acdo de exotoxinas produzidas por um bacilo.

4 — Sou uma doenga de letalidade elevada.

5 —Sou causada por um bacilo anaerdbio estrito, esporulado
chamado de Clostridium tetani.

6 — A melhor forma de prevencgéo é a vacina tetravalente
para menores de 12 meses e DTP e dT acima dessa idade.

7 — Um palpite a qualquer hora.

8 — Quando uma pessoa sofre um corte profundo ou
gueimadura, é recomendado a vacinagao.

9 — A dose de refor¢o de minha vacina é de 10 em 10 anos.

10 — A bactéria que me causa é encontrada no solo, fezes de
animais e homem e das feridas tetanigenas.

1 - Para que ocorra infec¢éo, o carrapato precisa ficar aderido
ao hospedeiro por mais de 4 horas.

2 — Sou uma doenca que apareco de forma esporadica em
areas rurais e urbanas.

3 — Sou uma doenca de letalidade elevada.

4 — Meu agente etiolégico € uma bactéria gram negativa,
parasita intracelular obrigatéria, chamada Rickettsia rickettsii.

5 — Escolha um jogador para avangar 1 espago.

6 — Meus principais sintomas séo: dor de cabeca e no corpo,
febres e calafrios, e exantemas nas méos e pés.

7 — Sou uma doenca de notificagdo compulsoria.

8 — Sou transmitida pela picada do carrapato estrela ou micuim
infectado (principal reservatdrio de meu agente etioldgico).

9 — Escolha um jogador para recuar 2 espacgos.

10 — A populagéo de carrapatos pode ser controlada pelo
uso de carrapaticidas e rodizio de pasto e capina.

1 — Posso ser prevenida pela ingestao de alimentos cozidos,
frutas e verduras bem lavadas e carne cozida ou assada.

2 — Posso causar febre tifoide.

3 — Sou transmitida pela ingestédo de alimentos contaminados
e pelos maus héabitos de higiene.

4 — Escolha um jogador para recuar 1 espaco.

5 — Sou uma das principais causadoras das Doencas
Diarreicas Agudas.

6 — Avance 2 espagos.

7 — Minha forma néo tifoide apresenta os sintomas: vomito,
dores abdominais, febre e diarreia.

8 — Meu tratamento é feito com repouso, hidratacao e controle
dos sintomas.

9 — Atuo no intestino das pessoas, podendo entrar na corrente
sanguinea e outros 6rgaos.

10 — Sou causada por um bacilo Gram negativo chamado
Salmonella spp.




IMPETIGO
(Diga que é doenga causada por bactérias)

CISTITE
(Diga que é doenga causada por bactérias)

LINFOGRANULOMA VENEREO
(Diga que é doenga causada por bactérias)

1 - Um palpite a qualquer hora.

2 — Minhas bolhas séo provocadas por uma toxina esfoliativa
produzida pelo Staphylococcus aureus.

3 — Tenho uma crosta cor de mel como caracteristica.

4 — Sou uma infec¢@o superficial da pele com bolhas ou
crostas.

5 — Posso ser caracterizado como bolhoso ou nédo bolhoso.

6 — Posso surgir a partir de qualquer solucdo de
descontinuidade da pele.

7 — Escolha um jogador para avancar 3 espacos.

8 — Sou causada por Streptococcus sp. ou Staphylococcus
aureus (principalmente).

9 — Minhas bolhas causam dor, coceira e leve desconforto.

10 — Fatores de risco associados a ambientes Umidos, ma
higiene e carga nasofaringea de estafilococos.

ESCARLATINA
(Diga que é doenga causada por bactérias)

1 - O tratamento é feito com antibiéticos escolhidos de
acordo com o tipo de bactéria encontrado no exame de urina.

2 — Sou uma infecgéo e/ou inflamacgé&o da bexiga.

3 — Evitar segurar a urina por muito tempo pode ser uma
forma de prevencao.

4 — Um dos sintomas é a quantidade pequena de urina
eliminada em cada micc¢ao.

5 — Ocorro mais frequentemente em mulheres devido as
caracteristicas anatdbmicas femininas favorecendo a infeccao.

6 — Avance 2 espagos.

7 — Geralmente sou causada pela bactéria Escherichia coli,
presente no intestino.

8 — Escolha um jogador para recuar 2 espagos.

9 — Apresento ardéncia ao urinar e necessidade urgente de
urinar com frequéncia.

10 — Sempre que evacuar, passar o papel higiénico de frente
para tras, para evitar contaminagao.

FEBRE TIFOIDE
(Diga que é doenga causada por bactérias)

1 — Apresento 3 fases evolutivas: primaria, secundaria e
terciéria.

2 — Escolha um jogador para avangar 2 espacos.

3 — Meus sintomas demoram de 1 a 3 semanas para
aparecerem.

4 — Ocorro principalmente em areas tropicais e subtropicais e
sou rara nos Estados Unidos.

5 — Sou causada pela bactéria Chlamydia trachomatis.

6 — Sou conhecida popularmente como uma doenga chamada
de “mula”.

7 — Meus sintomas sao linfonodos inchados e dolorosos na
virilha e as vezes infeccéo do reto.

8 — Avance 3 espagos.

9 — Formo uma bolha pequena e as vezes imperceptivel que
cicatriza rapidamente.

10 — Sou uma doenga sexualmente transmissivel.

FURUNCULO
(Diga que é doenga causada por bactérias)

1 - Sou associada a uma infec¢do na garganta, febre e uma
erupgéao na pele.

2 — Afeto principalmente criangas em idade escolar.

3 — Posso ser transmitida através de goticulas de saliva ou
secrecgOes afetadas.

4 — Um palpite a qualquer hora.

5 — Um dos meus sintomas € a lingua com aspecto de
framboesa.

6 — Sou causada pela reacao alérgica da toxina produzida por
uma bactéria.

7 — Se surgem varias pessoas na escola com meus sintomas,
€ importante pesquisar estreptococos nas outras criangas.

8 — Escolha um jogador para avancar 1 espaco.

9 — Sou causada pela bactéria estreptococo beta hemolitico
do grupo A.

10 — Meus sintomas sdo manchas vermelhas na face, virilha
e axila.

1 — Sou causada pela bactéria Salmonella enterica sorotipo
Typhi.

2 — Escolha um jogador para recuar 1 espaco.

3 — Posso ser transmitida de forma direta (contato com as
maos do portador) e indireta (dgua e alimentos contaminados)
4 — Os principais 6rgdos afetados por mim séo: figado, baco
e trato gastrointestinal.

5 — Estou associada a baixos niveis socioeconémicos,
precarias condi¢cdes de saneamento basico e higiene pessoal.

6 — Se eu ndo for tratada, eu posso matar.

7 — Mary Mallon foi a minha primeira portadora identificada em
1907. Era cozinheira e matou muita gente.

8 — Escolha um jogador para avancar 2 espacos.

9 — A bactéria que me causa foi utilizada como arma biologica
na 22 Guerra Mundial pelos japoneses.

10 - Sou muito relacionada a répteis, principalmente
tartarugas verdes.

1 — Nunca devo ser espremido, pois posso piorar.

2 — Origino o carbdnculo, quando varios de mim se fundem
numa mesma area, principalmente nas costas e na nuca.

3 — Avance 2 espagos.

4 — Inicio geralmente como um nédulo subcutaneo inflamado,
doloroso e bem avermelhado ao redor.

5 - Sou umainfecgao de pele, em forma de abscesso, e ocorro
qguando ha infeccao do foliculo piloso.

6 — A retirada do carnegdo é essencial para a cura da

infeccéo.
7 — A bactéria que me causa geralmente é o Staphylococcus
aureus.

8 — Escolha um jogador para recuar 2 espagos.

9 — Ocorro frequentemente em éareas de pélos, Umidas e
expostas a atritos, como: nadegas, virilhas, axilas, coxas etc.

10 - Sou conhecido popularmente como cabeca de prego.




TERCOL
(Diga que é doenga causada por bactérias)

TUBERCULOSE
(Diga que é doenga causada por bactérias)

CANDIDIASE
(Diga que é doenga causada por fungos)

1 — Meu nome correto é hordéolo.

2 — Um oftalmologista € o melhor especialista para me
diagnosticar

3 — Evitar 0 uso de maquiagem ao redor dos olhos é
aconselhavel.

4 — Comego com rubor, sensibilidade e dor na borda da
palpebra.

5 — Escolha um jogador para avancar 3 espacos.

6 — Colirio anti-inflamatério ajuda a diminuir o inchago da
regido.

7 — Torno a palpebra do olho arredondada, sensivel e
inchada.

8 — Alguns sintomas que ocasiono sdo: sensac¢do de corpo
estranho no olho, visdo embagada e lacrimejamento.

9 — Recue 1 espago.

10 — Posso ocorrer quando as glandulas produtoras da parte
lipidica da lagrima s&o obstruidas.

COCCIDIOIDOMICOSE
(Diga que é doenga causada por fungos)

1 - Sou uma doenga transmissivel que afeto prioritariamente
os pulmdes, mas posso acometer outros 6rgaos ou sistemas.

2 — Avance 5 espacos.

3 — Sou causada pelo bacilo alcool-acido-resistente
chamado Mycobaterium tuberculosis (bacilo de Koch).

4 — Sou uma doenca de tratamento gratuito no mundo todo.

5 — Meu principal sintoma é a tosse seca ou produtiva por
mais de 3 semanas.

6 — Recue 3 casas.

7 — Posso ser diagnosticada através da baciloscopia e raio X
do torax.

8 — Meu tratamento dura no minimo, seis meses, e € gratuito
e disponibilizado no Sistema Unico de Saude.

9 — Sou transmitida por via aérea a partir da inalacao de
aerossois com os bacilos.

10 — A vacina que me previne é a BCG ofertada gratuitamente
pelo SUS.

CRIPTOCOCOSE
(Diga que é doenga causada por fungos)

1 — Sou transmitida pelo contato com secrecdes orais, pele,
vagina e dejetos de doentes ou portadores.

2 — Um palpite a qualquer hora.

3 — Sou caracterizada por prurido, ardor, dor na relagéo sexual
e corrimento vaginal parecido com nata de leite.

4 — Sou uma das causas mais frequentes de infecgdo genital.
5 — Sou uma infec¢éo cujo alvo principal é a mulher.

6 — Sou conhecida como “sapinho”.

7 — Alguns fatores que predispdem ao meu aparecimento sao:
roupas justas, gravidez, diabetes e anticoncepcionais orais.

8 — Avance 2 espacgos.

9 — Sou causada por uma levedura chamada Candida
albicans.

10 - Sou uma doenca relacionada a falta de defesa do sistema
imunolégico.

PARACOCCIDIOIDOMICOSE
(Diga que é doenga causada por fungos)

1 — Sou conhecida também como febre do Vale ou febre de
S&o Joaquim.

2 — Avance 2 espagos.

3 — Meus sintomas da forma leve sao: tosse, febre, calafrios,
dor no peito e, as vezes, falta de ar.

4 — Sou causada pelo fungo Coccidioides immitis.

5 — Posso ocorrer de duas formas: infeccao pulmonar leve ou
infeccdo severa e progressiva.

6 —Agricultores e pessoas que trabalham ou estao expostos a
terra mexida tém mais possibilidade de se infectarem.

7 — Sou causada pela inalacdo de esporos do fungo afetando
0s pulmdes.

8 — Escolha um jogador para avancar 1 espaco.

9 — Meus esporos estdo presentes no solo das regifes
sudoeste dos EUA, no norte do México e na Argentina.

10 — A forma progressiva é mais comum em pessoas com Aids
ou com o sistema imunoldgico muito debilitado.

1 - Apos ainalagdo, o Cryptococcus pode se disseminar para
0 cérebro e as meninges apresentando lesfes cerebrais.

2 — Um palpite a qualquer hora.

3 — Sou conhecida popularmente como a doenga transmitida
pelas fezes do pombo.

4 — Posso manifestar lesdes dermatoldgicas pustulares,
papulares, nodulares ou ulcerativas.

5 — Recue 2 espagos.

6 — Sou uma infeccdo adquirida tipicamente por inalacdo e
afeto principalmente os pulmdes.

7 — Meu tratamento é feito com antifangicos.

8 — Sou causada pela inalagdo da
encapsulada Cryptococcus neoformans.

9 — Posso causar uma pneumonia grave em pacientes com
AIDS.

10 — Muitos pacientes apresentam frequentemente lesdes
pulmonares primarias, assintomaticas e autolimitadas.

levedura

1 - Escolha um jogador para recuar 1 espago.

2 — Sou uma micose progressiva de pele, membranas
mucosas, linfonodos e érgédos internos.

3 — Sou uma infec¢@o que ocorre por via transmucosa atraves
da faringe.

4 — Sou uma doenga tipica de zonas caracterizadas por veroes
guentes e invernos secos.

5 — Avance 3 espacos.

6 — Meus sintomas principais sao Ulceras de pele, adenite e
dor no 6rgao abdominal envolvido.

7 — Sou causada por um fungo dimérfico chamado de
Paracoccidioides brasiliensis.

8 — Ocorro mais frequentemente em pessoas do sexo
masculino na faixa etéria de 20 a 50 anos.

9 — Diferente de outras micoses, sou uma doenga exclusiva
do ser humano.

10 — Sou uma doen¢a endémica da América Latina, com
prevaléncia de cerca de 80% dos casos no Brasil.




ONICOMICOSE
(Diga que é doenga causada por fungos)

HISTOPLASMOSE
(Diga que é doenga causada por fungos)

PTIRIASE VERSICOLOR (PANO BRANCO)
(Diga que é doenga causada por fungos)

1 — Como método de prevencdo, a unha deve ser aparada
curta, os pés secos apoés o banho e uso de meias absorventes.

2 — Recue 1 espago.

3 — Evitar 0 uso de sapatos velhos que podem conter alta
concentragdo de esporos de fungos.

4 — Sou dermatofitose que deixo as unhas caracteristicamente
deformadas e de cor amarelada ou branca.

5 — Meu tratamento é através de medicamentos antifingicos
oral ou tépico na unha.

6 — Alguns fatores de risco como diabetes, tinha nos pés,
idosos, e imunossuprimidos levam ao meu aparecimento.

7 — Posso ser adquirido por contato com uma pessoa infectada
ou do contato com uma superficie onde o fungo esta presente.
8 — Sou uma infecgéo fungica na unha, onde na maioria das
vezes é a do pé e ndo a da mao.

9 — Escolha um jogador para avancar 4 espacos.

10 - No caso de infec¢Bes mais graves, as unhas engrossam
e ficam com a aparéncia deformada e descolorida.

MICOSE
(Diga que é doenga causada por fungos)

1 - Escolha um jogador para avancar 2 espacos.

2 — Sou uma infeccéo adquirida pela inalagéo dos conidios
infectantes presentes na natureza.

3 — Avicultores, trabalhadores de construcao e exploradores
de caverna tém maior chance de inalar os esporos do fungo.
4 — Sou uma doenga muito difundida entre os doentes de
AIDS.

5 — Meu fungo é facilmente isolado de terreno contaminado
por fezes de morcegos e passaros, que sdo imunes.

6 — Sou uma doenca infecciosa provocada pelo fungo
dimérfico Histoplasma capsulatum.

7 — Sou conhecida como a doenc¢a do Mal das Cavernas.

8 — Uma das minhas caracteristicas séo lesdes pulmonares.

9 — Sou prevalente de regies temperadas e tropicais e
endémica de alguns lugares dos Estados Unidos.

10 — Um palpite a qualquer hora.

FRIEIRA (PE-DE-ATLETA)
(Diga que é doenga causada por fungos)

1 — N&o sou uma doenga contagiosa e habitos de higiene
precarios ndo sao fatores que desencadeiam minha infeccao.
2 — Manifesto-me por manchas ovais, brancas, vermelhas ou
castanhas, cobertas por escamas finas, no tronco e bragos.

3 — Avance 2 espagos.

4 — Sou mais frequente em adolescentes e adultos jovens,
por terem maior atividade da glandula sebacea.

5 — Posso ser prevenida pelo uso de roupas leves, arejadas
e, preferencialmente, de tecidos nao sintéticos.

6 — Sou muito associado ao aparecimento apds exposi¢do ao
sol na praia.

7 — Os fatores externos que facilitam a infeccéo séo o calor e
a umidade.

8 — Desnutricdo, sudorese excessiva, uso de corticoides e
anticoncepcionais favorecem meu aparecimento.

9 — Sou uma micose superficial da pele causada por fungos
do género Malassezia que habitam o foliculo piloso.

10 — Escolha um jogador para recuar 2 espagos.

ESPOROTRICOSE
(Diga que é doenga causada por fungos)

1 — Meu desenvolvimento esta ligado a: sistema imunoldgico
enfraguecido, excesso de aclcar ou alergias.

2 — Posso ser transmitida pelo compartilhamento de toalhas,
roupas, escovas de cabelo e bonés.

3 — Avance 3 espagos

4 — Sou mais frequente, onde existem condic¢des ideais de
calor e umidade para o desenvolvimento dos fungos.

5 —Sou 0 nome genérico para infecgdes causadas por
fungos.

6 — Posso me manifestar quando andam descalgos em locais
Umidos, como: vestiarios, saunas e lava-pés de piscinas.

7 — Posso afetar a pele, o couro cabeludo, as unhas e areas
mais Umidas do corpo.

8 — Escolha um jogador para recuar 1 espaco.

9 — Os médicos dermatologistas possuem treinamento
especializado e atualizado para me diagnosticar.

10 — Habitos de higiene sao importantes para prevenir meu
aparecimento.

1 - Sou uma infeccao fungica no pé causada por
dermatofitos.

2 — Provoco uma leve escamacao com ou sem vermelhidao
€ coceira nos pés.

3 — Posso ser evitado ao reduzir a umidade nos pés e nos
calcados através do uso de sapatos abertos e secar os pés.
4 — O suor do pé resulta em acumulo de umidade nas areas
entre os dedos do pé, permitindo meu crescimento.

5 — Avance 3 espacos.

6 — Sou uma infec¢do geralmente causada pelo fungo
dermatofito Trichophyton.

7 — Meu tratamento é com antimicéticos tépicos ou via oral
além de medidas para manter 0os pés secos.

8 — Escolha um jogador para avancar 3 espacos.

9 — Posso me propagar de uma pessoa para outra
descalcas, em banheiros publicos ououtras areas Umidas.
10 — O diagnostico é feito através de exame médico nos pés
e as vezes raspagem da pele dos pés.

1 -Toda manipulacdo de animais contaminados deve ser
feita com o uso de equipamento de protecao individual.

2 - Sou uma micose subcutdnea causada pelo
fungo Sporothrix schenckii por meio de uma ferida na pele.

3 — Os profissionais de salde mais expostos a infec¢éo pelo
fungo sao os veterinarios, dermatologistas e oftalmologistas.

4 — Um palpite a qualquer hora.

5 — Sou frequentemente relacionada a transmissédo por
animais, principalmente por gatos domésticos infectados.

6 — Sou também encontrada no gato e os sintomas que
apresento nele sdo: feridas na face (focinho), orelhas e patas.

7 — Escolha um jogador para avangar 3 espacos.

8 — O uso de luvas e roupas de mangas longas em
atividades que envolvam o manuseio de material do solo.

9 — Se um animal morrer infectado por mim, recomenda-se a
incineracdo do corpo do animal para ndo contaminar o solo.
10 — Se um animal estiver infectado por mim, ele deve ser
isolado das pessoas e de outros animais.




ASCARIDIASE
(Diga que é doenga causada por parasitas)

DOENCA DE CHAGAS
(Diga que é doenga causada por protozodrios)

ENTEROBIASE ou OXIUREASE
(Diga que é doenga causada por parasitas)

1 - Sou diagnosticada principalmente pela identificagdo dos
ovos ou dos vermes num exame de fezes.

2 — Meus ovos sao maturados no intestino, liberando os
vermes que vao para os pulmdes através dos vasos linfaticos.

3 — Avance 2 espagos.
4 — Recue 2 espagos.

5 — O medicamento utilizado contra mim é um anti-helmintico.

6 — Sou adquirida principalmente quando as pessoas engolem
alimentos contaminados com ovos do verme nematddeo.

7 — Sou causada pelo verme nematddeo intestinal chamado
Ascaris lumbricoides.

8 — Os ovos do verme que me causam sd0 muito resistentes
e podem sobreviver na terra durante anos.

9 — Cerca de um bilh&o de pessoas séo infectadas pelo verme
gue me causa.

10 - Posso ser assintomatica ou causar febre, tosse,
respiracdo ruidosa, dores abdominais, enjoo e vémito.

ESCABIOSE
(Diga que ¢ doenga causada por parasitas)

1 — Posso ser transmitida também por transfusao sanguinea,
transplante de 6rgaos e durante a gravidez ou parto

2 — Sou uma infecgdo causada pelo protozodrio Trypanosoma
cruzi.

3 — Fui descoberta por Carlos Chagas ha 100 anos atras.

4 — A minha prevencéo é realizada tomando-se medidas para
evitar que o inseto penetre nas casas.

5 — A medicacéo que me cura é fornecida gratuitamente pelo
Ministério da Salde.

6 — Escolha um jogador para recuar 2 espagos.

7 — Meus sintomas sao: febre, surgimento de ganglios, baco e
figado aumentados e alteracdes elétricas do coragéo.

8 — Sou considerada a mais brasileira das infec¢des tropicais.

9 — Um palpite a qualquer hora.

10 - Sou transmitida principalmente pelas fezes do barbeiro
introduzido na pele da pessoa quando ele suga o0 sangue.

ESQUISTOSSOMOSE
(Diga que ¢ doenga causada por parasitas)

1 — No exame parasitolégico de fezes, raramente aparecem
meus vermes e ovos, ocasionando um resultado negativo.

2 — Escolha um jogador para avancar 3 espacos

3 — Sou causada por um nematédeo de forma cilindrica e cor
branca, de cerca de 1cm chamado de Enterobius vermicularis.
4 — Minha infeccdo pode ser transmitida de trés formas:
autoinfeccao, retroinfeccdo e heteroinfecgéao.

5 — Meu Unico hospedeiro natural € o homem e ocorro em
todos os paises e grupos socioeconémicos.

6 — Sou encontrada com mais frequéncia em criancas de 5 a
10 anos, mas posso ser encontrada em qualquer idade.

7 — Para prevenir reinfeccGes é importante lavar diariamente
calcinhas, cuecas, roupas de cama e toalhas por 2 semanas.

8 — Escolha um jogador para avancar 2 espacos.

9 —-Tomar banho pela manhd ajuda a eliminar os ovos
colocados a noite pelo verme na regido anal.

10 — Meu principal sintoma é uma coceira anal, geralmente
intensa e com predominio noturno.

GIARDIASE
(Diga que é doenga causada por protozodrios)

1 — Escolha um jogador para recuar 4 espacos.

2 — Airritacéo da pele e os arranhdes profundos que provoco,
podem levar, ocasionalmente, a infecgcdo bacteriana.

3 — Um dos meus principais fatores de risco sdo condi¢des de
aglomeracao, como escolas, abrigos, quartéis e domicilios.

4 — Meus sintomas sao lesdes com coceira intensa,
principalmente a noite, e pustulas vermelhas na pele.

5 — O vestuario, roupas de cama e banho de pessoas
contaminadas deve ser lavado com agua quente diariamente.

6 — Avance 3 espagos.

7 — Sou transmitida geralmente de pessoa para pessoa
através do contato fisico afetando desta forma toda a familia.
8 — Embora seja o pensamento de muitas pessoas, ndo estou
associada a falta de higiene, mas a condicdes de aglomeragao.
9 — Sou causada por um &caro denominado Sarcoptes
scabiei que é um parasito humano obrigatério.

10 — Os acaros que me causam geralmente séo destruidos na
lavagem comum a quente seguida de ferro de passar.

1 — Sou conhecida como a “barriga d’agua” ou “doenga do
caramujo”.

2 — Sou adquirida quando alguém entra em contato com agua
doce com caramujos infectados pelo verme que me causa.

3 — Meu primeiro sintoma é uma erupg¢ao pruriginosa na pele
e 2 a4 semanas apos, febre, tosse, enjoo e dor abdominal.

4 — Escolha um jogador para avangar 2 espagos.

5 — O verme que me causa penetra pela pele e é amadurecido
no figado que apoés adulto desloca-se para o intestino.

6 — Posso ser adquirida ao nadar, andar ou tomar banho em
aguas doces contaminadas com as cercarias.

7 — Sou causada pelo verme Schistosoma mansoni.

8 — Sou prevalente em éareas tropicais e subtropicais, em
comunidades sem agua potavel e nem saneamento basico.

9 — Sou diagnosticada principalmente pela identificacdo dos
ovos num exame de fezes.

10 — Um palpite a qualquer hora.

1 — Os trofozoitos se prendem firmemente a mucosa duodenal
e ao jejuno proximal e multiplicam-se por divisdo binéria.

2 - Sou causada pelo protozoario flagelado Giardia
intestinalis.

3 — Sou diagnosticada por exame de fezes a fresco, ou por
contetdo duodenal ou por antigeno de Giardia nas fezes.

4 — Sou transmitida principalmente pela agua contaminada,
mas também pela ingestao de alimentos contaminados.

5 — Escolha um jogador para avancar 3 espacos.

6 — Posso ser assintomatica ou apresentar: diarreia aquosa
fétida, cdlicas, flatuléncia e nauseas.

7 — Recue 2 espagos.

8 — Os cistos do protozodrio que me causa séo resistentes ao
cloro de rotina.

9 — Minha prevencao requer tratamento do abastecimento de
agua publica e preparacao higiénica da comida.

10 — Os cistos que me causam morrem quando a agua é
fervida.




TOXOPLASMOSE
(Diga que é doenga causada por protozodrios)

BICHO GEOGRAFICO ou LARVA MIGRANS
(Diga que é doenga causada por parasitas)

LEISHMANIOSE
(Diga que é doenga causada por parasitas)

1 — Posso ser adquirida pela ingestdo de carne crua ou mal
cozida contaminada e também via transplacentaria.

2 — Posso ser evitada se cozinhar bem a carne ou congela-la
e lavar as maos apds manusear terra ou caixa de gato.

3 — Sou causada pelo protozoario Toxoplasma gondii.

4 — Pesquisa de IgM e IgG contra mim fazem parte dos
exames de pré-natal.

5 — Escolha um jogador para avancar 2 espacos.

6 — Posso causar cegueira, visdo turva, dor nos olhos e
fotofobia em recém-nascido contaminado durante a gravidez.

7 — Sou também conhecida com a doencga do gato.

8 — O parasita que me causa produz ovos apenas no intestino
dos gatos.

9 — Posso causar abortos espontaneos ou um bebé nascido
com defeitos congénitos.

10 — Recue 1 espaco.

PEDICULOSE
(Diga que é doenga causada por parasitas)

1 - Minha infestacdo geralmente ocorre nos pés, pernas,
nadegas ou costas.

2 — Os ovos do parasita estdo presentes nas fezes de cées e
gatos e desenvolvem-se em larvas quando na terra ou areia.

3 — Avance 2 espagos.

4 — Provoco uma erupg¢do sinuosa acastanhada na pele, fina
e inchada que cogca muito.

5 — Sou provocado pelo Ancylostoma braziliense que habita
normalmente intestino de cées e gatos.

6 — Ocorro no mundo inteiro, mas sou mais comum em
ambientes tropicais.

7 — A infeccdo desaparece por si s6 depois de algumas
semanas a meses.

8 — Locais como areia da praia ha sombra e caixa de areia de
gatos sao propicios para eu infectar uma pessoa.

9 — Ocorro quando a larva penetra na pele ndo protegida em
contato direto com o solo ou areia contaminados.

10 — Escolha um jogador para avancgar 3 espagos

ONCOCERCOSE
(Diga que ¢ doenga causada por parasitas)

1 — Sou transmitida por mosquitos hematéfagos conhecidos
como flebétomos ou popularmente como mosquito palha.

2 — Recue 2 espagos.

3 — Existo de duas formas: uma tegumentar ou cutanea e outra
visceral ou calazar.

4 — Sou uma doencga infecciosa, porém, ndo contagiosa,
causada por parasitas do género Leishmania.

5 — Minha forma tegumentar se caracteriza por feridas na pele
localizadas principalmente nas partes descobertas do corpo.
6 — Os parasitas que me causam se reproduzem dentro dos
macrofagos que sdo células do sistema imune.

7 — As principais fontes de infec¢cdo sdo os animais silvestres,
os insetos flebotomineos e o cdo que também é hospedeiro.

8 — Um palpite a qualquer hora.

9 — O cao é o principal reservatério do parasita em areas
urbanas, sendo recomendada eutanasia em caes infectados,
10 - Minha forma visceral € uma doencga sistémica que
acometo principalmente figado, o bagco e a medula 6ssea.

TENIASE
(Diga que ¢ doenga causada por parasitas)

1 — Posso provocar anemia em criancas, dependendo da
quantidade de piolhos na cabeca.

2 — Recue 2 espagos.

3 - Sou caracterizada pela infestagcdo nos cabelos do parasita
Pediculus humanus.

4 —A escola é um dos locais mais propicios para eu infectar
em criangas.

5 — Sou transmitida pelo contato direto ou pelo uso de bonés,
chapéus, escovas de cabelo, pentes ou roupas de pessoas.
6 — E muito importante que a escola seja comunicada caso
alguma crianca esteja com meus sintomas.

7 — Meus sintomas sao intensa coceira no couro cabeludo e
presenca de piolhos e Iéndeas.

8 — Um palpite a qualquer hora.

9 — Sou de maior incidéncia no verdo, pois meu parasita gosta
de ambientes quentes, escuros e imidos.

10 — Sou tratada com shampoos especificos, corte de cabelo
e uso de pente fino.

1 — Sou originada da Africa e que provavelmente introduzida
nas Américas através do trafego de escravos.

2 — Sou uma infecgdo causada pelo nematddeo filarial
Onchocerca volvulus.

3 — Um palpite a qualquer hora.

4 — Os sintomas sao nédulos subcutaneos, coceira, dermatite,
e lesBes nos olhos que podem levar a cegueira.

5 — Sou a segunda causa de cegueira no mundo.

6 — Sou diagnosticada pela deteccdo de microfilarias em
cortes de pele, na cérnea, ou na camara anterior do olho.

7 — Sou transmitida pelo mosquito-pélvora que se reproduz em
rios de fluxo rapido, por isso sou chamada de cegueira do rio.

8 — Recue 3 espagos.

9 — Posso ser prevenida ao evitar areas infestadas com o
mosquito polvora, uso de roupa protetora e repelentes.
10 — Sou muito comum em regibes tropicais e subsaarianas
da Africa e focos na Amazénia, Colémbia e Venezuela.

1 - Posso ser assintomatica ou causar desconforto abdominal,
diarreia e perda de peso.

2 — Avance 3 espagos

3 — Se ocorrer cistos da ténia no cérebro, eles podem causar
dores de cabeca, convulsdes, confuséo e risco de morte.

4 — Se eu for proveniente da ingestdo de carne de porco,
posso fornar cistos no cérebro.

5 — As pessoas sdo 0 hospedeiro definitivo dos vermes que
me causam.

6 — Escolha um jogador para recuar 2 espacos.

7 — Posso ser prevenida ao cozinhar muito bem a carne de
porco, de boi e peixes de agua doce.

8 — Sou diagnosticada pela presenga de segmentos ou ovos
em amostra de fezes ou, cistos em outros locais do corpo.

9 — Sou causada pela ingestéo de carne de porco, de boi ou
peixe de agua doce cru ou mal cozidos contaminados.

10 — As ténias que me causam sdo vermes achatados e
grandes que podem crescer 4,5m a 9m no intestino.




MALARIA
(Diga que é doenga causada por protozodrios)

AMEBIASE
(Diga que é doenga causada por protozodrios)

1 — Meu atendimento, diagnéstico tratamento na rede publica
de saude no Brasil sdo eficazes e gratuitos.

2 — Escolha um jogador para avangar 3 espacos

3 — Meu principal sintoma é a febre, momento caracterizado
pelo rompimento das hemacias.

4 — No Brasil, me concentro na regido Amazonica, nos estados
do Acre, Amapa, Amazonas, Maranhao, Para, Rondobnia etc.
5 — Se meu tratamento for tardio, posso causar anemia grave,

insuficiéncia renal e hepética e coma.
6 — Os parasitas que me causam, logo apds a picada do
mosquito, chegam rapidamente ao figado e se multiplicam.

7 — Avance 2 espagos.

8 — O protozoario que me causa é o Plasmodium transmitida
pela fémea do mosquito Anopheles (mosquito prego).

9 - Os parasitas na corrente sanguinea, invadem os glébulos
vermelhos e comegam a destrui-los.

10 - Pessoas com anemia falciforme sdo resistentes a mim,
pois a hemacia falciforme dificulta a infec¢@o do Plasmodium.

1 — Sou adquirida principalmente pela ingestédo de alimentos
ou agua contaminada com fezes.

2 — Um palpite a qualquer hora.

3 — Sou uma infec¢do do intestino grosso e, por vezes, do
figado e outros 6rgéos.

4 — Posso ser assintomatica ou causar diarreia, constipagéo,
colicas, sensibilidade no abdome e febre.

5 — Sou uma infec¢éo causada pelo protozoario Entamoeba
histolytica, conhecida popularmente como ameba.

6 — Sou diagnosticada principalmente pelo exame de fezes,
mas também posso ser pela colonoscopia ou ultrassonografia.

7 — O medicamento utilizado contra mim é um amebicida.

8 — Tomar 4gua filtrada, comer alimentos cozidos e lavar bem
as frutas e verduras.

9 — Escolha um jogador para recuar 3 espacos.

10 - Prefiro areas com condi¢Ges sanitarias inadequadas,
principalmente Africa, India e América do Sul.



