
AIDS 

(Diga que sou causada por vírus) 

 HANTAVIROSE 

(Diga que sou causada por vírus)  
CAXUMBA 

(Diga que sou causada por vírus) 
1 – Sou tema do filme “E a vida continua”. 

 
1 – Sou transmitida por um vírus RNA da família Bunyaviridae.  1 – Sou mais incidente em crianças de 5 a 10 anos.  

2 – Minha transmissão é por via sexual, sangue ou leite 
materno. 

 2 – Sou uma doença transmitida por aerossóis formados de 
secreções e excretas contaminados de roedores. 

 
2 – Sou caracterizada por febre e aumento do volume das 
glândulas salivares, principalmente parótidas. 

3 – Destruo os Linfócitos T CD4+. 
 

3 – Avance 2 casas.  
3 – Meu vírus é transmitido por via aérea ou contato direto com 
saliva de pessoas infectadas. 

4 – Tive início na África. 
 4 – Sou uma doença emergente detectada em 1993 nos EUA 

e em SP. 
 4 – Em homens posso causar atrofia testicular. 

5 – Perca sua vez. 
 5 – O vírus que me causa é transmitido por roedores 

silvestres. 
 

5 – A vacina tríplice viral é a melhor forma de prevenção contra 
mim. 

6 – Cazuza e Betinho foram minhas vítimas. 
 

6 – Sou uma doença de notificação compulsória  6 – O reservatório do meu vírus é o homem. 

7 – Fui identificada em 1981. 
 7 – Uma medida de prevenção contra mim é reduzir fontes de 

abrigo e alimentação de roedores. 
 

7 – Sou transmitida por um vírus RNA da família 
Paramyxoviridae. 

8 – Sou transmitida por um vírus RNA da família Lentiviridae. 
 8 – Posso causar insuficiência renal irreversível e Insuficiência 

respiratória aguda e choque circulatório. 
 8 – Sou conhecida também como Parotidite infecciosa. 

9 – Surgi de um vírus encontrado em chimpanzés. 
 9 – Acometo principalmente pessoas de áreas rural ou que 

trabalham com atividades agrícola ou pecuária. 
 9 – Volte 3 casas. 

10 – AZT foi a primeira droga para o meu tratamento. 
 10 – Meus principais sintomas são: tosse seca, falta de ar, 

hipotensão arterial, insuficiência e colapso respiratório. 
 

10 – Ocorro predominantemente no inverno-primavera, mas 
sou endêmica durante todo ano. 

      

HEPATITE A 

(Diga que sou causada por vírus) 

 HEPATITE B 

(Diga que sou causada por vírus) 
 

SARAMPO 

(Diga que sou causado por vírus) 

1 – Um palpite a qualquer hora. 
 1 – Meu diagnóstico preciso é realizado por sorologia no 

sangue. 
 1 – Escolha um jogador para voltar 1 espaço. 

2 – O reservatório do vírus que me causa é o homem e alguns 
primatas como chimpanzés e saguis. 

 2 – Sou causada por um vírus altamente infectivo e transmitido 
por via sexual, sangue e objetos perfurocortantes. 

 
2 – Meu sintoma principal é o aparecimento de exantema 
(erupções cutâneas) na pele. 

3 – Sou transmitida por um vírus RNA da família 
Picornaviridae. 

 
3 – A vacina que me previne é dada em 3 doses.  3 – A única forma eficaz de prevenção é a vacinação. 

4 – Sou transmitida por via fecal-oral e veiculação hídrica. 
 4 – Sou transmitida por um vírus RNA da família 

Hepadnaviridae. 
 4 – Já fui mais temido do que a varíola nos séculos IX-X. 

5 – Meu diagnóstico preciso é realizado por sorologia no 
sangue. 

 
5 – Avance 2 espaços.  

5 – Sou transmitida por um vírus RNA da família 
Paramyxoviridae. 

6 – Uma medida de prevenção contra mim é educar as 
pessoas quanto às boas práticas de higiene. 

 6 – Quem teve a doença não deve ingerir álcool por pelo 
menos 6 meses, preferencialmente 1 ano. 

 6 – Sou uma doença que acomete mais crianças. 

7 – Meu órgão alvo é o fígado. 
 

7 – O reservatório do vírus que me causa é o homem.  
7 – A vacina tríplice viral é a melhor forma de prevenção contra 
mim. 

8 – Após eu ter contaminado uma pessoa, ela não pode mais 
ser doadora de sangue. 

 
8 – Posso ser transmitida por um alicate de unha contaminado.  

8 – Sou uma doença transmitida diretamente de pessoa a 
pessoa através de secreções nasofaríngeas (tosse, fala etc). 

9 – Sou uma doença de distribuição universal, com 
prevalência em áreas com más condições sanitárias. 

 
9 – Escolha um jogador para avançar 1 espaço.  9 – Um palpite a qualquer hora. 

10 – Escolha um jogador para voltar 2 espaços. 
 

10 – Meu órgão alvo é o fígado.  
10 – Sou uma doença de distribuição universal e endêmica 
nos grandes conglomerados urbanos. 



GRIPE H1N1 

(Diga que sou causada por vírus) 

 ZIKA 

(Diga que sou causada por vírus)  
DENGUE 

(Diga que sou causada por vírus) 
1 –Sou uma doença que apareço mais no inverno. 

 1 –Tive relação com surtos de microcefalia na região do 
nordeste do Brasil. 

 
1 – O verão (período chuvoso) é o período de maior incidência 
de mim, 

2 – Recue 1 espaço. 
 

2 – Estou associado à Síndrome de Guillain-Barré.  
2 – Alguns sintomas que apresento são: febre, dor de cabeça, 
dores musculares e manchas vermelhas na pele. 

3 – Sou causada por uma mutação no vírus da Gripe. 
 

3 – Meu vetor é o mosquito Aedes aegypti  3 – Meu vetor é o mosquito Aedes aegypti. 

4 – O álcool em gel foi muito utilizado como método de 
prevenção nos anos 2009 e 2010.  

 4 – A única forma de prevenção é eliminando o criadouro de 
mosquito. 

 
4 – A única forma de prevenção é eliminando o criadouro de 
mosquito. 

5 – Sou transmitida pelo vírus da Influenza A. 
 

5 – Ainda não existem vacinas ou medicamentos contra mim.  
5 – Medicamentos à base de AAS (ácido acetilsalicílico) 
podem aumentar o risco de hemorragias. 

6 – Uma das estratégias de prevenção contra mim é a 
vacinação. 

 
6 – Sou causada por um arbovírus da família Flaviviridae.  6 – Sou causada por um arbovírus da família Flaviviridae. 

7 – Me tornei muito popular mundialmente em 2009 e 2010. 
 7 – Posso causar dores nas articulações e manchas 

vermelhas na pele. 
 7 – Apresento 4 sorotipos diferentes. 

8 – Meu apelido é gripe suína. 
 8 – Possuo o mesmo nome da floresta em Uganda onde fui 

identificado pela primeira vez em 1947. 
 

8 – O mosquito que me transmite apresenta listra branca nas 
patas.  

9 – Escolha um jogador para voltar 5 espaços. 
 

9 – Fui identificado pela primeira vez no Brasil em 2015.  9 – Avance 3 espaços. 

10 – Posso ser fatal se não tratada precocemente. 
 

10 – Um palpite a qualquer hora.  
10 – Posso me tornar mais grave e apresentar sangramento 
na pele, mucosas e levar à morte. 

      

CHIKUNGUNYA 

(Diga que sou causada por vírus) 

 GRIPE 

(Diga que sou causada por vírus) 
 

FEBRE AMARELA 

(Diga que sou causada por vírus) 

1 – Avance 1 espaço. 
 1 – Meu grupo de risco são pessoas idosas, gestantes, 

crianças e imunocomprometidos. 
 

1 – Alguns sintomas que apresento são: febre alta, calafrios, 
dores no corpo, náuseas e vômitos olhos e pele amarelados. 

2 – Dou imunidade permanente, ou seja, quem já me teve, não 
terá nunca mais.  

 
2 – Avance 3 espaços.  2 – Possuo uma vacina específica contra mim. 

3 – Meu vetor é o mosquito Aedes aegypti. 
 3 – Sou uma infecção viral aguda do trato respiratório com 

distribuição global e alta transmissibilidade. 
 3 – Escolha um jogador para avançar 2 espaços. 

4 – O significado do meu nome é “aqueles que se dobram” no 
idioma da Tanzânia. 

 4 – Durante o século XX foram descritas 3 pandemias: uma 
espanhola, uma asiática e outra de Hong Kong. 

 4 – Sou causada por um arbovírus da família Flaviviridae. 

5 – Alguns sintomas que apresento são: febre alta, dores 
intensas nas articulações e manchas vermelhas na pele. 

 5 – Sou transmitida diretamente de pessoa a pessoa através 
de gotículas ao falar, tossir ou espirrar. 

 
5 – Pessoas que moram ou que viajam para áreas com indício 
da doença devem ser vacinadas. 

6 – Sou causada por um arbovírus da família Togaviridae. 
 

6 – Recue 2 espaços.  
6 – Dou imunidade permanente, ou seja, quem já me teve, não 
terá nunca mais. 

7 – A única forma de prevenção é eliminando o criadouro de 
mosquito. 

 7 – Uma vacina contra mim é administrada anualmente 
principalmente em idosos, crianças de até 5 anos e gestantes. 

 
7 – A única forma de prevenção é eliminando o criadouro de 
mosquito. 

8 – O mosquito que me transmite apresenta listra branca nas 
patas. 

 8 – Sou transmitida por um vírus RNA da família 
Orthomyxoviridae. 

 
8 – Sou uma doença que ocorre nas Américas do Sul e Central 
e alguns países da África. 

9 – Um palpite a qualquer hora. 
 9 – Alguns sintomas que apresento são: febre, dores 

musculares e tosse seca. 
 9 – Meu vetor é o mosquito Haemogogus janthinomys. 

10 – A primeira epidemia foi documentada na Tanzânia em 
1952-1953. 

 10 – Em meu tratamento é recomendado repouso e hidratação 
adequada. 

 
10 – Alguns estados do Brasil receberam a dose da vacina 
fracionada em 2017-2018. 



MENINGITE VIRAL 

(Diga que sou causada por vírus) 

 HERPES (SIMPLES) 

(Diga que sou causada por vírus)  
PAPILOMA VÍRUS HUMANO (HPV) 

(Diga que sou causado por vírus) 
1 – Posso ser causada por muitos vírus como Enterovírus, 
arbovírus, vírus do sarampo, da caxumba, herpes etc. 

 1 – Uma vez que a pessoa é infectada, o vírus permanecerá 
no organismo para sempre. 

 
1 –Meus principais sintomas são verrugas não dolorosas nos 
órgãos genitais, irritação e coceira no local. 

2 – Apareço com mais frequência no final do verão e início do 
outono. 

 2 – Sou transmitida por um vírus DNA da família 
Herpesviridae. 

 
2 – Sou conhecida popularmente como verruga genital, 
condiloma acuminado ou crista de galo. 

3 – Meu diagnóstico é realizado com punção do líquido 
cefalorraquidiano 

 3 – O vírus tipo 1 predomina nas lesões da boca e o tipo 2 nas 
lesões genitais. 

 3 – Escolha um jogador para voltar 2 espaços. 

4 – Meu reservatório varia de acordo com o agente infeccioso 
que me causa.  

 
4 – Um palpite a qualquer hora.  

4 – A população alvo para a minha vacina são meninas de 9-
14 anos e meninos de 11-14 anos. 

5 – Sou uma doença de notificação obrigatória. 
 

5 – O reservatório do vírus que me transmite é o homem.  5 – Sou uma doença de transmissão frequentemente sexual.  

6 – Escolha um jogador para voltar 3 espaços. 
  6 – Posso provocar infecção recorrente na pele, na cavidade 

oral, nos lábios, nos olhos e nos órgãos genitais. 
 

6 – A vacina quadrivalente é um método e prevenção contra 
mim. 

7 – Sou uma doença distribuída mundialmente. 
 

7 – Avance 2 espaços.  7 – Sou transmitida por um vírus DNA da família Papovavirus. 

8 – Meu quadro clínico caracteriza-se por dor de cabeça, 
rigidez na nuca, febre, náuseas e vômitos em jato. 

 8 – Um dos medicamentos muito utilizados como tratamento 
é o Aciclovir. 

 8 – Recue 2 espaços. 

9 – O irmão da apresentadora Luciana Gimenez foi internado 
com esta doença em 2009. 

 9 – Sou transmitida predominantemente por contato sexual, 
contato direto com lesões ou objetos contaminados. 

 
9 – Sou muito associado ao desenvolvimento de câncer no 
colo uterino e no pênis. 

10 – Recue 2 espaços. 
 10 –Sou muito associada a uma doença que pega pelo beijo 

ou copos contaminados por pessoas infectadas. 
 

10 – Meu tratamento é a remoção das lesões condilomatosas 
(verrugas). 

      

VARICELA (CATAPORA) 

(Diga que sou causada por vírus) 

 MONONUCLEOSE 

(Diga que sou causada por vírus) 
 

POLIOMIELITE 

(Diga que sou causada por vírus) 

1 – Escolha um jogador para avançar 1 espaço. 
 1 – Sou causada pelo vírus Epstein Barr da família 

Herpesviridae. 
 

1 – Sou caracterizada por um quadro de paralisia flácida de 
início súbito, principalmente nos membros inferiores. 

2 – Meu nome significa “varíola leve” em latim. 
 

2 – Escolha um jogador para voltar 2 espaços.  2 – Avance 2 espaços. 

3 – Sou transmitida por um vírus RNA da família 
Herpetoviridae. 

 
3 – Sou conhecida popularmente como a doença do beijo.  

3 – Em 1994 foi certificado que o vírus selvagem foi erradicado 
do Brasil e das Américas. 

4 – Avance 1 espaço. 
 4 – Sou transmitida pelo contato íntimo de secreções orais 

(saliva). 
 

4 – Sou transmitida por um vírus RNA da família 
Picornaviridae. 

5 – Sou transmitida por contato direto com a saliva ou 
secreções respiratórias de pessoas infectadas. 

 
5 – Recue 3 espaços.  5 – Tenho uma vacina cuja via de administração é por gotinha. 

6 – Estou relacionada a ocorrência de zoster. 
 6 – Mais de 90% da população adulta possui anticorpos contra 

mim (não tiveram a doença, mas tiveram contato com o vírus). 
 

6 – Fui uma das doenças mais temíveis no século XX, 
paralisando milhares de crianças a cada ano. 

7 – Sou mais frequente no final do inverno e início da 
primavera. 

 7 – Sou uma doença que acometo principalmente indivíduos 
entre 15 e 25 anos. 

 7 – Sou conhecida popularmente como paralisia infantil. 

8 – Sou caracterizada principalmente por manchas vermelhas 
na pele, que dão lugar a pequenas bolhas e depois crosta. 

 8 – Alguns sintomas que apresento são: febre alta, dor de 
garganta e aumento dos gânglios linfáticos do pescoço. 

 8 – O Zé gotinha foi inspirado na vacina contra mim. 

9 – Sou um doença predominantemente infantil, mas em 
adultos costumo ser mais severa. 

 
9 – Ainda não existe vacina contra mim.  9 – Sou transmitido principalmente por via fecal-oral. 

10 – Um dos tratamentos utilizados é compressa de 
permanganato de potássio várias vezes ao dia. 

 10 – Sou associado a cânceres nasofaríngeos e alguns tipos 
de linfomas. 

 10 – Existem 2 tipos de vacina contra mim: Sabin e Salk. 



HIDROFOBIA (RAIVA) 

(Diga que sou causada por vírus) 

 RUBÉOLA 

(Diga que sou causada por vírus)  
EBOLA 

(Diga sou causado por vírus) 
1 – Um palpite a qualquer hora. 

 1 – Na forma congênita posso deixar sequelas irreversíveis no 
feto: glaucoma, catarata, surdez e  retardo no crescimento. 

 1 – Escolha um jogador para voltar 2 espaços 

2 – Cães e gatos são os principais transmissores em 
ambientes urbanos. 

 2 – Sou causada por um vírus RNA do gênero Rubivirus da 
família Togaviridae. 

 
2 – Em 2014, no Brasil, houve um caso de suspeita da doença 
em um imigrante da Guiné. 

3 – Sou considerada como uma zoonose. 
 

3 – Avance 2 espaços.  3 – Sou transmitido por um vírus RNA da família Filovirus. 

4 – Sou considerada endêmica no Brasil para as regiões 
Nordeste e Norte. 

 4 – Sou uma doença infecto-contagiosa que acometo 
principalmente crianças. 

 4 – Meus hospedeiros naturais são morcegos frugívoros. 

5 – O tratamento profilático é lavar o ferimento com água e 
sabão e tomar a vacina anti-rábica. 

 
5 – Sou perigosa na forma congênita.  

5 – Posso ser transmitido por contato com pessoas ou animais 
infectados, fluidos corporais, contato sexual e seringas. 

6 – Apresento letalidade de 100% quando a pessoa é 
infectada. 

 
6 – Mulheres grávidas não podem ser vacinadas contra mim.  6 – A primeira vez que surgi foi em 1976 no Congo e no Sudão. 

7 – Sou uma doença que causa encefalite aguda e letal. 
 7 – Sou transmitida pelo contato com secreções 

nasofaríngeas de pessoas infectadas. 
 7 – Ainda não existe tratamento ou vacina contra mim. 

8 – O vírus é transmitido principalmente por mordeduras de 
animais infectados. 

 8 – A vacina tríplice viral e a dupla-viral são as únicas formas 
de prevenção contra mim. 

 
8 – Provoco hemorragias intensas, falência de órgãos e posso 
levar à morte. 

9 – A vacinação nos animais é o método de prevenção mais 
eficaz contra mim. 

 9 – Pesquisa de IgM e IgG contra mim fazem parte dos 
exames de pré-natal. 

 9 – Recue 1 espaço. 

10 – Sou transmitida por vírus RNA do gênero Lyssavirus da 
família Rhabdoviride. 

 10 – Meus principais sintomas são: febre baixa, gânglios 
linfáticos e manchas rosadas pelo rosto e depois pelo corpo. 

 
10 – Posso ser contraído tanto de humanos quanto de 
animais. 

      

VARÍOLA 

(Diga que sou causada por vírus) 

 BOTULISMO 

(Diga que sou causado por bactérias) 
 

CÓLERA 

(Diga que é doença causada por bactérias) 

1 – Recue 1 espaço. 
 

1 – Sou uma doença de elevada taxa de letalidade.  1 – Meus sintomas principais são diarreia aquosa e vômito. 

2 – Fui considerada erradicada no mundo pela OMS em 1977. 
 2 – Minha toxina é utilizada em tratamento cosméstico para 

reduzir linhas de expressão e rugas. 
 

2 – Meu agente etiológico é uma bactéria gram negativa 
chamada Vibrio cholerae. 

3 – Sou um dos vírus que preocupam a população com 
relação ao bioterrorismo. 

 
3 – Um palpite a qualquer hora.  3 – Meu tratamento é a base de soro e reidratação oral. 

4 – A minha primeira vacina foi produzida com “fluido das 
pústulas da “varíola bovina”. 
 
 
 
 

 4 – Os esporos das bactérias que produzem a toxina que me 
causam são resistentes a 120ºC por 15 min. 

 
4 – Posso ser prevenida através de medidas de higiene 
pessoal e no consumo seguro de água e alimentos. 

5 –Sou caracterizada principalmente pela presença de mais 
pústulas na face e nas extremidades do que no tronco. 

 5 – Sou uma doença não contagiosa causada pela 
neurotoxina de uma bactéria. 

 
5 – Sou transmitida por contaminação fecal-oral direta ou pela 
ingestão de água ou alimentos contaminados. 

6 – Sou uma doença altamente contagiosa. 
 

6 – Recue 2 espaços.  6 – Escolha um jogador para avançar 3 espaços. 

7 – Avance 2 espaços. 
 7 – Estou relacionado a alimentos enlatados e em 

conservas. 
 

7 – Sou uma infecção intestinal aguda causada por uma 
enterotoxina de uma bactéria. 

8 – Os seres humanos são os únicos hospedeiros dos vírus 
que me causam. 

 
8 – Existo em 3 formas: alimentar, por ferimentos e intestinal.  8 – Sou uma doença que teve origem da Ásia.  

9 – Sou causada por um vírus DNA da família Poxviridae. 
 9 – Sou causada por uma bactéria gram positiva, anaeróbia e 

esporulada produtora de toxinas. 
 

9 – O reservatório de meu agente etiológico é o homem e o 
ambiente aquático. 

10 – Sou transmitida por contato direto de pessoa a pessoa, 
inalação de gotículas ou vestuários contaminados. 

 10 – Um dos efeitos da minha toxina é paralisar 
temporariamente os músculos. 

 10 – Avance 1 espaço. 



COQUELUCHE 

(Diga que sou causada por bactérias) 

 DIFTERIA 

(Diga que sou causada por bactérias)  
DOENÇA DE LYME 

(Diga que sou causada por bactérias) 
1 – Avance 2 espaços. 

 
1 – Avance 2 espaços.  1 – Sou uma zoonose transmitida pela picada de carrapatos. 

2 – A eritromicina é o antibiótico de escolha para meu 
tratamento. 

 2 – Sou uma doença transmissível aguda, toxi-infecciosa 
cuja bactéria se aloja nas amígdalas, faringe, laringe e nariz. 

 2 – Avance 3 espaços. 

3 – Sou uma doença infecciosa aguda, transmissível de 
distribuição universal. 

 
3 – Sou uma doença de notificação obrigatória.  

3 – Sou um foco amplamente distribuído nos EUA, Europa e 
Ásia. No Brasil, apenas em regiões isoladas. 

4 – Sou uma doença que afeta mais crianças do que adultos. 
 4 – Sou causada por um bacilo gram positivo, chamado 

Corynebacterium diphtheriae produtor da toxina diftérica. 
 

4 – Posso causar um grave envolvimento neurológico, 
cardíaco e articular. 

5 –Meus sintomas principais são febre e tosse seca contínua. 
 

5 –A medida mais eficaz contra mim é a vacinação.  5 – Recue 1 espaço. 

6 – Um palpite a qualquer hora. 
 

6 – Recue 3 espaços.  
6 – Sou caracterizada por uma pequena lesão cutânea 
avermelhada que se expande de forma anular. 

7 – Sou causada por uma bactéria gram negativa, 
encapsulada chamada de Bordetella pertussis. 

 
7 – Sou conhecida também como crupe.  

7 – Sou causada por uma espiroqueta chamada Borrelia 
burgdorferi. 

8 – Sou transmitida por contato direto através de gotículas de 
saliva expelidas por tosse, espirro ou ao falar. 

 8 – A principal manifestação clínica é a presença de placas 
pseudomembranosas branco-acinzentadas nas amígdalas. 

 
8 – Uma medida de controle é evitar áreas com possíveis 
infestações de carrapatos. 

9 – O homem é o único reservatório natural. 
 9 – Sou uma doença mais frequente em áreas aglomeradas 

com baixas condições socioeconômicas e sanitárias. 
 

9 – Minha lesão principal é denominada de eritema crônico 
migratório (EM). 

10 – A vacina DTP é uma das medidas de controle contra mim. 
 

10 – A vacina DTP é bastante eficaz contra mim.  10 – Ocorro principalmente no verão. 

      

GONORREIA 

(Diga que sou causada por bactérias) 

 HANSENÍASE 

(Diga que sou causada por bactérias) 
 

PESTE 

(Diga sou causada por bactérias) 

1 – Sou uma doença sexualmente transmissível. 
 

1 – Sou conhecida também como lepra ou Mal de Lázaro.  
1 – Fui uma grande epidemia na Idade Média matando 
milhares de pessoas. 

2 – Manifesto-me mais em homens do que em mulheres. 
 2 – Sou classificada em paucibacilar e multibacilar de acordo 

com o número de lesões na pele. 
 

2 – Posso me manifestar clinicamente na forma bubônica, 
septicêmica e pneumônica. 

3 – Sou causada pelo diplococo gram negativo chamado 
Neisseria gonorrhoeae. 

 3 – Já fui uma enfermidade associada ao pecado, à impureza 
e à desonra. 

 
3 – Uma forma de prevenção é o controle de roedores e o uso 
de repelentes para evitar picadas de pulgas. 

4 – Em mulheres fico assintomática na maioria dos casos, e 
quando sintomática manifesto-me como cervicite. 

 4 – As complicações mais graves resultam da perda do 
sentido do tato, dor e temperatura. 

 
4 – Sou causada por um cocobacilo gram-negativo chamado 
de Yersinia pestis.  

5 – Um palpite a qualquer hora. 
 

5 – Escolha um jogador para recuar 2 espaços.  
5 – Meus sintomas são: febre alta (41°C), calafrios, 
alucinações e inchaços dos linfonodos da virilha e axilas. 

6 – Um método de prevenção é a utilização de preservativos 
nas relações sexuais. 

 6 – Fui uma das doenças mais temidas da antiguidade tanto 
pelo mal que causava fisicamente quanto socialmente. 

 6 – Atualmente ocorro principalmente em áreas rurais. 

7 – Recém-nascidos podem adquirir a infecção conjuntival 
durante a passagem pelo canal do parto. 

 7 – Sou uma doença transmissível que acomete 
principalmente a pele e os nervos periféricos. 

 
7 – As bactérias que me causam são uma arma biológica em 
potencial. 

8 – Escolha um jogador para avançar 2 espaços. 
 8 – Sou causada pelo bacilo álcool-ácido-resistente chamado 

Mycobacterium leprae. 
 

8 – As bactérias são transmitidas principalmente pela pulga de 
ratos. 

9 – Sou conhecida também como blenorragia, pingadeira e 
uretrite gonocócica. 

 
9 – A Bíblia diz que Jesus curou um homem com esta doença.  9 – Escolha um jogador para avançar 1 espaço. 

10 – Em homens causo desconforto na uretra, sensibilidade 
peniana, dor e eliminação de secreção purulenta. 

 
10 – Sou uma doença de tratamento gratuito no mundo todo.   10 – Um palpite a qualquer hora. 



ERISIPELA 

(Diga que é doença causada por bactérias) 

 SÍFILIS 

(Diga que é doença causada por bactérias)  
LEPTOSPIROSE 

(Diga que é doença causada por bactérias) 
1 – No início da doença deixo as pernas lisas, brilhosas, 
vermelhas e quentes e depois com bolhas e purulentas (pus). 

 
1 – Escolha um jogador para avançar 1 espaço.  1 – Escolha um jogador para avançar 4 espaços. 

2 – Não sou uma doença contagiosa. 
 2 – A penicilina é a droga de melhor escolha para meu 

tratamento.  
 

2 – Sou transmitida ao homem pela urina de roedores, 
principalmente por ocasião das enchentes. 

3 – Sou um processo infeccioso da pele, que posso atingir a 
gordura do tecido celular. 

 
3 – Um palpite a qualquer hora.  

3 – A insuficiência renal aguda é uma importante complicação 
da minha fase tardia. 

4 – Pernas inchadas de idosos, diabéticos e obesos são as 
minhas preferidas. 

 
4 – Um dos testes para minha detecção é o VDRL.  

4 – Estou relacionada às precárias condições de infraestrutura 
sanitária e alta infestação de roedores infectados. 

5 –A bactéria que me causa se propaga pelos vasos linfáticos. 
 5 – Minha forma primária é caracterizada por apresentar lesão 

inicial denominada de cancro duro. 
 5 – Escolha um jogador para recuar 1 espaço. 

6 – Sou causada principalmente pela bactéria Streptococcus 
pyogenes do Grupo A. 

 6 – Sou causada por espiroqueta chamada de Treponema 
pallidum. 

 
6 – Posso ser prevenida com: saneamento básico; melhoria 
nas habitações humanas e controle de roedores.  

7 – Escolha um jogador para avançar 2 espaços. 
 

7 – Sou uma bactéria que transpasso a barreira placentária.  
7 – Meus sintomas clássicos são: tríade de icterícia, 
insuficiência renal e hemorragias, mais comumente pulmonar. 

8 – O tratamento é realizado com antibióticos, repouso 
absoluto com as pernas elevadas e tratamento de frieiras. 

 8 – Posso ser diagnosticada como primária, secundária, 
latente e terciária. 

 
8 – Sou uma zoonose de grande importância social e 
econômica, pois tenho grande incidência em algumas áreas. 

9 – Escolha um jogador para recuar 2 espaços. 
 9 – A utilização de preservativos é uma das formas de 

prevenção 
 

9 – Sou causada por uma bactéria espiroqueta chamada de 
Leptospira interrogans. 

10 – Localizo-me frequentemente em membros inferiores, 
acima dos tornozelos, mas também em face e tronco. 

 
10 – Sou uma doença infecto-contagiosa sexual sistêmica.  

10 – Meu agente causal é propiciado principalmente em 
inundações facilitando a ocorrência de surtos. 

      

TÉTANO 

(Diga que é doença causada por bactérias) 

 FEBRE MACULOSA 

(Diga que é doença causada por bactérias) 
 

SALMONELOSE 

(Diga que é doença causada por bactérias) 
1 – Sou caracterizado por contratura muscular generalizada 
e rigidez muscular progressiva. 

 1 – Para que ocorra infecção, o carrapato precisa ficar aderido 
ao hospedeiro por mais de 4 horas. 

 
1 – Posso ser prevenida pela ingestão de alimentos cozidos, 
frutas e verduras bem lavadas e carne cozida ou assada. 

2 – Escolha um jogador para recuar 1 espaço. 
 2 – Sou uma doença que apareço de forma esporádica em 

áreas rurais e urbanas. 
 2 – Posso causar febre tifoide. 

3 – Sou uma toxi-infecção grave, não contagiosa causada 
pela ação de exotoxinas produzidas por um bacilo. 

 
3 – Sou uma doença de letalidade elevada.  

3 – Sou transmitida pela ingestão de alimentos contaminados 
e pelos maus hábitos de higiene. 

4 – Sou uma doença de letalidade elevada. 
 4 – Meu agente etiológico é uma bactéria gram negativa, 

parasita intracelular obrigatória, chamada Rickettsia rickettsii.  
 4 – Escolha um jogador para recuar 1 espaço.  

5 –Sou causada por um bacilo anaeróbio estrito, esporulado 
chamado de Clostridium tetani. 

 
5 – Escolha um jogador para avançar 1 espaço.  

5 – Sou uma das principais causadoras das Doenças 
Diarreicas Agudas. 

6 – A melhor forma de prevenção é a vacina tetravalente 
para menores de 12 meses e DTP e dT acima dessa idade. 

 6 – Meus principais sintomas são: dor de cabeça e no corpo, 
febres e calafrios, e exantemas nas mãos e pés. 

 6 – Avance 2 espaços. 

7 – Um palpite a qualquer hora. 
 

7 – Sou uma doença de notificação compulsória.  
7 – Minha forma não tifoide apresenta os sintomas: vômito, 
dores abdominais, febre e diarreia. 

8 – Quando uma pessoa sofre um corte profundo ou 
queimadura, é recomendado a vacinação. 

 8 – Sou transmitida pela picada do carrapato estrela ou micuim 
infectado (principal reservatório de meu agente etiológico). 

 
8 – Meu tratamento é feito com repouso, hidratação e controle 
dos sintomas. 

9 – A dose de reforço de minha vacina é de 10 em 10 anos. 
 

9 – Escolha um jogador para recuar 2 espaços.  
9 – Atuo no intestino das pessoas, podendo entrar na corrente 
sanguínea e outros órgãos. 

10 – A bactéria que me causa é encontrada no solo, fezes de 
animais e homem e das feridas tetanígenas. 

 10 – A população de carrapatos pode ser controlada pelo 
uso de carrapaticidas e rodízio de pasto e capina. 

 
10 – Sou causada por um bacilo Gram negativo chamado 
Salmonella spp. 



IMPETIGO 

(Diga que é doença causada por bactérias) 

 CISTITE 

(Diga que é doença causada por bactérias)  
LINFOGRANULOMA VENÉREO 

(Diga que é doença causada por bactérias) 
1 – Um palpite a qualquer hora. 

 1 – O tratamento é feito com antibióticos escolhidos de 
acordo com o tipo de bactéria encontrado no exame de urina. 

 
1 – Apresento 3 fases evolutivas: primária, secundária e 
terciária. 

2 – Minhas bolhas são provocadas por uma toxina esfoliativa 
produzida pelo Staphylococcus aureus. 

 
2 – Sou uma infecção e/ou inflamação da bexiga.  2 – Escolha um jogador para avançar 2 espaços. 

3 – Tenho uma crosta cor de mel como característica. 
 3 – Evitar segurar a urina por muito tempo pode ser uma 

forma de prevenção. 
 

3 – Meus sintomas demoram de 1 a 3 semanas para 
aparecerem. 

4 – Sou uma infecção superficial da pele com bolhas ou 
crostas. 

 4 – Um dos sintomas é a quantidade pequena de urina 
eliminada em cada micção. 

 
4 – Ocorro principalmente em áreas tropicais e subtropicais e 
sou rara nos Estados Unidos. 

5 – Posso ser caracterizado como bolhoso ou não bolhoso. 
 5 – Ocorro mais frequentemente em mulheres devido as 

características anatômicas femininas favorecendo a infecção. 
 5 – Sou causada pela bactéria Chlamydia trachomatis. 

6 – Posso surgir a partir de qualquer solução de 
descontinuidade da pele. 

 
6 – Avance 2 espaços.  

6 – Sou conhecida popularmente como uma doença chamada 
de “mula”. 

7 – Escolha um jogador para avançar 3 espaços. 
 7 – Geralmente sou causada pela bactéria Escherichia coli, 

presente no intestino. 
 

7 – Meus sintomas são linfonodos inchados e dolorosos na 
virilha e às vezes infecção do reto. 

8 – Sou causada por Streptococcus sp. ou Staphylococcus 
aureus (principalmente). 

 
8 – Escolha um jogador para recuar 2 espaços.  8 – Avance 3 espaços. 

9 – Minhas bolhas causam dor, coceira e leve desconforto. 
 9 – Apresento ardência ao urinar e necessidade urgente de 

urinar com frequência. 
 

9 – Formo uma bolha pequena e às vezes imperceptível que 
cicatriza rapidamente. 

10 – Fatores de risco associados a ambientes úmidos, má 
higiene e carga nasofaríngea de estafilococos. 

 10 – Sempre que evacuar, passar o papel higiênico de frente 
para trás, para evitar contaminação. 

 10 – Sou uma doença sexualmente transmissível. 

      

ESCARLATINA 

(Diga que é doença causada por bactérias) 

 FEBRE TIFOIDE 

(Diga que é doença causada por bactérias) 
 

FURÚNCULO 

(Diga que é doença causada por bactérias) 
1 – Sou associada a uma infecção na garganta, febre e uma 
erupção na pele. 

 1 – Sou causada pela bactéria Salmonella enterica sorotipo 
Typhi. 

 1 – Nunca devo ser espremido, pois posso piorar. 

2 – Afeto principalmente crianças em idade escolar. 
 

2 – Escolha um jogador para recuar 1 espaço.  
2 – Origino o carbúnculo, quando vários de mim se fundem 
numa mesma área, principalmente nas costas e na nuca. 

3 – Posso ser transmitida através de gotículas de saliva ou 
secreções afetadas. 

 3 – Posso ser transmitida de forma direta (contato com as 
mãos do portador) e indireta (água e alimentos contaminados) 

 3 – Avance 2 espaços. 

4 – Um palpite a qualquer hora. 
 4 – Os principais órgãos afetados por mim são: fígado, baço 

e trato gastrointestinal. 
 

4 – Início geralmente como um nódulo subcutâneo inflamado, 
doloroso e bem avermelhado ao redor.  

5 – Um dos meus sintomas é a língua com aspecto de 
framboesa. 

 5 – Estou associada a baixos níveis socioeconômicos, 
precárias condições de saneamento básico e higiene pessoal. 

 
5 – Sou uma infecção de pele, em forma de abscesso, e ocorro 
quando há infecção do folículo piloso. 

6 – Sou causada pela reação alérgica da toxina produzida por 
uma bactéria. 

 
6 – Se eu não for tratada, eu posso matar.  

6 – A retirada do carnegão é essencial para a cura da 

infecção. 
7 – Se surgem várias pessoas na escola com meus sintomas, 
é importante pesquisar estreptococos nas outras crianças. 

 7 – Mary Mallon foi a minha primeira portadora identificada em 
1907. Era cozinheira e matou muita gente.  

 
7 – A bactéria que me causa geralmente é o Staphylococcus 
aureus. 

8 – Escolha um jogador para avançar 1 espaço. 
 

8 – Escolha um jogador para avançar 2 espaços.  8 – Escolha um jogador para recuar 2 espaços. 

9 – Sou causada pela bactéria estreptococo beta hemolítico 
do grupo A. 

 9 – A bactéria que me causa foi utilizada como arma biológica 
na 2ª Guerra Mundial pelos japoneses. 

 
9 – Ocorro frequentemente em áreas de pêlos, úmidas e 
expostas a atritos, como: nádegas, virilhas, axilas, coxas etc. 

10 – Meus sintomas são manchas vermelhas na face, virilha 
e axila. 

 10 – Sou muito relacionada a répteis, principalmente 
tartarugas verdes. 

 10 – Sou conhecido popularmente como cabeça de prego. 



TERÇOL 

(Diga que é doença causada por bactérias) 

 TUBERCULOSE 

(Diga que é doença causada por bactérias)  
CANDIDÍASE 

(Diga que é doença causada por fungos) 
1 – Meu nome correto é hordéolo. 

 1 – Sou uma doença transmissível que afeto prioritariamente 
os pulmões, mas posso acometer outros órgãos ou sistemas. 

 
1 – Sou transmitida pelo contato com secreções orais, pele, 
vagina e dejetos de doentes ou portadores.  

2 – Um oftalmologista é o melhor especialista para me 
diagnosticar 

 
2 – Avance 5 espaços.  2 – Um palpite a qualquer hora. 

3 – Evitar o uso de maquiagem ao redor dos olhos é 
aconselhável. 

 3 – Sou causada pelo bacilo álcool-ácido-resistente 
chamado Mycobaterium tuberculosis (bacilo de Koch). 

 
3 – Sou caracterizada por prurido, ardor, dor na relação sexual 
e corrimento vaginal parecido com nata de leite. 

4 – Começo com rubor, sensibilidade e dor na borda da 

pálpebra. 

 
4 – Sou uma doença de tratamento gratuito no mundo todo.  4 – Sou uma das causas mais frequentes de infecção genital. 

5 – Escolha um jogador para avançar 3 espaços. 
 5 – Meu principal sintoma é a tosse seca ou produtiva por 

mais de 3 semanas. 
 5 – Sou uma infecção cujo alvo principal é a mulher. 

6 – Colírio anti-inflamatório ajuda a diminuir o inchaço da 
região. 

 
6 – Recue 3 casas.  6 – Sou conhecida como “sapinho”. 

7 – Torno a pálpebra do olho arredondada, sensível e 
inchada. 

 7 – Posso ser diagnosticada através da baciloscopia e raio X 
do tórax. 

 
7 – Alguns fatores que predispõem ao meu aparecimento são: 
roupas justas, gravidez, diabetes e anticoncepcionais orais. 

8 – Alguns sintomas que ocasiono são: sensação de corpo 
estranho no olho, visão embaçada e lacrimejamento. 

 8 – Meu tratamento dura no mínimo, seis meses, e é gratuito 
e disponibilizado no Sistema Único de Saúde. 

 8 – Avance 2 espaços. 

9 – Recue 1 espaço. 
 9 – Sou transmitida por via aérea a partir da inalação de 

aerossóis com os bacilos. 
 

9 – Sou causada por uma levedura chamada Candida 
albicans. 

10 – Posso ocorrer quando as glândulas produtoras da parte 
lipídica da lágrima são obstruídas. 

 10 – A vacina que me previne é a BCG ofertada gratuitamente 
pelo SUS. 

 
10 – Sou uma doença relacionada a falta de defesa do sistema 
imunológico. 

      

COCCIDIOIDOMICOSE  

(Diga que é doença causada por fungos) 

 CRIPTOCOCOSE  

(Diga que é doença causada por fungos) 
 

PARACOCCIDIOIDOMICOSE  

(Diga que é doença causada por fungos) 
1 – Sou conhecida também como febre do Vale ou febre de 
São Joaquim. 

 1 – Após a inalação, o Cryptococcus pode se disseminar para 
o cérebro e as meninges apresentando lesões cerebrais. 
multifocais microscópicas. 

 1 – Escolha um jogador para recuar 1 espaço. 

2 – Avance 2 espaços. 
 

2 – Um palpite a qualquer hora.  
2 – Sou uma micose progressiva de pele, membranas 
mucosas, linfonodos e órgãos internos. 

3 – Meus sintomas da forma leve são: tosse, febre, calafrios, 

dor no peito e, às vezes, falta de ar.  
 3 – Sou conhecida popularmente como a doença transmitida 

pelas fezes do pombo. 
 

3 – Sou uma infecção que ocorre por via transmucosa através 
da faringe. 

4 – Sou causada pelo fungo Coccidioides immitis. 
 4 – Posso manifestar lesões dermatológicas pustulares, 

papulares, nodulares ou ulcerativas. 
 

4 – Sou uma doença típica de zonas caracterizadas por verões 
quentes e invernos secos.  

5 – Posso ocorrer de duas formas: infecção pulmonar leve ou 
infecção severa e progressiva.  

 
5 – Recue 2 espaços.  5 – Avance 3 espaços. 

6 –Agricultores e pessoas que trabalham ou estão expostos à 
terra mexida têm mais possibilidade de se infectarem. 

 6 – Sou uma infecção adquirida tipicamente por inalação e 
afeto principalmente os pulmões. 

 
6 – Meus sintomas principais são úlceras de pele, adenite e 
dor no órgão abdominal envolvido. 

7 – Sou causada pela inalação de esporos do fungo afetando 
os pulmões. 

 
7 – Meu tratamento é feito com antifúngicos.  

7 – Sou causada por um fungo dimórfico chamado de 
Paracoccidioides brasiliensis. 

8 – Escolha um jogador para avançar 1 espaço. 
 8 – Sou causada pela inalação da levedura 

encapsulada Cryptococcus neoformans. 
 

8 – Ocorro mais frequentemente em pessoas do sexo 
masculino na faixa etária de 20 a 50 anos. 

9 – Meus esporos estão presentes no solo das regiões 
sudoeste dos EUA, no norte do México e na Argentina. 

 9 – Posso causar uma pneumonia grave em pacientes com 
AIDS. 

 
9 – Diferente de outras micoses, sou uma doença exclusiva 
do ser humano. 

10 – A forma progressiva é mais comum em pessoas com Aids 
ou com o sistema imunológico muito debilitado. 

 10 – Muitos pacientes apresentam frequentemente lesões 
pulmonares primárias, assintomáticas e autolimitadas. 

 
10 – Sou uma doença endêmica da América Latina, com 
prevalência de cerca de 80% dos casos no Brasil. 



ONICOMICOSE 

(Diga que é doença causada por fungos) 

 HISTOPLASMOSE 

(Diga que é doença causada por fungos)  
PTIRÍASE VERSICOLOR (PANO BRANCO)  

(Diga que é doença causada por fungos) 
1 – Como método de prevenção, a unha deve ser aparada 
curta, os pés secos após o banho e uso de meias absorventes. 

 
1 – Escolha um jogador para avançar 2 espaços.  

1 – Não sou uma doença contagiosa e hábitos de higiene 
precários não são fatores que desencadeiam minha infecção. 

2 – Recue 1 espaço. 
 2 – Sou uma infecção adquirida pela inalação dos conídios 

infectantes presentes na natureza. 
 

2 – Manifesto-me por manchas ovais, brancas, vermelhas ou 
castanhas, cobertas por escamas finas, no tronco e braços. 

3 – Evitar o uso de sapatos velhos que podem conter alta 
concentração de esporos de fungos. 

 3 – Avicultores, trabalhadores de construção e exploradores 
de caverna têm maior chance de inalar os esporos do fungo. 

 3 – Avance 2 espaços. 

4 – Sou dermatofitose que deixo as unhas caracteristicamente 
deformadas e de cor amarelada ou branca. 

 4 – Sou uma doença muito difundida entre os doentes de 
AIDS. 

 
4 – Sou mais frequente em adolescentes e adultos jovens, 
por terem maior atividade da glândula sebácea. 

5 – Meu tratamento é através de medicamentos antifúngicos 
oral ou tópico na unha. 

 5 – Meu fungo é facilmente isolado de terreno contaminado 
por fezes de morcegos e pássaros, que são imunes. 

 
5 – Posso ser prevenida pelo uso de roupas leves, arejadas 
e, preferencialmente, de tecidos não sintéticos. 

6 – Alguns fatores de risco como diabetes, tinha nos pés, 
idosos, e imunossuprimidos levam ao meu aparecimento. 

 6 – Sou uma doença infecciosa provocada pelo fungo 
dimórfico Histoplasma capsulatum. 

 
6 – Sou muito associado ao aparecimento após exposição ao 
sol na praia. 

7 – Posso ser adquirido por contato com uma pessoa infectada 
ou do contato com uma superfície onde o fungo está presente. 

 
7 – Sou conhecida como a doença do Mal das Cavernas.  

7 – Os fatores externos que facilitam a infecção são o calor e 
a umidade. 

8 – Sou uma infecção fúngica na unha, onde na maioria das 
vezes é a do pé e não a da mão. 

 
8 – Uma das minhas características são lesões pulmonares.  

8 – Desnutrição, sudorese excessiva, uso de corticoides e 
anticoncepcionais favorecem meu aparecimento. 

9 – Escolha um jogador para avançar 4 espaços. 
 9 – Sou prevalente de regiões temperadas e tropicais e 

endêmica de alguns lugares dos Estados Unidos. 
 

9 – Sou uma micose superficial da pele causada por fungos 
do gênero Malassezia que habitam o folículo piloso. 

10 – No caso de infecções mais graves, as unhas engrossam 
e ficam com a aparência deformada e descolorida. 

 
10 – Um palpite a qualquer hora.  10 – Escolha um jogador para recuar 2 espaços. 

      

MICOSE 

(Diga que é doença causada por fungos) 

 FRIEIRA (PÉ-DE-ATLETA) 

(Diga que é doença causada por fungos) 
 

ESPOROTRICOSE 

(Diga que é doença causada por fungos) 
1 – Meu desenvolvimento está ligado a: sistema imunológico 
enfraquecido, excesso de açúcar ou alergias. 

 1 – Sou uma infecção fúngica no pé causada por 
dermatófitos. 

 
1 –Toda manipulação de animais contaminados deve ser 
feita com o uso de equipamento de proteção individual. 

2 – Posso ser transmitida pelo compartilhamento de toalhas, 
roupas, escovas de cabelo e bonés. 

 2 – Provoco uma leve escamação com ou sem vermelhidão 
e coceira nos pés. 

 
2 – Sou uma micose subcutânea causada pelo 
fungo Sporothrix schenckii por meio de uma ferida na pele. 

3 – Avance 3 espaços 
 3 – Posso ser evitado ao reduzir a umidade nos pés e nos 

calçados através do uso de sapatos abertos e secar os pés.  
 

3 – Os profissionais de saúde mais expostos à infecção pelo 
fungo são os veterinários, dermatologistas e oftalmologistas. 

4 – Sou mais frequente, onde existem condições ideais de 
calor e umidade para o desenvolvimento dos fungos. 

 4 – O suor do pé resulta em acúmulo de umidade nas áreas 
entre os dedos do pé, permitindo meu crescimento. 

 4 – Um palpite a qualquer hora. 

5 –Sou o nome genérico para infecções causadas por 
fungos. 

 
5 – Avance 3 espaços.  

5 – Sou frequentemente relacionada à transmissão por 
animais, principalmente por gatos domésticos infectados. 

6 – Posso me manifestar quando andam descalços em locais 
úmidos, como: vestiários, saunas e lava-pés de piscinas. 

 6 – Sou uma infecção geralmente causada pelo fungo 
dermatófito Trichophyton. 

 
6 – Sou também encontrada no gato e os sintomas que 
apresento nele são: feridas na face (focinho), orelhas e patas. 

7 – Posso afetar a pele, o couro cabeludo, as unhas e áreas 
mais úmidas do corpo.  

 7 – Meu tratamento é com antimicóticos tópicos ou via oral 
além de medidas para manter os pés secos. 

 7 – Escolha um jogador para avançar 3 espaços. 

8 – Escolha um jogador para recuar 1 espaço. 
 

8 – Escolha um jogador para avançar 3 espaços.  
8 – O uso de luvas e roupas de mangas longas em 
atividades que envolvam o manuseio de material do solo. 

9 – Os médicos dermatologistas possuem treinamento 
especializado e atualizado para me diagnosticar. 

 9 – Posso me propagar de uma pessoa para outra 
descalças, em banheiros públicos ououtras áreas úmidas. 

 
9 – Se um animal morrer infectado por mim, recomenda-se a 
incineração do corpo do animal para não contaminar o solo. 

10 – Hábitos de higiene são importantes para prevenir meu 
aparecimento. 

 10 – O diagnóstico é feito através de exame médico nos pés 
e às vezes raspagem da pele dos pés. 

 
10 – Se um animal estiver infectado por mim, ele deve ser 
isolado das pessoas e de outros animais. 



ASCARIDÍASE 

(Diga que é doença causada por parasitas) 

 DOENÇA DE CHAGAS 

(Diga que é doença causada por protozoários) 
 

ENTEROBÍASE ou OXIURÍASE 

(Diga que é doença causada por parasitas) 
1 – Sou diagnosticada principalmente pela identificação dos 
ovos ou dos vermes num exame de fezes. 

 1 – Posso ser transmitida também por transfusão sanguínea, 
transplante de órgãos e durante a gravidez ou parto 

 
1 – No exame parasitológico de fezes, raramente aparecem 
meus vermes e ovos, ocasionando um resultado negativo. 

2 – Meus ovos são maturados no intestino, liberando os 
vermes que vão para os pulmões através dos vasos linfáticos. 

 2 – Sou uma infecção causada pelo protozoário Trypanosoma 
cruzi. 

 2 – Escolha um jogador para avançar 3 espaços 

3 – Avance 2 espaços. 
 

3 – Fui descoberta por Carlos Chagas há 100 anos atrás.  
3 – Sou causada por um nematódeo de forma cilíndrica e cor 
branca, de cerca de 1cm chamado de Enterobius vermicularis. 

4 – Recue 2 espaços. 
 4 – A minha prevenção é realizada tomando-se medidas para 

evitar que o inseto penetre nas casas. 
 

4 – Minha infecção pode ser transmitida de três formas: 
autoinfecção, retroinfecção e heteroinfecção. 

5 – O medicamento utilizado contra mim é um anti-helmíntico. 
 5 – A medicação que me cura é fornecida gratuitamente pelo 

Ministério da Saúde. 
 

5 – Meu único hospedeiro natural é o homem e ocorro em 
todos os países e grupos socioeconômicos. 

6 – Sou adquirida principalmente quando as pessoas engolem 
alimentos contaminados com ovos do verme nematódeo. 

 
6 – Escolha um jogador para recuar 2 espaços.  

6 – Sou encontrada com mais frequência em crianças de 5 a 
10 anos, mas posso ser encontrada em qualquer idade. 

7 – Sou causada pelo verme nematódeo intestinal chamado 
Ascaris lumbricoides. 

 7 – Meus sintomas são: febre, surgimento de gânglios, baço e 
fígado aumentados e alterações elétricas do coração. 

 
7 – Para prevenir reinfecções é importante lavar diariamente 
calcinhas, cuecas, roupas de cama e toalhas por 2 semanas. 

8 – Os ovos do verme que me causam são muito resistentes 
e podem sobreviver na terra durante anos. 

 
8 – Sou considerada a mais brasileira das infecções tropicais.  8 – Escolha um jogador para avançar 2 espaços. 

9 – Cerca de um bilhão de pessoas são infectadas pelo verme 
que me causa. 

 
9 – Um palpite a qualquer hora.  

9 –Tomar banho pela manhã ajuda a eliminar os ovos 
colocados à noite pelo verme na região anal. 

10 – Posso ser assintomática ou causar febre, tosse, 
respiração ruidosa, dores abdominais, enjoo e vômito. 

 10 – Sou transmitida principalmente pelas fezes do barbeiro 
introduzido na pele da pessoa quando ele suga o sangue. 

 
10 – Meu principal sintoma é uma coceira anal, geralmente 
intensa e com predomínio noturno. 

      

ESCABIOSE 

(Diga que é doença causada por parasitas) 

 ESQUISTOSSOMOSE 

(Diga que é doença causada por parasitas) 
 

GIARDÍASE 

(Diga que é doença causada por protozoários) 

1 – Escolha um jogador para recuar 4 espaços. 
 1 – Sou conhecida como a “barriga d’água” ou “doença do 

caramujo”. 
 

1 – Os trofozoítos se prendem firmemente à mucosa duodenal 
e ao jejuno proximal e multiplicam-se por divisão binária. 

2 – A irritação da pele e os arranhões profundos que provoco, 
podem levar, ocasionalmente, à infecção bacteriana. 

 2 – Sou adquirida quando alguém entra em contato com água 
doce com caramujos infectados pelo verme que me causa. 

 
2 – Sou causada pelo protozoário flagelado Giardia 
intestinalis. 

3 – Um dos meus principais fatores de risco são condições de 
aglomeração, como escolas, abrigos, quartéis e domicílios. 

 3 – Meu primeiro sintoma é uma erupção pruriginosa na pele 
e 2 a 4 semanas após, febre, tosse, enjoo e dor abdominal. 

 
3 – Sou diagnosticada por exame de fezes a fresco, ou por 
conteúdo duodenal ou por antígeno de Giardia nas fezes. 

4 – Meus sintomas são lesões com coceira intensa, 
principalmente à noite, e pústulas vermelhas na pele. 

 
4 – Escolha um jogador para avançar 2 espaços.  

4 – Sou transmitida principalmente pela água contaminada, 
mas também pela ingestão de alimentos contaminados. 

5 – O vestuário, roupas de cama e banho de pessoas 
contaminadas deve ser lavado com água quente diariamente. 

 5 – O verme que me causa penetra pela pele e é amadurecido 
no fígado que após adulto desloca-se para o intestino. 

 5 – Escolha um jogador para avançar 3 espaços. 

6 – Avance 3 espaços. 
 6 – Posso ser adquirida ao nadar, andar ou tomar banho em 

águas doces contaminadas com as cercárias. 
 

6 – Posso ser assintomática ou apresentar: diarreia aquosa 
fétida, cólicas, flatulência e náuseas. 

7 – Sou transmitida geralmente de pessoa para pessoa 
através do contato físico afetando desta forma toda a família. 

 
7 – Sou causada pelo verme Schistosoma mansoni.  7 – Recue 2 espaços. 

8 – Embora seja o pensamento de muitas pessoas, não estou 
associada à falta de higiene, mas a condições de aglomeração. 

 8 – Sou prevalente em áreas tropicais e subtropicais, em 
comunidades sem água potável e nem saneamento básico. 

 
8 – Os cistos do protozoário que me causa são resistentes ao 
cloro de rotina. 

9 – Sou causada por um ácaro denominado Sarcoptes 
scabiei que é um parasito humano obrigatório. 

 9 – Sou diagnosticada principalmente pela identificação dos 
ovos num exame de fezes. 

 
9 – Minha prevenção requer tratamento do abastecimento de 
água pública e preparação higiênica da comida. 

10 – Os ácaros que me causam geralmente são destruídos na 
lavagem comum a quente seguida de ferro de passar. 

 
10 – Um palpite a qualquer hora.  

10 – Os cistos que me causam morrem quando a água é 
fervida. 



TOXOPLASMOSE 

(Diga que é doença causada por protozoários) 

 BICHO GEOGRÁFICO ou LARVA MIGRANS 

(Diga que é doença causada por parasitas) 
 

LEISHMANIOSE 

(Diga que é doença causada por parasitas) 
1 – Posso ser adquirida pela ingestão de carne crua ou mal 
cozida contaminada e também via transplacentária. 

 1 – Minha infestação geralmente ocorre nos pés, pernas, 
nádegas ou costas. 

 
1 – Sou transmitida por mosquitos hematófagos conhecidos 
como flebótomos ou popularmente como mosquito palha. 

2 – Posso ser evitada se cozinhar bem a carne ou congelá-la 
e lavar as mãos após manusear terra ou caixa de gato. 

 2 – Os ovos do parasita estão presentes nas fezes de cães e 
gatos e desenvolvem-se em larvas quando na terra ou areia. 

 2 – Recue 2 espaços. 

3 – Sou causada pelo protozoário Toxoplasma gondii. 
 

3 – Avance 2 espaços.  
3 – Existo de duas formas: uma tegumentar ou cutânea e outra 
visceral ou calazar. 

4 – Pesquisa de IgM e IgG contra mim fazem parte dos 
exames de pré-natal. 

 4 – Provoco uma erupção sinuosa acastanhada na pele, fina 
e inchada que coça muito. 

 
4 – Sou uma doença infecciosa, porém, não contagiosa, 
causada por parasitas do gênero Leishmania.  

5 – Escolha um jogador para avançar 2 espaços. 
 5 – Sou provocado pelo Ancylostoma braziliense que habita 

normalmente intestino de cães e gatos. 
 

5 – Minha forma tegumentar se caracteriza por feridas na pele 
localizadas principalmente nas partes descobertas do corpo.  

6 – Posso causar cegueira, visão turva, dor nos olhos e 
fotofobia em recém-nascido contaminado durante a gravidez. 

 6 – Ocorro no mundo inteiro, mas sou mais comum em 
ambientes tropicais. 

 
6 – Os parasitas que me causam se reproduzem dentro dos 
macrófagos que são células do sistema imune. 

7 – Sou também conhecida com a doença do gato. 
 7 – A infecção desaparece por si só depois de algumas 

semanas a meses. 
 

7 – As principais fontes de infecção são os animais silvestres, 
os insetos flebotomíneos e o cão que também é hospedeiro. 

8 – O parasita que me causa produz ovos apenas no intestino 
dos gatos. 

 8 – Locais como areia da praia na sombra e caixa de areia de 
gatos são propícios para eu infectar uma pessoa.  

 8 – Um palpite a qualquer hora. 

9 – Posso causar abortos espontâneos ou um bebê nascido 
com defeitos congênitos. 

 9 – Ocorro quando a larva penetra na pele não protegida em 
contato direto com o solo ou areia contaminados. 

 
9 – O cão é o principal reservatório do parasita em áreas 
urbanas, sendo recomendada eutanásia em cães infectados,  

10 – Recue 1 espaço. 
 

10 – Escolha um jogador para avançar 3 espaços  
10 – Minha forma visceral é uma doença sistêmica que 
acometo principalmente fígado, o baço e a medula óssea. 

      

PEDICULOSE 

 (Diga que é doença causada por parasitas) 

 ONCOCERCOSE 

(Diga que é doença causada por parasitas) 
 

TENÍASE 

(Diga que é doença causada por parasitas) 
1 – Posso provocar anemia em crianças, dependendo da 
quantidade de piolhos na cabeça. 

 1 – Sou originada da África e que provavelmente introduzida 
nas Américas através do tráfego de escravos. 

 
1 – Posso ser assintomática ou causar desconforto abdominal, 
diarreia e perda de peso. 

2 – Recue 2 espaços. 
 2 – Sou uma infecção causada pelo nematódeo filarial 

Onchocerca volvulus. 
 2 – Avance 3 espaços 

3 – Sou caracterizada pela infestação nos cabelos do parasita 
Pediculus humanus.  

 
3 – Um palpite a qualquer hora.  

3 – Se ocorrer cistos da tênia no cérebro, eles podem causar 
dores de cabeça, convulsões, confusão e risco de morte. 

4 –A escola é um dos locais mais propícios para eu infectar 
em crianças. 

 4 – Os sintomas são nódulos subcutâneos, coceira, dermatite, 
e lesões nos olhos que podem levar à cegueira. 

 
4 – Se eu for proveniente da ingestão de carne de porco, 
posso fornar cistos no cérebro. 

5 – Sou transmitida pelo contato direto ou pelo uso de bonés, 
chapéus, escovas de cabelo, pentes ou roupas de pessoas. 
Contaminadas 

 
5 – Sou a segunda causa de cegueira no mundo.  

5 – As pessoas são o hospedeiro definitivo dos vermes que 
me causam. 

6 – É muito importante que a escola seja comunicada caso 
alguma criança esteja com meus sintomas. 

 6 – Sou diagnosticada pela detecção de microfilárias em 
cortes de pele, na córnea, ou na câmara anterior do olho. 

 6 – Escolha um jogador para recuar 2 espaços. 

7 – Meus sintomas são intensa coceira no couro cabeludo e 
presença de piolhos e lêndeas. 

 7 – Sou transmitida pelo mosquito-pólvora que se reproduz em 
rios de fluxo rápido, por isso sou chamada de cegueira do rio. 

 
7 – Posso ser prevenida ao cozinhar muito bem a carne de 
porco, de boi e peixes de água doce. 

8 – Um palpite a qualquer hora. 
 

8 – Recue 3 espaços.  
8 – Sou diagnosticada pela presença de segmentos ou ovos 
em amostra de fezes ou, cistos em outros locais do corpo. 

9 – Sou de maior incidência no verão, pois meu parasita gosta 
de ambientes quentes, escuros e úmidos. 

 9 – Posso ser prevenida ao evitar áreas infestadas com o 
mosquito pólvora, uso de roupa protetora e repelentes. 

 
9 – Sou causada pela ingestão de carne de porco, de boi ou 
peixe de água doce cru ou mal cozidos contaminados. 

10 – Sou tratada com shampoos específicos, corte de cabelo 
e uso de pente fino. 

 10 – Sou muito comum em regiões tropicais e subsaarianas 
da África e focos na Amazônia, Colômbia e Venezuela. 

 
10 – As tênias que me causam são vermes achatados e 
grandes que podem crescer 4,5m a 9m no intestino. 



MALÁRIA 

(Diga que é doença causada por protozoários) 

 AMEBÍASE 

(Diga que é doença causada por protozoários) 
  

1 – Meu atendimento, diagnóstico tratamento na rede pública 
de saúde no Brasil são eficazes e gratuitos. 

 1 – Sou adquirida principalmente pela ingestão de alimentos 
ou água contaminada com fezes. 

  

2 – Escolha um jogador para avançar 3 espaços 
 

2 – Um palpite a qualquer hora.   

3 – Meu principal sintoma é a febre, momento caracterizado 
pelo rompimento das hemácias. 

 3 – Sou uma infecção do intestino grosso e, por vezes, do 
fígado e outros órgãos. 

  

4 – No Brasil, me concentro na região Amazônica, nos estados 
do Acre, Amapá, Amazonas, Maranhão, Pará, Rondônia etc. 

 4 – Posso ser assintomática ou causar diarreia, constipação, 
cólicas, sensibilidade no abdome e febre. 

  

5 – Se meu tratamento for tardio, posso causar anemia grave, 
insuficiência renal e hepática e coma. 

 5 – Sou uma infecção causada pelo protozoário Entamoeba 
histolytica, conhecida popularmente como ameba. 

  

6 – Os parasitas que me causam, logo após a picada do 
mosquito, chegam rapidamente ao fígado e se multiplicam. 

 6 – Sou diagnosticada principalmente pelo exame de fezes, 
mas também posso ser pela colonoscopia ou ultrassonografia. 

  

7 – Avance 2 espaços. 
 

7 – O medicamento utilizado contra mim é um amebicida.   

8 – O protozoário que me causa é o Plasmodium transmitida 
pela fêmea do mosquito Anopheles (mosquito prego). 

 8 – Tomar água filtrada, comer alimentos cozidos e lavar bem 
as frutas e verduras. 

  

9 – Os parasitas na corrente sanguínea, invadem os glóbulos 
vermelhos e começam a destruí-los. 

 
9 – Escolha um jogador para recuar 3 espaços.   

10 – Pessoas com anemia falciforme são resistentes a mim, 
pois a hemácia falciforme dificulta a infecção do Plasmodium. 

 10 – Prefiro áreas com condições sanitárias inadequadas, 
principalmente África, Índia e América do Sul. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

      

      


