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Professora Rita de Cássia
Ferreira da Silva

Eu, Rita de Cássia Ferreira da Silva, nascida em 12 de outubro de 1968, no 
Hospital Universitário Antônio Pedro, conhecido como HUAP no municí-
pio de Niterói, Rio de Janeiro. Filha de Maria de Lourdes Ferreira da Silva e 
Vicente Ferreira a Silva Filho. Sou formada em Ciências Biológica no ano de 
1991 e colei grau em fevereiro de 1992 aos 22 anos em uma Universidade 
particular do Município de São Gonçalo, onde fui aluna bolsista cem por 
cento durante todo o período de graduação. Perdi minha mãe seis meses 
antes de minha formatura em 13 de setembro de 1991. Entretanto, do 
meu pai, tenho poucas lembranças, pois ele faleceu quando eu tinha seis 

anos.
Sou pós-graduada em Patologia e Análises Clínica, pois �z curso técnico 
no ensino médio de Análises Clínicas (laboratório), fui coordenadora de 
um grande Laboratório de Análises Clinicas de minha cidade. Fiz concurso 
para lecionar pela prefeitura da minha cidade. Hoje sou professora de Ci-
ências Biológica há 20 anos, onde trabalho com a Educação de Jovens e 
Adultos e também sou professora concursada pelo Estado ao qual traba-
lho com o ensino Fundamental ll e o Ensino Médio. Em 2011, resolvi voltar 
a estudar e �z o vestibular, sendo aprovada para a Universidade Federal 
Fluminense (UFF) para Enfermagem. Formei em �nal de 2015 e colei grau 
em maio de 2016. Eu participava de um grupo na UFF em saúde da mulher, 
onde meu Trabalho de Término de Curso (TCC), foi sobre Climatério Meno-
pausa em Mulheres Privadas de Liberdade. Fui trabalhar como plantonista 
Generalista já formada no Pronto Socorro do município em que resido. Foi 
uma experiência única, pois descobri que não era isso que eu queria. Em 
2016, decidi participar de um novo grupo de pesquisa com foco na licen-
ciatura onde a fenomenologia é o carro chefe. Foi aí que no segundo se-
mestre de 2018 tentei a prova do Mestrado Pro�ssional ao qual tenho 
como tema de dissertação: Fatores Estressores que contribui para a 
Evasão Escolar do Estudante da Educação de Jovens e Adultos. Hoje tenho 
dois artigos publicados pelo Mestrado Pro�ssional e um pela graduação 
de Enfermagem. Descobri a vocação de escrever e quem sabe continuar 
na linha da pesquisa para fazer o doutorado e continuar estudando o que 

eu gosto de fazer. 
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Boa noite, sou a professora Rita de Cássia e, por 
alguns anos, estive pesquisando a respeito dos 
motivos que levavam alunos a abandonar a escola.

As razões eram intrigantes.

Desde as mais simples, como a falta 
de incentivo...

...até as mais difíceis, como a violência 
doméstica.

Outros não conseguiam sustentar os estudos..

Alguns tomaram responsabilidades muito 
grandes cedo demais. .

A falta de segurança e as perdas 
familiares também foram decisivas 
em suas vidas...

Decidimos então ouvir o que os 
alunos tinham a dizer sobre isso
 e como sugeriam a mudança.

Precisamos de Incentivo!

união, Determinação!

infraestrutura!

Entendemos a importância de tudo isso. Analisamos
cada sugestão profundamente e implementamos 
melhorias.

Professora Rita de Cássia



“Mente sã em corpo são” era um lema a ser seguido... 

... Incentivando os esportes... 

... Oferecendo cursos profissionalizantes... 

Os resultados foram emocionantes. 

E cuidados com a saúde... 

essenciais para uma vida melhor 

É quando nos importamos com as 
pessoas que vemos a real mudança. 

A escola precisa ser um refúgio e 
incentivar o desenvolvimento dos 

alunos, acima de tudo! 



O atendimento psicológico foi fundamental 
para que eu pudesse me libertar de amarras... 

... e finalmente conquistar minha liberdade. Serei eternamente grata.

Juntos somos melhores. A saúde e a educação 
de qualidade são a base para uma sociedade 
desenvolvida. 

Convido minha aluna Joana para falar 
um pouco sobre sua experiência. Obrigada, 

professora. 

Vamos lutar uns pelos outros!  

Graças à atenção que nós alunos 
recebemos, nossas vidas foram 

transformadas. 

fim  


