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SEQUENCIA DIDATICA
Aula 1

Tema:
Sexualidade Humana.

Duracao:
2 tempos de aula.

Objetivo:

- Compreender a sexualidade em sua dimensao plural, condicionada por fatores biolégicos,
culturais e sociais.

- Refletir sobre as multiplas dimensdes da sexualidade humana (bioldgica, sociocultural,
afetiva e ética) e a necessidade de respeitar, valorizar e acolher a diversidade de individuos.

Conteudo:
Texto para reflexdo “Sexualidade Humana”.

Sexualidade Humana

Sexualidade ¢ muito mais do que sexo. Ela ¢ um aspecto central da vida das pessoas e envolve
sexo, papéis sexuais, orientagdo sexual, erotismo, prazer, envolvimento emocional, amor e
reproducdo. A sexualidade ¢ vivenciada e expressada por meio de pensamentos, fantasias,
desejos, crencas, atitudes, valores, comportamentos, praticas, papéis sociais e
relacionamentos. Em todas as sociedades, as expressdes da sexualidade sdo alvo de normas
morais, religiosas ou cientificas, que vao sendo aprendidas pelas pessoas desde a infancia.

Sexualidade e sexo sdo diferentes. A sexualidade, de acordo com a Organizagdo Mundial de
Saude, forma a parte integral da personalidade de cada um de nos. A vivéncia da sexualidade
¢ propria do ser humano, ¢ uma dimensdo da liberdade humana e esta relacionada com a
busca do prazer fisico e emocional, ndo se limita a relagdo sexual, pois envolve sentimentos e
nos motiva a procurar o contato fisico e afetivo, a intimidade de um relacionamento, podendo
ou ndo haver reproducgdo. A nossa sexualidade, nesse sentido, € processo que tem inicio desde
0 nascimento e vai até a nossa morte envolvendo, além do nosso corpo, nossa historia, nossos
costumes, nossas relacoes afetivas e nossa cultura.

Quando escutamos a palavra “sexo”, automaticamente pensamos em relacdo sexual, ato
sexual, coito, orgasmo, mas esta palavra pode ser usada com outros significados, bem
diversos. Quando uma crianga nasce perguntamos: “Qual ¢ o sexo do bebé? E menino ou
menina?”’ Ouso do termo esta ligado as caracteristicas biologicas de cada um e, nesse sentido,
a palavra sexo diz respeito somente as caracteristicas fisicas ou anatdmicas que distinguem o
macho da fémea. Além disso, a vida sexual, entre os seres humanos, tem sentidos afetivos,
sociais e culturais.

Falar sobre sexualidade ¢ falar de nossa historia, nossas emog¢des, nossas relagdes com as
outras pessoas, nossos costumes € nossos desejos; ¢ uma forma de expressdao, comunicagao e
afeto que se manifesta a todo o momento, seja por meio de um gesto, de um olhar ou de uma
acdo. E a energia que nos motiva a encontrar o amor, o contato ¢ a intimidade e que se
constroi passo a passo, a partir do momento em que nascemos. A sexualidade ¢, portanto, uma



constru¢do sociocultural que sofre influéncias dos valores e das regras de uma determinada
cultura, do tempo e do espagco em que vivemos.

Hoje, apesar deste tema ja ser tratado com mais naturalidade, a sociedade ainda o encara com
muito preconceito e tabu, sendo dificil para muitos manter qualquer conversa sobre assuntos
que envolvam o sexo e a sexualidade - especialmente com criangas e adolescentes. Se
considerarmos que a sexualidade ¢ inerente a vida humana, o ideal seria que esse tema fosse
conversado abertamente para que as pessoas tenham maior consciéncia dos seus direitos
sexuais e reprodutivos e exer¢am sua sexualidade plenamente e de forma responsavel.

Referéncias:

BRASIL. Ministério da Satude. Secretaria de Atengao a Satide. Departamento de Agdes Programaticas
Estratégicas. Direitos sexuais, direitos reprodutivos e métodos anticoncepcionais. Brasilia:
Ministério da Saude, 2006. Disponivel em: <http://bvsms.saude.gov.br/ bvs/publicacoes/
direitos_sexuais_reprodutivos metodos_ anticoncepcionais.pdf>. Acesso em 24 out. 2018.

BRASIL. Ministério da Satde. Ministério da Educagdo. Secretaria de Educagdo Basica.
Adolescentese Jovens Para a Educacao Entre Pares. Saude e Prevencao nas Escolas. Sexualidades
e Saude Reprodutiva. Brasilia: Ministério da Saude / Ministério da Educacao, 2010. Disponivel em:
<http://unfpa.org.br/Arquivos/guia_sexualidade.pdf>. Acesso em 24 out. 2018.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Saude e preven¢do nas escolas:
guia para a formagdo de profissionais de satde e de educag@o. Brasilia: Ministério da Saude, 2006.
Disponivel em: <http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude prevencao escolas guia
formacao_profissionais_educacao%?20.pdf>. Acesso em 24 out. 2018.

Procedimentos Didaticos:

Iniciando a atividade o(a) professor(a) ird distribuir um pequeno pedago de papel para todos
os alunos.Em seguida ird escrever no quadro a frase: “Sexualidade humana ¢ ...”E solicitar
que os alunos escrevam uma palavra para completar a frase, serd dado um tempo para que os
alunos escrevam a palavra no pedago de papel distribuido. Logo a seguir, a professora ira
solicitar que os alunos depositem os papeis na “Caixa da Reflexao”.

Depois a professora ira distribuir um texto (de uma pagina) intitulado “Sexualidade Humana”
para que os alunos leiam em dupla.Dando sequéncia as atividades, a(o) docente ira retirar da
“Caixa da Reflexdo” os papeis escritos com as palavras dos estudantes, sem identificacdo. Ira
ler um por um e escrever no quadro, de modo que fiquem abaixo da frase incompleta, para
que os alunos visualizem e acompanhem a sequéncia de palavras e dos sentidos que formam.
Inclusive anotando quantas vezes algumas se repetem.

A partir do que foi escrito no quadro e do que foi lido no texto distribuido, inicia-se o
debate.A dinamica dialdgica ird relacionar o que os estudantes ja& conhecem, indo do senso
comum para o senso critico, por meio de perguntas, questionamentos sobre a tematica em
estudo.O debate podera abordar varias questdes a partir das perguntas dos estudantes.

Apbs o encerramento do debate, no final da aula, serd esclarecido para os alunos que aquela
foi a primeira aula de uma sequéncia de seis. Informando aos estudantes que as proximas
aulas terdo a seguinte ordem:

— Aula 2 — Sistema Reprodutor Masculino.

— Aula 3 — Sistema Reprodutor Feminino.

— Aula 4 — Doengas Sexualmente Transmissiveis — DST.



— Aula 5 — Métodos Contraceptivos.
— Aula 6 — Gravidez na Adolescéncia.

Também sera solicitado que os alunos formem grupos para elaborarem uma historia sobre a
“gravidez na adolescéncia” onde devem descrever os acontecimentos do antes, durante e
depois da gravidez (depois do nascimento do bebé); podem também descrever a historia de
uma adolescente que engravida e a partir dai terdo que desenvolver o enredo incluindo
namorado, pais, escola e outros elementos que quiserem acrescentar na historia escrita
coletivamente. Estas historias serdo apresentadas para a turma na Aula 6, no final desta
sequéncia didatica.

Estas histérias serdo elaboradas ao longo das aulas seguintes e serdo acompanhadas
paralelamente pelo(a) professor(a), tirando duvidas.



Aula 2

Tema:
Sistema Reprodutor Masculino.

Duracao:
2 tempos de aula.

Objetivo:

- Conhecer a anatomia e fisiologia do sistema reprodutor masculino.

- Reconhecer as estruturas do sistema reprodutor masculino no organismo e relacionar com as
mudangas relativas a puberdade.

- Perceber o corpo humano na sua dimensao reprodutiva e os seus aspectos bioldgicos, sociais
e culturais.

Conteudo:
Texto: “Sistema Reprodutor Masculino”.
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Sistema Reprodutor Masculino

Genitais externos do homem

A bolsa escrotal tem a forma de um saco de pele e estd localizada abaixo do pénis. A bolsa
escrotal tem a funcdo de proteger os testiculos e também de manter a sua temperatura
adequada. Por isso, no calor, a bolsa escrotal fica mais baixa e solta e, quando o tempo esta
mais frio, a bolsa encolhe e os testiculos ficam mais junto do corpo.

O pénis tem duas partes: o corpo e a glande. A glande ¢ a cabega do pénis e € recoberta por
uma pele chamada de preptcio. A uretra passa por dentro do pénis.

O pénis desempenha duas fungdes: a urinaria, que ¢ liberar a urina que vem da bexiga;a
sexual e reprodutiva, que ¢ a penetragdo e a ejaculagdo do esperma.



Para a funcdo sexual e reprodutiva, ¢ necessario que haja a ere¢do do pénis. O estimulo sexual
faz aumentar o volume de sangue nos vasos sanguineos do pénis que faz aumentar o tamanho
do 6rgao provocando a ere¢do. Quando a excitagdo continua, ocorre a ejaculagdo, que ¢ a
liberagdo do esperma ou sémen. Este momento, em geral, ¢ acompanhado pelo orgasmo, que
¢ a sensacdo de prazer. O esperma contém espermatozoides, que sdo as células reprodutoras
masculinas. Terminada a excitagdo, ou apos a ejaculacdo, a quantidade de sangue diminui e o
pénis volta a ficar flacido.

Genitais internos do homem

Os testiculos sdo em numero de dois e ficam dentro da bolsa escrotal. Sdo responsaveis pela
producdo e armazenamento dos espermatozoides, que sdo as células reprodutoras masculinas
que compdem o esperma e pela producao da testosterona, que ¢ o hormonio masculino.

Ap0s a ejaculacdo, os espermatozoides se movimentam rapido pelo canal da vagina, penetram
no utero e se dirigem para as trompas uterinas podendo sobreviver por até cinco dias dentro
dos genitais internos da mulher.

O epididimo ¢ o canal onde os espermatozoides ficam armazenados e amadurecem apds
serem produzidos pelos testiculos.

Os canais deferentes sdo dois tubos que partem dos testiculos e sobem para o abdome, sdo
canais percorridos pelos espermatozoides desde os testiculos até a vesicula seminal. Abaixo da
bexiga, os canais deferentes se juntam em um Unico tubo, o duto ejaculador, que desemboca
na uretra.

As vesiculas seminais sdo duas glandulas localizadas abaixo da bexiga, cuja funcdo ¢
produzir o liquido seminal, que nutre os espermatozoides, € que vai compor o esperma.

A proéstata ¢ uma glandula localizada entre as vesiculas seminais e abaixo da bexiga. Sua
fungdo ¢ produzir o liquido prostatico que, junto com o liquido seminal, com o liquido do
canal deferente e com o liquido das glandulas bulbouretrais vai compor o esperma.

A uretra ¢ o canal que sai da bexiga e passa por dentro do pénis. Sua funcdo ¢ eliminar a
urina que vem da bexiga e eliminar o esperma durante a ejaculacdo. No momento da
ejaculacdo, um musculo localizado préximo da bexiga fecha a passagem da urina, por isso
nunca sai urina e esperma a0 mesmo tempo.

As glandulas bulbouretrais localizam-se de cada lado da uretra, nas proximidades da origem
da uretra, e produzem uma secre¢@o que vai fazer parte do esperma.

A responsabilidade dos homens em relacio a saude sexual e a saude reprodutiva

Na sociedade em que vivemos, as questdes relacionadas a anticoncepgao sao tradicionalmente
vistas como de responsabilidade exclusiva das mulheres. Entretanto, ninguém faz filho
sozinho.

Para o pleno desenvolvimento de homens e mulheres, ¢ importante a constru¢ao de parcerias
igualitarias, baseadas no respeito entre os parceiros e em responsabilidades compartilhadas.



E fundamental, portanto,o envolvimento dos homens com relagdo & paternidade responsavel,
a prevencdo de gestagdes ndo desejadas ou de alto risco, a prevengdo das doengas
sexualmente transmissiveis/HIV/AIDS, dividindo também com as mulheres as
responsabilidades com relagdo a criacdo dos filhos e a vida doméstica.

A forma tradicional de abordagem desses conteudos, baseada apenas na informagdo sobre
anatomia e fisiologia, leva a um distanciamento entre a aprendizagem escolar e a vida das
pessoas em sociedade. Para aprender “para a vida” € necessario promover a compreensio € a
valorizacdo de corpos reais, de pessoas reais: com caracteristicas biolégicas, com historia,
cultura e também com atitudes, comportamentos, habilidades e limitagdes. Corpos de pessoas
com valores, desejos e fantasias, que tem relagdo direta com as épocas e os lugares em que
elas vivem e constroem suas relagoes.

Referéncias:

ABRAMOVAY, Miriam; CASTRO, Mary Garcia; SILVA, Lorena Bernadete da. Juventude e
sexualidade. Brasilia: UNESCO Brasil, 2004. Disponivel em: < https://www.inesul.edu.br/
site/documentos/juventudes_sexualidade.pdf>. Acesso em 24 out. 2018.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Saude e preven¢do nas escolas:
guia para a formag@o de profissionais de satde e de educag@o. Brasilia: Ministério da Saude, 2006.
Disponivel em: <http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude prevencao escolas guia
formacao_profissionais_educacao%?20.pdf >. Acesso em 24 out. 2018.

BRASIL. Ministério da Satude. Secretaria de Atengao a Satide. Departamento de Agdes Programaticas
Estratégicas. Direitos sexuais, direitos reprodutivos e métodos anticoncepcionais. Brasilia:
Ministério da Saude, 2006. Disponivel em: < http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/
direitos_sexuais_reprodutivos metodos_anticoncepcionais.pdf >. Acesso em 24 out. 2018.

Procedimentos Didaticos:

Solicitar, ao iniciar a segunda aula desta sequéncia, aos alunos que reflitam sobre a tematica
desta aula e escrevam sem se identificarem, num pedaco de papel, as suas perguntas/davidas
sobre o assunto e depositem na “Caixa da Reflexdo”.

O(a) professor(a) podera ler para os estudantes a relacdo das perguntas feitas e durante a aula
ou nos momentos finais responder explicando estas questdes. E a partir deste momento
dinamizar a aula com um rapido debate.

O Conteudo do texto “Sistema Reprodutor Masculino” citado anteriormente, pode ser
utilizado, juntamente com o material didatico que o professor, ou a escola, possuir e
disponibilizar; o video pode, inclusive, ser assistido pelo celular.

E antes de terminar a aula, o(a)docente ird verificar como esta o andamento da elaboracdo da
historia que esta sendo escrita pelos grupos de alunos da turma



Aula 3

Tema:
Sistema Reprodutor Feminino.

Duracao:
2 tempos de aula.

Objetivo:

- Conhecer a anatomia e fisiologia do sistema reprodutor feminino.

- Reconhecer as estruturas do sistema reprodutor feminino no organismo e relacionar com as
mudangas relativas a puberdade.

- Perceber o corpo humano na sua dimensdo reprodutiva e os seus aspectos biologicos, sociais
e culturais.

Conteudo:
Video: Gestacdo Semana a Semana - https://www.youtube.com/watch?v=mY9OF98gJEI
Texto: “Sistema Reprodutor Feminino™.
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Sistema Reprodutor Feminino
Genitais externos da mulher
A vulva ¢ a parte externa dos orgdos genitais da mulher, composta por grandes labios,
pequenos labios, abertura da vagina, abertura da uretra, clitéris e monte de Vénus.
A parte do clitéris visivel na vulva ¢ a glande do clitoris, uma saliéncia carnuda que enrijece e
aumenta de tamanho quando a mulher estd excitada, proporcionando prazer sexual para a
mulher.

O monte de Vénus parece uma “almofada” coberta de pelos.

O perineo ¢ a parte localizada entre a abertura da vagina e o anus.



Os seios também fazem parte dos orgdos sexuais e reprodutivos da mulher, tendo duas
fungdes: produzem leite durante a amamentagcdo e proporcionam prazer sexual a mulher
quando sdo estimulados.

Genitais internos da mulher

A vagina ¢ um canal muscular elastico que vai da vulva até o colo do ttero. A vagina se
contrai e relaxa conforme a vontade da mulher. A mulher pode aprender exercicios para
fortalecer e melhorar o controle sobre a musculatura da vagina e, dessa forma, aumentar o seu
prazer sexual. E o local por onde o pénis penetra na relagdo sexual, por onde sai o sangue
menstrual e por onde passa o bebé no parto normal.

O himen ¢ uma pele fina e elastica que cobre parcialmente a entrada da vagina e que
geralmente se rompe na primeira relagdo sexual. Algumas mulheres possuem himen
complacente, que ¢ mais resistente e flexivel e que ndo se rompe na relagdo sexual.

As trompas s3o dois tubos que saem um de cada lado do Utero em dire¢do a cada um dos
ovarios. Nas trompas o 6vulo, que ¢ liberado pelo ovario, encontra-se com o espermatozoide.
Esse encontro ¢ a fecundagdo. O 6vulo fecundado percorre a tuba uterina e chega ao utero.

Os ovarios sdo dois, tém forma arredondada e tamanho aproximado ao de um ovo de codorna.
Estao localizados um de cada lado do tutero. As fungdes dos ovarios sao:

- guardar e amadurecer os 6vulos, que sdo as células reprodutoras femininas;
- produzir os hormdnios femininos — o estrogénio e a progesterona.

O utero tem a forma de um abacate de cabega para baixo e o tamanho aproximado ao de uma
méo fechada. E o local onde o feto se desenvolve durante a gravidez. A parte mais larga é o
corpo do utero e a mais estreita ¢ o colo do utero. O colo do utero fica na parte final do utero e
tem um pequeno orificio, por onde penetram os espermatozoides e por onde sai o sangue
menstrual. Durante o parto normal, o colo do utero se dilata para deixar passar o bebé.

O utero tem duas camadas: a de fora é o miométrio € a camada interna é o endométrio.
Como se engravida?

Na relagdo sexual, apos a ejaculacdo, o esperma masculino ¢ depositado na vagina da mulher.
O esperma contém o0s espermatozoides, que sdo as células reprodutoras masculinas, que se
movimentam-se rapido pelo canal da vagina, penetram no Utero e dirigem-se as trompas
uterinas. Se, na trompa, o espermatozoide encontrar-se com um Ovulo, que é a célula
reprodutora feminina, ocorre a fecundagdo. O 6vulo fecundado dirige-se ao tUtero, onde se
aninha, dando inicio a gravidez.

Para que haja o encontro do espermatozoide com o dvulo é preciso que a mulher tenha
ovulado. A ovula¢do ¢ o fendmeno da liberagdo pelo ovario de um 6vulo maduro, que ¢
recolhido pela trompa uterina. Isso acontece, geralmente, uma vez por més, a cada ciclo
menstrual. Portanto, a mulher ndo ¢ fértil durante todo o ciclo menstrual — apenas no periodo
da ovulagao.

O ciclo menstrual ¢ o tempo que vai do primeiro dia de uma menstruacdo até o dia que
antecede a menstruacdo seguinte. Em geral, dura 28 dias, mas sua duragdo varia de mulher
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para mulher e, numa mesma mulher, ao longo da vida reprodutiva. Doengas, mudancas de
ritmo de trabalho, alteragdes emocionais podem alterar o ciclo menstrual. A cada ciclo
menstrual, ocorre a ovulagao.

O 6vulo liberado vive, mais ou menos, 24 horas. Se ndo ocorrer a fecundagdo nesse periodo
detempo, o 6vulo ¢ reabsorvido pelo organismo. O espermatozoide, por sua vez,apos a
ejaculacdo,pode viver até cinco dias nos genitais internos da mulher.

A cada ciclo menstrual, o utero prepara-se para receber o ovulo fecundado. Quando nao
acontece a fecundagdo, a camada interna do utero, o endométrio, desprende-se, ocorrendo a
menstruagao, por isso, um dos sinais de gravidez ¢ a falta de menstruacao.

Referéncias:

ABRAMOVAY, Miriam; CASTRO, Mary Garcia; SILVA, Lorena Bernadete da. Juventude e
sexualidade. Brasilia: UNESCO Brasil, 2004. Disponivel em: < https://www.inesul.edu.br/site/
documentos/juventudes_sexualidade.pdf>. Acesso em 24 out. 2018.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Saude e preven¢do nas escolas:
guia para a formagdo de profissionais de satde e de educag@o. Brasilia: Ministério da Saude, 2006.
Disponivel em: <http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude prevencao escolas guia
formacao_profissionais_educacao%?20.pdf >. Acesso em 24 out. 2018.

BRASIL. Ministério da Satude. Secretaria de Atengao a Satide. Departamento de Agdes Programaticas
Estratégicas. Direitos sexuais, direitos reprodutivos e métodos anticoncepcionais. Brasilia:
Ministério da Satde, 2006. Disponivel em: <http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/
direitos_sexuais_reprodutivos metodos_anticoncepcionais.pdf >. Acesso em 24 out. 2018.

Procedimentos Didaticos:
A terceira aula inicia-se também com as perguntas/questdes dos alunos relacionadas com o
assunto da aula e que sdo depositados na “Caixa da Reflexdo”.

O(a) professor(a) podera ler para os estudantes a relacdo das perguntas feitas e durante a aula
ou nos momentos finais responder explicando estas questdes. E a partir dai dinamizar a aula
com um rapido debate.

O Conteudo do texto “Sistema Reprodutor Feminino” e do link do video, citados
anteriormente, podem ser utilizados, juntamente com o material didatico que o professor
possuir ou que a escola disponibilizar. No caso do video, os estudantes podem assistir até pelo
celular.

E antes de terminar a aula, o(a)docente ird verificar como esta o andamento da elaboracdo da
historia que esta sendo escrita pelos grupos de alunos da turma.



Aula 4

Tema:
Me¢étodos Contraceptivos;

Duracao:
2 tempos de aula.

Objetivo:

- Conhecer os diferentes métodos contraceptivos.

- Saber como funcionam os métodos contraceptivos e suas condi¢des de uso.

- Identificar as vantagens e as desvantagens dos diferentes métodos contraceptivos.

Conteudo:

Video:

Conversa intima - Informagdes sobre métodos contraceptivos - Parte 1
http://www.youtube.com/watch?v=KRBHp1OAcI0 5 minutos e 54 segundos.

Conversa intima - Informacdes sobre métodos contraceptivos - Parte 2
http://www.youtube.com/watch?v=5YTiXAfoBZ4 6 minutos e 16 segundos.

Texto: “Métodos Contraceptivos”.

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&tbm=isch&sa=1&ei

Métodos Contraceptivos
Os adolescentes, de forma geral, podem usar a maioria dos métodos anticoncepcionais
disponiveis; porém, alguns métodos sdo mais adequados que outros nessa fase da vida.

A camisinha masculina ou feminina deve ser usada em todas as relacdes sexuais,
independentemente do uso de outro método anticoncepcional, pois a camisinha ¢ o Unico
método que oferece dupla protecdo, ou seja, protege ao mesmo tempo das doencas
sexualmente transmissiveis, AIDS e da gravidez ndo desejada.
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Métodos Contraceptivos — Comportamental ou natural
Envolve praticas que dependem basicamente do comportamento do homem ou da mulher e da
observagao do proprio corpo.

Tipos e Ac¢io

Tabelinha: Ajuda a calcular o periodo em que a mulher estard fértil, ou seja, o periodo em
que ela ovulard, pela contagem dos dias entre um ciclo menstrual e outro. O ciclo menstrual
comecga no primeiro dia da menstruacdo e termina na véspera da menstrua¢do seguinte. Em
média, o periodo fértil, em que a mulher ndo deve ter relagdes sem prevencao para a gravidez,
vai do 10° ao 20° dia do ciclo menstrual, a depender da duragdo deste (se menor ou maior que
28 dias).

Muco Cervical: o muco ¢ uma secrecdo produzida pelo colo do ttero e tem como fungao
umedecer a vagina. As vezes, ele aparece na calcinha, sendo incolor e sem cheiro. Ao
aprender sobre as diferencas na aparéncia do muco em cada periodo do ciclo menstrual,
podemos saber quando ¢ o periodo fértil.

Temperatura: por meio da temperatura corporal, ¢ possivel identificar o periodo de ovulagao
da mulher, ou seja, quando ela esta fértil. O corpo feminino sofre um aumento discreto da
temperatura no periodo da ovulagao.

Coito interrompido: ¢ o ato do homem de, segundos antes da ejaculagdo, retirar o pénis e
ejacular fora da vagina da mulher. Esse método tem muitas falhas e ndo ¢ considerado seguro.

Vantagens
Todos esses métodos permitem um maior conhecimento do proprio corpo.

Desvantagens

- Nao protegem das DST/HIV/ AIDS.

- Nao sdo suficientemente eficazes:

- Nem sempre os ciclos sdo regulares (principalmente entre as adolescentes);

- Necessitam de autoconhecimento e muita atengdo na observagao do corpo;

- Exigem condig¢des de saude perfeitas;

- Pelo alto indice de falha, o coito interrompido ndo deve ser considerado um método
contraceptivo.

Métodos Contraceptivos — Mecanicos
Impedem a entrada do espermatozoide ou evitam a implantacdo do dvulo no ttero.

Tipo e Acao

DIU: objeto de plastico especial, coberto por alguma substancia, seja por um fio de cobre bem
fino (mais comum), seja por horménio. E colocado, dentro do ttero, por um profissional de
saude, preferencialmente durante o periodo menstrual, quando o orificio do colo do ttero esta
mais aberto. O cobre bloqueia a atividade do espermatozoide, dificultando seu acesso ao
6vulo e evitando a gravidez.
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Vantagens

E um método bastante eficaz e comodo. Apds a sua inser¢do no utero, o DIU pode
permanecer no corpo da mulher de cinco a dez anos. Habitualmente é recomendado para
mulheres que ja tiveram pelo menos um filho.

Desvantagens
Nao protege das DST/HIV/ AIDS. Requer acompanhamento médico periddico, porque o DIU
aumenta a possibilidade de inflamagdes.

Métodos Contraceptivos — Barreira
Sdo os que utilizam produtos ou instrumentos que fazem uma barreira, impedindo o contato
dos espermatozoides com o 6vulo.

Tipo e Acao

Diafragma: ¢ uma capa de silicone ou latex, colocada pela propria mulher no fundo da vagina
antes da relacdo sexual para cobrir o colo do tutero. Para usar esse método, deve-se procurar
um ginecologista para obter informagdes sobre o uso correto e medir o fundo do colo do
utero, pois existe um tamanho especifico de diafragma para cada mulher.

Preservativo Masculino: também chamado de condom ou camisinha. Trata-se de um
saquinho de latex fino que impede a passagem de espermatozoides para o utero. A camisinha
deve ser colocada com o pénis ereto, antes de qualquer contato com a vagina. Ao colocé-la na
ponta do pénis, aperte o “bico” da camisinha para que saia todo o ar, evitando que estoure
durante a relagdo. Va desenrolando-a até a base do pénis (como colocar uma meia enrolada no
pé). Atengdo: camisinhas masculinas sdo descartaveis. Verifique o prazo de validade e ndo a
guarde no bolso da calca ou na carteira para ndo danificé-la.

Preservativo Feminino: também chamada de camisinha feminina. Trata-se de um saquinho
macio e transparente, que deve ser colocado antes da relagdo sexual para revestir internamente
a vagina e a parte externa da vulva, protegendo os grandes labios. Para colocé-la, retire-a da
embalagem e aperte o anel menor, formando um oito. Introduza no fundo da vagina, deixando
o anel maior de fora. A penetragcdo deve ocorrer dentro da camisinha. Depois da relagdo ¢é s6
torcer, puxar e jogar fora.

Vantagens

O diafragma ndo atrapalha a relacdo sexual, pois, em geral, homens e mulheres nem notam a
sua presenga; ndo faz mal a satde, nem interfere no ciclo menstrual; protege o colo do utero
de eventuais lesdes e infecgdes durante a relagdo sexual; ndo ¢ descartavel e possui
durabilidade entre dois e trés anos desde que higienizado adequadamente; possui custo baixo
e pode ser usado junto com o preservativo masculino, aumentando a protecao.

A camisinha masculina, além de evitar uma gravidez, protege dos riscos da contaminacao
pelo HIV e outras DST. A camisinha masculina permite ainda que o homem participe
ativamente da contracepcdo. Nao requer receita médica e ¢ facil compra-la em farmécias ou
adquiri-la em postos de distribuicdo gratuita dos servigos de saude.

A camisinha feminina, além de evitar uma gravidez, protege dos riscos da contaminagdo pelo
HIV e outras DST. A camisinha feminina oferece maior autonomia para a mulher, garantindo
protecdo independentemente do parceiro e, também, ndo requer receita médica.
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Desvantagens
O diafragma ndo protege das DST/HIV/ AIDS, devendo ser usado em combina¢do com a
camisinha masculina.

Métodos Contraceptivos — Quimicos
Substancias quimicas que, quando colocadas na vagina, matam ou imobilizam os
espermatozoides.

Tipo e Acao

Espermicidas: matam ou imobilizam os espermatozoides. Devem ser colocados na vagina até
uma hora antes da relagdo sexual. O tempo de atua¢do do produto ¢ de duas horas, e ¢ preciso
reaplicd-lo no caso de relagdes sexuais repetitivas.

Vantagens
Quando associado ao preservativo ou ao diafragma, tem uma boa eficacia. Nao prejudica o
ciclo menstrual.

Desvantagens
O uso isolado do espermicida tem alto indice de falhas e também ndo previne das
DST/HIV/AIDS.

Métodos Contraceptivos — Hormonais
Sdo comprimidos ou injec¢des feitas com hormdnios sintéticos, derivados dos naturais.

Tipo e Acao

Pilula oral: sdo comprimidos feitos com substancias quimicas semelhantes aos hormonios
encontrados no organismo feminino. Impedem a ovulagdo e, portanto, a gravidez. As pilulas
vém em cartelas com 21 ou 24 comprimidos ¢ devem ser usadas diariamente, no mesmo
horario. A primeira deve ser tomada no primeiro dia da menstruacdo. Depois de tomar todas
as pilulas da cartela, deve-se iniciar uma nova cartela somente apds um intervalo (de sete dias
se cartela de 21 comprimidos ou de quatro dias se cartela de 24 comprimidos),
independentemente da menstruagdo. Quando a mulher se esquece de tomar a pilula, deve
toma-la assim que se lembrar e continuar tomando o restante na mesma hora que vinha
tomando anteriormente. Nesses casos, deve-se associar o preservativo masculino ou feminino,
ja que o indice de falhas aumenta. Antes de tomar qualquer medicamento, consulte um(a)
médico(a).

Pilula vaginal: ¢ um método a base de hormdnios artificiais que inibem a ovulagdo. Basta
colocar a pilula na vagina, diariamente, para que seja absorvida pelo organismo. Antes de
tomar qualquer medicamento, consulte um médico.

Injecio hormonal: contém uma dosagem mais elevada de hormonios, que sdo liberados aos
poucos na corrente sanguinea e tém efeito prolongado contra a ovulacdo. Pode ser aplicada

mensal ou trimestralmente. Sempre deve ser utilizada com orientagdo médica.

Implante hormonal: o implante subcutaneo ¢ um método a base de hormdnios artificiais que
nao permite a mulher ovular, impedindo-a de ficar gravida. Deve ser aplicado por um médico.
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O implante reduz o ciclo menstrual, tendendo a suprimi-lo, de modo que a mulher passa a ndo
menstruar.

Vantagens
Usados corretamente, todos os métodos hormonais sdo eficazes para evitar uma gravidez.

Desvantagens

Todas essas opg¢des requerem disciplina para tomar as injegdes, os comprimidos ou aplicar o
comprimido na vagina todos os dias e na mesma hora. Esse método ndo protege das
DST/HIV/ AIDS.

Métodos Contraceptivos — Cirurgico ou Esteriliza¢ao

Nao ¢ exatamente um método contraceptivo, mas uma cirurgia que se realiza no homem ou na
mulher com a finalidade de evitar definitivamente a concepgdo. A esterilizagdo feminina ¢
mais conhecida por laqueadura ou ligagdo de trompas; a masculina, por vasectomia.

Tipo e Acao

Laqueadura: ¢ uma cirurgia que corta ou amarra as trompas uterinas, impedindo a passagem
do 6vulo para o tutero. Dessa forma, impede o encontro do évulo com o espermatozoide. A
realizacdo desse procedimento requer acompanhamento médico. Para fazer uma laqueadura, ¢
necessario ter pelo menos 25 anos e/ou no minimo dois filhos; participar de reunido de
planejamento reprodutivo e passar por entrevista com assistente social.

Vasectomia: ¢ uma cirurgia feita no pénis onde o canal deferente ¢ cortado ou amarrado, para
impedir a passagem dos espermatozoides na ejaculagdo. O homem, mesmo apds a cirurgia, o
continua expelindo o sémen que agora ndo contém espermatozoides. A realizacdo desse
procedimento requer acompanhamento médico. Para fazer uma vasectomia, ¢ necessario: ter
pelo menos 25 anos e/ou no minimo dois filhos; participar de reunido de planejamento
reprodutivo e passar por entrevista com assistente social. Vale lembrar que a vasectomia NAO
altera a funcdo sexual do homem, nem causa impoténcia sexual.

Vantagens
A eficacia € bastante alta.

Desvantagens
E um método definitivo e com pouca chance de reversibilidade. Nao protege das
DST/HIVAIDS.

Quando os métodos contraceptivos falham

A Contracep¢io de Emergéncia inclui dois comprimidos com alta concentragdo de
horménio sintético (progestogénio). Pode ser usada por todas as mulheres quando aconteceu
uma relagdo sexual desprotegida, houve violéncia sexual ou falha no método contraceptivo
usado (por exemplo, rompimento da camisinha).

A primeira pilula deve ser tomada o quanto antes, de preferéncia logo apds a relagdo sexual
ou, no maximo, até trés dias (72 horas) depois. A segunda pilula deve ser ingerida 12 horas
depois do horario em que foi tomada a primeira. Quanto antes for tomado o primeiro
comprimido, maiores serdo as chances de evitar a fecundacao do 6vulo. A contracepcao de
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emergéncia também estd disponivel em dosagem unica (levonorgestrel) como alternativa
preferencial a dose de dois comprimidos.

Este método, como o nome diz, s6 deve ser usado em situagdes de emergéncia. Nao se
recomenda o uso continuo porque os comprimidos possuem alta dosagem hormonal e, além
disso, nao previnem as DST nem a AIDS. A contracep¢do de emergéncia ndo substitui os
métodos contraceptivos porque sua eficicia ¢ grande, mas, ainda assim, ¢ bem menor do que a
dos métodos mais efetivos, como a camisinha, a pilula ou o DIU. Além disso, o uso repetido
pode reduzir sua eficicia e os comprimidos contem altas doses de horménio, o que pode
causar efeitos indesejados a saude, entre os quais: alteragdes do ciclo menstrual, enjoos e
vOmitos.

Referéncia

BRASIL. Ministério da Satude. Secretaria de Atengao a Satide. Departamento de Agdes Programaticas
Estratégicas. Direitos sexuais, direitos reprodutivos e métodos anticoncepcionais. Brasilia:
Ministério da Saude, 2006. Disponivel em: < http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/
direitos_sexuais_reprodutivos metodos_anticoncepcionais.pdf >. Acesso em 24 out. 2018.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Saude e preven¢do nas escolas:
guia para a formagdo de profissionais de satde e de educagd@o. Brasilia: Ministério da Saude, 2006.
Disponivel em: <http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude prevencao escolas guia
formacao_profissionais_educacao%?20.pdf >. Acesso em 24 out. 2018.

BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Vigilancia em Satide. Departamento de DST, AIDS e
Hepatites Virais. Sexualidades e Saude Reprodutiva. Adolescentes e Jovens Para a Educacio
Entre Pares. Saude e Prevencio nas Escolas. Série Manuais, n° 69. Brasilia, 2010. Disponivel em:
<http://www.unfpa.org.br/Arquivos/guia_generos.pdf>. Acesso em 24 out. 2018.

Procedimentos Didaticos:

Do mesmo modo que as aulas anteriores, o inicio das aulas ¢ realizado com as
perguntas/questdes dos alunos relacionadas com o tema da aula e que sdo depositados na
“Caixa da Reflexao”.

O(a) professor(a) podera ler para os estudantes a relacdo das perguntas feitas e durante a aula
ou nos momentos finais responder explicando estas questdes. E a partir dai dinamizar a aula
com um rapido debate.

O Contetido do texto “Métodos contraceptivos” e do link do video, citados anteriormente,
podem ser utilizados, juntamente com o material didatico que o professor possuir ou que a
escola disponibilizar. No caso do video, os estudantes podem assistir até pelo celular.

E antes de terminar a aula, o(a)docente ird verificar como esta o andamento da elaboracdo da

histéria que estd sendo escrita pelos grupos de alunos da turma, dando as orientacdes
necessdrias para a realizacao do trabalho.
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Aula 5

Tema:
Doengas Sexualmente Transmissiveis — DST.

Duracao:
2 tempos de aula.

Objetivo:

- Conhecer os diferentes tipos de Doengas Sexualmente Transmissiveis e as formas de
prevencao dessas doengas.

- Reconhecer a importancia do uso de preservativos.

- Motivar a solidariedade em relagdo as pessoas portadoras de DST.

Conteudo:
Video: Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST)
http://www.youtube.com/watch?v=RY QgyfigwvU

Texto: “Doengas Sexualmente Transmissiveis”.

AIDS

Nao tem cara,
Nao tem cor,
Nao tem sexo,
Nao tem idade.
Use camisinhal!

https://www.google.com/search?client=firefox-b-
d&tbm=isch&sa=1&ei=f/MDXdDBINq350UPi6yB2 A8&q=aids+use+caminsinha&oq=
aidstuset+caminsinha&gs 1=img.3...632608.637274..639245

Doencas Sexualmente Transmissiveis

As DST (Doencas Sexualmente Transmissiveis), como o nome revela, sio doengas que
passam de uma pessoa para outra através das relagdes sexuais e/ou pelo compartilhamento de
fluidos e secre¢des corporais, como a menstruacdo, a lubrificagdo vaginal e o sémen e,
geralmente,manifestam-se por meio de sinais como feridas, corrimentos, bolhas ou verrugas.

A suspeita da aquisi¢do de uma DST, hoje, ¢ feita a partir de uma abordagem chamada
“sindromica”, isto €, que leva em conta a presenca de um ou mais sintomas (como coceira,
verrugas, ardor ao urinar, feridas, dor na parte baixa da barriga, corrimento etc). Todas as
DST tém tratamento e, com exce¢do da AIDS, todas sdo curaveis, precisando, porém, ser
tratadas com medicamentos de tipos diferentes; por isso o uso de medicamentos comprados na
farmacia, embora seja um héabito comum, muitas vezes apenas contribui para mascarar os
sinais e sintomas dessas doencas, dificultando o diagndstico e o tratamento. Algumas DST,
quando ndo diagnosticadas e tratadas a tempo, podem evoluir para complicacdes graves e até
para a morte; outras sdo de facil tratamento e de répida resolucdo e ha as que necessitam de
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maior acompanhamento ja que seu tratamento ¢ mais dificil ou, ainda, porque podem persistir
ativas, apesar da sensa¢do de melhora dos sintomas iniciais. As mulheres, em especial, devem
ser bastante cuidadosas, ja que, em diversos casos de DST, ndo ¢ facil distinguir os sintomas
das reacdes organicas comuns de seu organismo. E importante ressaltar que algumas DST
também podem ser transmitidas da mae para o bebé, durante a gravidez ou na hora do parto.
Nao ¢ incomum que algumas destas doengas tragam a interrup¢ao espontanea da gravidez ou
causem graves lesdes ao feto. Outras DST podem ser transmitidas por transfusdo de sangue
contaminado ou compartilhamento de seringas e agulhas.

O tratamento tem como principal objetivo interromper a cadeia de transmissdo da doenga. O
atendimento e o tratamento de DST sdo gratuitos nos servigos de saude do SUS. As DST sao
o principal fator facilitador da transmissdo sexual do virus da AIDS, pois feridas nos 6rgaos
genitais favorecem a entrada do HIV. O uso de preservativos em todas as relagdes sexuais € o
método mais eficaz para a reducgdo do risco de transmissdo,tanto das DST quanto do virus da
AIDS.

Fatos ou boatos sobre como evitar transmitir € contrair DST

Fato

O preservativo e 0 método mais seguro para evitar, a0 mesmo tempo, a gravidez e a AIDS.
Uma Unica relacdo sexual desprotegida pode ser suficiente para adquirir o HIV.

Uma mulher que vive com o HIV pode transmiti-lo a um homem durante uma relagao sexual.

Boato

Alguns insetos podem transmitir o virus da AIDS.

Durante a amamentacdo a mulher ndo engravida.

Se a mulher ndo tiver orgasmo ela ndo pega doengas sexualmente transmissiveis.

Se 0 homem ndo ejacular na vagina da mulher ele ndo transmite DST.

No uso de banheiros publicos deve-se ter o cuidado para evitar as DST.

Se uma pessoa mantém relagdes estaveis e duradouras ndo tem nenhum risco de adquirir o
virus da AIDS.

O uso de alicates e tesouras, na manicure, pode transmitir o HIV.

A transmissdo da AIDS no Brasil acontece principalmente por meio das relagdes entre
homossexuais.

Condiloma

Tem sido constatada a ocorréncia de DST em jovens, com pouco tempo de vida sexual ativa,
entre as mais frequentes estd o condiloma, chamado popularmente de “crista-de-galo”.
Causado pelo HPV (Papiloma Virus Humano), que em algumas regides urbanas, chega a
atingir 20% da populagdo sexualmente ativa.

Na verdade, sdo muitos os tipos de HPV, entre eles estdo alguns que causam o aparecimento
de verrugas, no colo do utero, na vagina, vulva, pénis, anus e perineo, etc. Outros HPV, que
podem ficar latentes por anos, estdo associados ao aparecimento de cancer nesses locais,
sendo o0 mais comum o cancer de colo de utero.

Para detectar precocemente a presenca do HPV ¢ importante a realizagdo de consultas
ginecologicas, exames de Papanicolaou periddicos e, se necessario, colposcopia e bidpsia. Ao
ser identificada a presenca do HPV ¢ necessario seguir os procedimentos orientados pelos
servigos de saude (quimicos e/ou cirirgicos) para a sua remogao.
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Vale informar que ja foi desenvolvida uma vacina contra os HPVs que provocam o céncer de
colo de utero.

Sifilis

Também chamada de cancro duro, ¢ causada pelo Treponema pallidum. Seu primeiro sintoma
¢ uma pequena ferida indolor nos 6rgdos sexuais (pénis, vagina, anus) que aparece cerca de
duas a trés semanas ap0s a relagdo sexual com alguém infectado. Em alguns casos aparecem
também carocos (inguas) nas virilhas.

Tanto as feridas quanto as inguas podem desaparecer apods alguns dias, mesmo sem
tratamento, o que faz a pessoa pensar que esta curada; mas, se ndo tratada, a sifilis permanece
no sangue, levando a complicagdes muito sérias, comprometendo o sistema nervoso, 0s 0Ssos,
o coragao, os olhos etc.

Na gestacdo a sifilis pode passar para o bebé causando a “sifilis congénita” que traz, como
consequéncia, doengas graves como pneumonia, cegueira, paralisia e morte. Vale salientar
que os testes laboratoriais para detec¢ao e os tratamentos para curd-la sdo bem conhecidos e
de baixo custo, disponiveis nos servicos de satde.

Gonorreia
E conhecida também como “pingadeira” ou “esquentamento”. Manifesta-se de dois a oito dias
apOs o contato sexual com a pessoa infectada.

Os primeiros sintomas sdo ardéncia e dificuldade para urinar, acompanhados por um
corrimento amarelado. Esses sintomas sao evidentes nos homens, contudo, na maioria das
mulheres a doenga ¢ inicialmente assintomadtica e, por isso, em muitos casos, as mulheres s6
descobrem que estdo com gonorreia quando ja houve comprometimento das trompas uterinas
e ja sentem dor pélvica (dor no pé da barriga).

A gonorreia em mulheres gravidas pode provocar aborto ou parto prematuro; também causa
infeccdo nos olhos do bebé podendo levar a cegueira.

Herpes genital

A doenga ¢ causada por virus, pode atingir homens e mulheres, manifesta-se como pequenas
bolhas (com liquido altamente contagioso) na vagina, vulva, cabeca do pénis e anus. E ciclica,
ou seja, aparece e vai embora sozinha e nio tem cura.

Durante a manifestacdo das “bolhas” ha possibilidade de infeccdo de parceiros. Nesse
momento ¢ necessario trata-la para que a manifestagdo desaparega e ndo ter relagdes sexuais.

O virus, mesmo na auséncia de sintomas, permanece sempre no organismo da pessoa, porém
o risco de contagio ¢ pequeno. Quando as “bolhas” ou vesiculas estdo presentes ¢ altamente
contagiosa.

Tricomoniase

E uma DST bastante comum. Na mulher é sintomatica e causa um corrimento amarelo
esverdeado de cheiro fétido, ardor e coceira na vagina e, se ndo for tratada adequadamente
pode levar a feridas no colo do utero. No homem, ¢ assintomdtica, 0 que muitas vezes
dificulta o tratamento dos parceiros, provocando a reinfec¢do da mulher.
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Clamidia
Esta doenga ¢ também muito frequente, os sintomas iniciais sio menos exuberantes, por isso,
muitas vezes, ela ndo ¢ percebida, tornando o seu diagnodstico mais dificil.

Na maioria das vezes s6 ¢ percebida pelas mulheres quando atinge as trompas uterinas,
causando dor e podendo levar a esterilidade.

Estudos recentes indicam que pode também levar a obstru¢do dos canais do sé€men,
provocando a esterilidade nos homens.

Hepatite B
E um tipo de hepatite, causada pelo HBV (Virus da Hepatite B), que pode ser transmitido por
contato sexual, transfusdo sanguinea, uso de seringas e agulhas ndo descartaveis, etc.

Nao existe tratamento para hepatite B, mas a maior parte das pessoas infectadas se cura
espontaneamente. Algumas delas (cerca de 10%) ndo apresentam sintomas, mas podem
transmitir o virus por muito tempo a parceiros.

As pessoas que tiveram hepatite B correm o risco de desenvolver doengas hepaticas graves,
como cirrose ou cancer primario do figado, o que pode ocorrer muitos anos apds o contagio.

A vacina contra hepatite B estd disponivel nos servicos de satide e deve ser dada a todas as
criangas sendo, principalmente, orientada aos adolescentes, pois estes ndo receberam na
infincia e ndo tem em suas carteiras de vacinagdo esse pedido, uma vez que a vacina nio
existia anteriormente.

Candidiase

Conhecida também como Moniliase ou “flores brancas” ¢ uma patologia causada por um
fungo. Na mulher, os sintomas sdo corrimento branco (semelhante a leite talhado) sem cheiro,
coceira, ardéncia e vermelhiddo na vagina. No homem, os sintomas sao mais leves, em alguns
provoca coceira, secre¢cdo esbranquicada e vermelhidao no pénis.

Ha situagdes, quando a mulher esta bem, que ela se mantém em equilibrio com a flora vaginal
(varias bactérias que a protegem de infeccdes externas). Quando ocorre uma gravidez,
doengas como a diabetes, episddios de estresses, perdas ou tratamentos prolongados de
quimioterapia e/ou radioterapia, esse equilibrio ¢ rompido e ocorre uma intensa proliferacao.
Isso acontece em situacdes em que ha baixa imunidade no corpo da mulher.

E aresponsavel pelo “sapinho” nos bebés e nas pessoas com baixa imunidade.

AIDS

AIDS ¢ a sigla que, em portugués, significa Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida,
causada pelo HIV — Virus da Imunodeficiéncia Humana. O HIV tem uma atragdo especial
pelos linfécitos (T4), células que coordenam o sistema de defesa (imunolégico) do nosso
corpo, deixando-o com baixa imunidade, propiciando o aparecimento de inimeras doengas
que podem levar a pessoa morte.

O HIV pode ficar “incubado”, sem atividade, por varios anos. Uma pessoa infectada com o
HIV pode se manter assintomatica por muito tempo, desconhecendo o fato de ser portadora do
virus e de poder transmiti-lo a outras pessoas. Nesta fase ndo hd nenhum sinal externo que
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evidencie que a pessoa ¢ portadora do virus, a Unica forma de saber é com a realizagdo de um
exame de sangue especifico. Se a gestante for soropositiva para o HIV, o virus pode passar
para o bebe, ocorrendo o que chamamos de transmissao vertical.

No caso das gestantes, se elas realizarem um tratamento especifico e adequado nos servigos
de saude, o risco do bebé ser contaminado diminui muito.

Atualmente existem varios medicamentos que reduzem a reprodugdo do virus, o que tem
significado maior qualidade e tempo de vida para as pessoas com AIDS.

Outras DST
Ha ainda a linfogranuloma venéreo, as uretrites ndo gonococicas, o cancro mole etc. Como
vimos sdo muitas as DST, que além de acarretarem danos a satde, facilitam a entrada do HIV.

A unica forma de prevenc¢ido as DST € o uso de camisinhas.
Além disso, o tratamento de cada uma ¢ especifico, por isso deve ser recomendado por
profissionais de satde e nunca ser orientado por farmacéuticos, amigos ou parentes.

Referéncias:

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Saude e preven¢do nas escolas:
guia para a formagdo de profissionais de satde e de educag@o. Brasilia: Ministério da Saude, 2006.
Disponivel em: <http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude prevencao escolas guia
formacao_profissionais_educacao%?20.pdf >. Acesso em 24 out. 2018.

BRASIL. Ministério da Satude. Secretaria de Atengao a Satide. Departamento de Agdes Programaticas
Estratégicas. Direitos sexuais, direitos reprodutivos e métodos anticoncepcionais. Brasilia:
Ministério da Saude, 2006. Disponivel em: < http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/
direitos_sexuais_reprodutivos metodos_anticoncepcionais.pdf >. Acesso em 24 out. 2018.

FIGUEIREDO, Regina; KALCKMANN, Suzana; BASTOS, Silvia. Sexualidade, pratica sexual na
adolescéncia e prevenciao de DST/AIDS e gravidez ndo-planejada, incluindo contracepciao de
emergéncia. Sao Paulo: Instituto de Satude, 2008. Disponivel em: < http://www3.crt.saude.sp.gov.br/
arquivos/pdf/publicacoes dst aids/sexualidade e pratica sexual na adolescencia.pdf>. Acesso em
24 out. 2018.

Procedimentos Didaticos:

Nesta quinta aula, inicia-se também com os alunos depositando as suas perguntas sobre o
contetdo da aula na “Caixa da Reflexdo”. Estas questdes serdo trabalhadas em sala de aula, de
modo que motive os estudantes a participarem do debate com os colegas de turma.

O Conteudo do texto “Doencas Sexualmente Transmissiveis” e do link do video, citados
anteriormente, podem ser utilizados, juntamente com o material didatico que o professor
possuir ou que a escola disponibilizar. No caso do video, os estudantes podem assistir até pelo
celular.

O(a) professor(a) nesta penultima aula da sequéncia didatica verificarda como estd a

finalizagdo das historias escritas pelos grupos de alunos, que apresentardo este trabalho na
proxima aula.
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Aula 6

Tema:
Gravidez na Adolescéncia.

Duracio:
2 tempos de aula.

Objetivo:

- Contextualizar a gravidez entre os(as) adolescentes.

- Sensibilizar e esclarecer os(as) estudantes / adolescentes sobre as consequéncias de uma
gravidez indesejada.

- Desenvolver a reflexdo critica em relagdo a gravidez precoce.

Conteudo:
Texto: “Gravidez na Adolescéncia”.

GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

RISCOS E CONSEQUENCIAS

MORTALIDADE MATERNA
EVASAQ

ESCOLAR
NASCIMENTO

RISCOS A SAUDE PREMATURD
EXEMPLO: RUPTURA DO COLO DO UTERO

ABORTO NATURAL

WWW.UMFUTUROMED.COM

https://www.google.com/search?client=firefox-b-
d&tbm=isch&sa=1&ei=5rYDXc62A7u_5OUPicilJiA8&q=gravidez+na+adolescéncia&oq=gravidez+na+adolesc
éncia&gs 1=img.3..0110.1168512.1176629

Gravidez na Adolescéncia

Na percepcao dos atores pesquisados, observa-se a predominancia da classificacdo da
gravidez na juventude como “problema”, além de julgarem como sendo irresponsabilidade,
falta de consciéncia dos jovens sobre significados futuros, da maternidade ou da paternidade,
alegam que uma gravidez ndo planejada decorre da intensidade do desejo sexual, do
momento, da imaturidade psicologica e da falta de didlogo entre pais e filhos.

Contrariando a percepcao expressa por alunos e pais, nos grupos focais, de que a gravidez esta
associada a falta de didlogo no ambiente familiar, os pais assinalam que conversam com seus
filhos sobre gravidez e métodos para evita-la. A propor¢ao dos pais que tem espaco para o
dialogar com seus filhos sobre o assunto varia entre 58,5% a 86,5%. A estatistica revela ainda
que o didlogo entre maes e filhos (as) ¢ maior do que o ocorrido entre pais e filhos (as).
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A opinido da maioria das pessoas, o senso comum — ainda mais na percep¢do dos jovens —
quando uma adolescente engravida é que ela vai-se prejudicar e ter um peso para o resto da
vida, o que ¢ advogado especialmente pelos homens. Este entendimento pode ser visto como
contraditorio quando se encontra, também em falas e opinides, aspectos positivos como ter
um filho é uma felicidade — deste modo pode-se notar que ha ideias contrarias sobre o tema e
muitos sdo os que defendem um sentido de responsabilidade movido pela fatalidade da
gravidez e concep¢do, implicitamente descartando a possibilidade que aquela possa ser
interrompida, ja que ficou gravida, ter o filho é uma obrigagao.

As mulheres mais jovens sdo as maiores defensoras da ideia de que ter um filho é uma
felicidade, o que estaria de acordo com o pensamento comum sobre a maternidade, tida como
ndo apenas uma obrigacdo, mas uma beng¢do para a mulher; rapazes e mogas,
porém,compartilham o principio de que ter um filho ¢ uma obrigacdo, constatando-se
percentuais semelhantes entre eles e elas na maioria das capitais analisadas.

A gravidez juvenil ¢ entendida por todos os atores pesquisados como problematica,
principalmente pelas consequéncias a elas atribuidas como as interrupgdes de trajetorias
esperadas quanto ao estudo e a constituicdo de familia, sendo considerada como uma das
causas da evasdo escolar no caso de mulheres jovens; assumir-se como forga produtiva de
trabalho em detrimento dos estudos e da constituicdo prematura de uma familia. No discurso
dos adultos sobre a gravidez juvenil, esta também ¢ referida como negativa para a vida
dos(as) jovens.

Alunos, professores e pais destacam que ¢ comum as jovens terem de arcar com a
responsabilidade de criar seus filhos sem a colaboracdao do pai e, neste caso, muitas vezes, 0s
cuidados com a crianga sdo divididos com a familia de origem; apontam, também, no rol de
problemas, a falta de condi¢des econdmicas, imaturidade fisioldgica e despreparo emocional
para a cria¢do dos filhos.

Referéncia

ABRAMOVAY, Miriam; CASTRO, Mary Garcia; SILVA, Lorena Bernadete da. Juventude e
sexualidade. Brasilia: UNESCO Brasil, 2004. Disponivel em: < https://www.inesul.edu.br/site/
documentos/juventudes_sexualidade.pdf>. Acesso em 24 out. 2018.

Procedimentos Didaticos:
O texto “Gravidez na Adolescéncia” ¢ um material para ajudar no trabalho de didlogo e
reflexdo do(a) professor(a) com os alunos de sua turma.

Esta ¢ a tultima aula da sequéncia didatica. O(a) professor(a) iniciara a aula com a
metodologia parecida com a primeira aula. Escrevera no quadro: “Gravidez na adolescéncia
¢...” e solicitara que os alunos escrevam, num pedaco de papel, uma palavra ou frase que lhes
vem em mente sobre esta questdo da “gravidez na adolescéncia”. Estas anotagdes andnimas
dos alunos serdo depositadas na “Caixa da Reflexdo”. Depois o professor retira da caixa os
papeis escritos pelos estudantes e escreve as palavras ou frases no quadro. Para que para os
alunos pensem nas possiveis correlagdes com a temdtica em questdo: “gravidez na
adolescéncia”.
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Em seguida, o(a) docente pede que os alunos (relatores) de cada grupo leiam para a turma a
historia que seu grupo elaborou sobre a “gravidez na adolescéncia”. Depois, o(a) professor(a)
solicitara que cada aluno (ou grupo) relate o que foi importante para eles nestas atividades
sobre a “gravidez na adolescéncia”.

Esta aula ¢ o encerramento da sequéncia didatica. E o momento de reflexdo na e da turma
sobre esta tematica, em que devem ser destacadas as questdes que os alunos consideraram
importantes ao estudarem este tema.

E finalmente indagar aos estudantes da turma se essas aulas contribuiram e de que modo para
o entendimento deste assunto estudado na escola. Isto poderd ser feito por escrito ou
oralmente, encerrando a sequéncia didatica. Esta atividade, as historias escritas e as
participagdes dos alunos nas aulas anteriores poderdo servir como parte da avaliacdo.

O(a) professor(a), no encerramento destas seis aulas, podera perceber como todo o processo
de sensibilizacdo e de estudo dos(as) estudantes/adolescentes modificou e enriqueceu o
conhecimento sobre a gravidez na adolescéncia com potencial para interferir e orientar as suas
decisdes e atitudes em suas vivéncias sexuais.
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