UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE
ESCOLA DE ENFERMAGEM AURORA AFONSO COSTA
MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO NA SAUDE: FORMACAO
DOCENTE INTERDISCIPLINAR PARA O SUS

CURSO - ATUACAO DO GRADUANDO DE ENFERMAGEM NO
ACOLHIMENTO A SAUDE DO HOMEM

VILZA APARECIDA HANDAN DE DEUS
ROSE MARY COSTA ROSA ANDRADE SILVA
ELIANE RAMOS PEREIRA



1. Contextualizagdo

Segundo  Cury (1999) uma sociedade sustentdvel propicia, a
interdisciplinaridade, a articulagdo tedrica — pratica promovendo a indissociabilidade
entre ensino, pesquisa e extensdao. Assim proponho o desenvolvimento de projeto piloto
de extensdo académica (Quadro 1) na modalidade de curso de capacitacdo no ambito da
tematica, junto a comunidade académica da UNESA/RJ localizado no campus Jodo
Uchoa em parceria com a Escola de Enfermagem da Universidade Federal
Fluminense/EEAAC/UFF, conforme o Modelo de Projetos de Extensdo, amparada na
Lei Bésica da Reforma Universitaria n°® 5540, 28 de novembro de 1968; Art. 40. O
projeto piloto de Extensio Académica, intitulado “PROJETO DE EXTENSAO
ACADEMICA” sera uma estratégia de articulagio do ensino, pesquisa e extensdo na
formacdo académica ofertando aos graduandos de enfermagem um curso de atualizacéo
na area tematica denominado: “Atuagdo do Graduando de Enfermagem no Acolhimento
a Satde do Homem’’, com objetivo de promover a atualizagao sobre a saide do homem.
Com planejamento do acolhimento do homem aos servigos de satde no ambito do SUS
priorizando as diretrizes: “universalidade e equidade nas a¢des e servigos, humanizagao
e qualificagdo da atengdo a saude garantindo a promogado e protecdo dos seus direitos”
(BRASIL,2008, p.37) em articulacdo com o PNAISH. O programa tem como proposta
articular conhecimento cientifico tedrico e pratico, contribuindo na perspectiva de
promover acdes de saude com foco na promocao e prevencdo da salde do homem em
consonancia com o SUS, estimulando a interdisciplinaridade e considerando a
integracdo das unidades de conhecimento académica, afins considerando um eixo
tematico. Desta forma, serd possivel oportunar aos discentes do 4° ao 10° periodo da
UNESA, matriculados na disciplina ‘’Satde do Adulto Idoso’’atendendo as diferentes
necessidades e formas de aprender dos graduandos de enfermagem através de
metodologias ativas, integrando com agfes como aulas/sessdes acerca da saude do

homem.

2. Projeto de extensdo académica

Quadro 1- Curso: “ATUACAO DO GRADUANDO DE ENFERMAGEM NO
ACOLHIMENTO A SAUDE DO HOMEM”’.



GRANDE AREA

Estratégias de articulagdo do ensino, pesquisa e extensdo na formacdo
académica Coordenacdo de Cursos da Area da Saude / Curso de Atualizacdo.

AREA TEMATICA

Adulto idoso.

INTRODUCAO

ESTRUTURA E ORGANIZACAO DO PROGRAMA

Favorecer a compreensdo do Projeto de Extensdo na formacgédo académica do
graduando de enfermagem com a proposta de articular tedrico e pratica do
conhecimento cientifico, contribuindo na perspectiva de efetivamente
promover acBes de salde focados na promocdo e prevengdo da salde do
homem em concordancia com as diretrizes do SUS.

OBJETIVOS DO
PROGRAMA

Obijetivo Geral:

-Promover a atualizagcdo sobre a salde do homem através do Curso de
Extensao;

Objetivos Especificos:

- Aprender as estratégias para estimular o autocuidado na populagdo masculing;
-Descrever as principais condigdes ou fatores de agravos a saude do homem;
-Planejar o acolhimento do homem aos servigos de saude no dmbito do SUS
em articulagdo com a PNAISH.

-Realizar o acompanhamento teérico-pratico do desenvolvimento dos
graduandos de enfermagem da UNESA, a partir das competéncias minimas
para aten¢do a saude do homem.

-Elaborar artigos académico-cientificos para publicagdo em revistas
especializadas.

APRESENTACAO

DO PROJETO

A modalidade de extensdo possibilitard aos discentes a oportunidade de
transformacédo do conhecimento, da pratica e da sociabilidade. Serdo planejadas
para que as atividades de aprendizagem tenham como foco na pratica e a
reflexdo critica sobre ela, bem como, a posterior revisdo critica das
experiéncias. Tendo em vista o perfil da populacdo masculina pela baixa
adesdo aos servicos de saude em virtude do seu pensamento de
invulnerabilidade, além das dificuldades de acesso aos servicos de satde e sob
alegacdo que ndo tempo para a espera pelo atendimento, ja que em geral
coincide com o horario do trabalho. Ndo ha duvida que é necessario ampliar e
preparar os discentes no enfretamento das barreiras culturais e sociais, para que
possa promover a abordagem ao homem minimizando os agravos a saude do
homem. O projeto tem primordialmente a intengdo de divulgar e desvelar as
acOes de atencdo integral & satde dos individuos do sexo masculino, dando
prioridades a Politica Nacional de Atencéo Integral a Satide do Homem, regida
pelas seguintes diretrizes: universalidade e equidade nas acles e servicos,
humanizacdo e qualificacdo da atengdo a salde garantindo a promogdo e
protecdo dos seus direitos (BRASIL, 2008, p. 37).

METODOLOGIA

O programa de acolhimento ao homem exige diversas estratégias de ensino,
com adocdo de agdes para auxiliar no desempenho das aulas/sessdes, visando
atender as diferentes necessidades e formas de aprender dos graduandos de
enfermagem.

As atividades a serem desenvolvidas:

1) Metodologias participativas / pesquisa-acao.




CONTEUDO
PROGRAMATICO

Atividade I- Apresentacdo do PNAISH

Atividade Il- Inclusdo do Homem no Programa de Planejamento Familiar
Atividade Il- Promocéo e Prevencédo a Saide do Homem

Atividade I11- Principais Agravos a Saude do Homem

Atividade 1V- Planejamento Estratégico do Acolhimento ao Homem.

CENARIO

Universidade Estécio de S& (UNESA/RJ), localizado no campus Jodo Uchoa.

PARTICIPANTES

Alunos regularmente matriculados na disciplina “Satde do Adulto e Idoso”.

PERIODO As aulas serdo ofertadas manha e/ou tarde uma vez por semana com carga
horaria de cinco horas/ aula por semana totalizando 25h mensais.

DIRETRIZES O programa sera submetido aos programas institucionais de aprovagdo pelos
6rgdos de deliberacdo académica da UNESA bem como aos métodos de
avaliagdo institucionais. Estimular a interdisciplinaridade promovendo a
integracdo de areas distintas favorecendo a integragdo das unidades de
conhecimento académica afins considerando um eixo tematico.

RECURSOS O programa sera gratuito aos académicos de graduagdo de enfermagem desde

FINANCEIROS que regularmente matriculado no periodo vigente.

RESULTADOS Tais preocupacgdes deste cenario nos remetem a necessidade de formacéo de

ESPERADOS novas geracGes produzindo profissionais com participacdo produtiva e ativa no

mundo do trabalho e nas praticas cidadas exigindo dos educadores um
potencial para garantir a transmissdo dos saberes. Assim, o0s extensionistas
poderdo contribuir com intervenc@es e estratégias nos trés niveis de atengdo a
salde, promovendo aos graduandos possibilidades de perceber quais os
aspectos de fragilidade podem ser explorados e conduz, favorecendo, assim, a
populacdo masculina dando visibilidade pela saide e ndo pela doenca no seu
contexto holistico.

Fonte: Autora, 2017.




