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1. Contextualizacdo: relato de como os movimentos instituintes naquele cenéario

permitiram a elaboracéo do segundo produto

Este segundo produto, surge a partir das mudancas ocorridas na unidade de
salide com os encontros de intervengdo nos moles da Socioclinica Institucional.

Durante o primeiro encontro, um aspecto colocado em debates referia-se a
formacgéo dos participantes e se tinham tido contato durante a formagdo com medidas de
promocdo e prevencdo ao tabagismo. Considerando que os participantes tinham
profissbes diversificadas, esperavamos nos depoimentos, que a tematica tivesse sido
abordada no processo formativo por algum deles. Porém, referiram pouco ou nenhum
contato com o tema.

Diante destes depoimentos, a docente de Farmécia que acompanhava o0s
movimentos que o0s debates provocavam no cotidiano da unidade, propds a
pesquisadora uma maneira mais efetiva de inserir 0s alunos na promocgao e prevencao
do tabagismo durante sua formacédo. Este agir decorria também das constantes queixas
dos participantes sobre a maneira como os estudantes eram inseridos nos grupos de
controle do tabagismo. A docente distribuia os alunos em pares nas atividades de grupo,
e a cada encontro, uma nova dupla participava da reunido, o que levava os tabagistas do
grupo a solicitarem a presenca dos alunos anteriores com quem haviam compartilhado
suas vivéncias. Segundo eles, a troca constante de alunos impedia que se formasse o
vinculo entre eles e destes com os alunos, dificultando que falassem de seus medos e
incertezas.

Estas queixas levaram a docente e a pesquisadora a pensar em maneiras que
viessem minimizar este problema e um novo processo de ensino aprendizado foi
pensando. Planejou-se a realizagcdo dos encontros do grupo de controle do tabagismo
com a participagdo de todos os alunos do curso de farmécia, além dos profissionais de
salde e usuarios, do inicio até o final das atividades propostas.

De maneira a ampliar o conhecimento dos alunos nos problemas relacionados ao
tabaco, a docente e a pesquisadora, sugeriram a leitura do caderno da Atengdo Bésica
40: “Estratégias para o cuidado da pessoa com doenca cronica: o cuidado da pessoa
tabagista”. Apoés a leitura deste documento, os alunos participaram do grupo de maneira
mais ativa, 0 que aumentou a confiabilidade dos tabagistas nos estudantes.

Este movimento na unidade incentivou que outros profissionais se inserissem

neste processo formativo. A enfermeira juntamente com a docente e a pesquisadora



pensaram na possibilidade do desenvolvimento de um curso de capacitacdo sobre o

tabagismo, para os ACS, como descrito no quadro abaixo:

Quadro— Curso de capacitacdo: abordagem intensiva do fumante para cessacéo do

tabagismo.
Periodo | Ministrantes/participantes | Temas Metodologia Carga horaria | Avaliacao
abordado/carga (CH) prética
horaria (CH)
tedrica
Ultima Alunos do segundo periodo | Tema: Aula expositiva | Dispersdo: Avaliacdo oral
semana | de farméacia Entendendo as | e dialogada Entrevistas com | do  conteldo
abril razdes de fumar. | Debates fumantes a | tedrico
Agentes Comunitarios de | Como o fumo partir do | Sugestdes
Saude afeta a saude. seguinte
CH- 2 horas questionamento:
em sua opinido
o fumo afeta a
saude?
CH 2h
Primeira Restituicdlo  da | Debates a partir | Dispersdo: Avaliacéo:
semana | ldem atividade pratica | de estudos de | Rodas de | jogo dos 7
maio CH- 30"minutos | caso conversa com | erros sobre a
fumantes sobre | temética
Tema: Aspectos a dependéncia | abordada
do tabagismo. ao tabaco, na
Dependéncia sala de espera Sugestdes
guimica, sobre a parte
psicoldgica, CH-2h tedrica e
associacdo  de préatica
comportamento
CH- 1:30
Segunda | Idem Restituicdlo  da | Compartilhando | Didlogos com | SugestBes
semana atividade pratica | experiéncias fumantes: as | sobre a parte
maio CH- 30'minutos | Debates em | dificuldades da | tedrica e
grupo cessacdo de | pratica
Tema: fumar
Ambivaléncia
Parar X CH-2h
continuar
fumando.
CH- 1:30
Terceira | Idem Restituicdo  da | Aula expositiva | Conhecendo o0s | Avaliacdo
semana atividade prética | e dialogada medicamentos escrita do
maio CH- 30 minutos | Questionamentos | na pratica. | contetido
Observacdo de | tedrico
Tratamento consulta médica | (10  questdes
medicamentoso ao tabagista objetivas)
e intervencdo CH-2h
pessoal Sugestdes
CH- 1:30 sobre a parte
tedrica e
pratica
Quarta Idem Restituicdo  da | Debates a partir | Entrevista com | Avaliacdo
semana atividade pratica | de estudos de | familia de | geral escrita do
maio CH- 30"minutos | caso fumantes:  em | curso,




Tabagismo ativo
e passivo
CH- 1:30

sua opinido o
que €& um
fumante
passivo?
CH-2h

pontuando  as
dificuldades,
potencialidades
e realizando
sugestBes

Fonte: Elaborada pelas autoras

Importante destacar que a parte pratica foi desenvolvida semanalmente em
atividades de dispersdo. As avaliacOes tedricas foram realizadas no final de cada aula,
estimulando os alunos a fazerem questionamentos sobre o tema abordado. No inicio de
cada aula, abria-se espaco para que fizessem a restituicdo das atividades préaticas
abordando as dificuldades, aspectos positivos e percepcdes pessoais. Uma avaliagdo
geral, escrita, pontuando as dificuldades e potencialidades do curso foi realizada no
ultimo dia do curso.

Esta capacitagdo veio ao encontro da necessidade de fortalecer o processo de
trabalho dos ACS, na abordagem e na identificacdo de tabagistas, possibilitando que
tivessem um novo olhar sobre o agravo e como ele podia estar afetando as familias dos
fumantes.

Os ACS consideraram importante trocar informag6es sobre o tabagismo, seus
riscos e consequéncias para a salde e, apds o treinamento, perceberam-se com mais
seguranca nas intervencdes no territorio.

Os alunos que participaram de todos os grupos avaliaram ter adquirido um
grande aprendizado, despertando neles um novo olhar para as dificuldades dos fumantes
em deixar de fumar, devido a dependéncia quimica provocada pela nicotina. Relataram
que tanto a experiéncia nos grupos gquanto a elaboragdo de um curso para os ACS e sua
aplicacdo, foram muito importantes para sua formagdo como profissionais de salde.

Pensando em dar continuidade a este projeto, que se constituiu em mais um
produto do estudo, foi proposto a continuidade do mesmo a cada semestre, entendendo
ser necessario ampliar a participacdo de outros profissionais e de outros estudantes da
area da salde em atividades educativas, voltadas ao controle do tabagismo.

Para caracterizar a atividade como um curso de capacitacdo, foi elaborado um
certificado aos alunos de farmécia como ministrantes, em reconhecimento aos esforgos
na producéo e disseminagdo dos conhecimentos relacionados ao tabagismo e, aos ACS,
foi conferido um certificado como participantes, de maneira a incentiva-los a participar

de outros cursos.



Com relacdo ao referencial tedrico metodoldgico utilizado, a Socioclinica
Institucional, podemos dizer que os encontros de intervengdes funcionaram como um
start para que mudancas instituintes comegassem a ocorrer naquele espago instituido

pelas antigas praticas dos participantes do estudo.
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