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Prefácio

É com muita alegria que apresento este pequeno livro, que começou

assim:

Os textos da coletânea foram feitos nas aulas de Língua Portuguesa,

a partir do projeto de pesquisa acadêmica feita por mim, então

estudante de Mestrado da UERJ.



A proposta inicial era escrever livremente no Twitter para

depois compor microcontos – um tipo de narrativa. Várias

atividades foram feitas: escrita livre, postagem de fotos, leitura

de contos e microcontos.



Como alunos do 7º ano, os autores estavam acostumados a

escrever comentários, poemas, narrativas. Escrever microcontos

foi diferente, assim como usar o Twitter não só como rede social.



A opinião de um aluna sobre isso é: “o Twitter me ensinou a me

abrir mais, a me soltar mais, a me deixar levar pelas palavras; não

é só uma rede social para falar ‘bobeiras’ e sim também para

desabafar, o Twitter é como se fosse meu psicólogo...”.

Aprendemos que escrever textos criativos e literários na rede é

uma experiência nova e interessante.

O livro se divide em: Apontamentos sobre Felicidade, Sonhos e

Outras Ideias (textos livres) e Microcontos da Turma. No final, você

pode acessar a versão em vídeo e a galeria de fotografias que

inspiraram alguns textos. Além disso, se buscar #turma1701 no

Twitter, vai encontrar muita coisa.

O que você está esperando?

Profª Luciane Almeida



Apontamentos 
sobre Felicidade, 
Sonhos e Outras 

Ideias



Para mim, felicidade é estar com a minha família todos os dias e

ganhar o lindo sorriso do meu irmãozinho quando eu chego da escola.

Alessa Campos

Um dia, eu estava vendo TV quando senti um cheiro vindo da

cozinha. Fui até lá e vi que minha mãe estava cozinhando empadão que,

por sinal, é minha comida favorita. Ela me pediu para ajudá-la. Fizemos

tudo direitinho: batemos a massa, refogamos o frango, colocamos

gergelim. Depois chegou a hora de experimentar, mas não foi com tanta

felicidade de quando eu estava com ela a preparar o empadão.

Alexander Santiago



Sonho pode ter muitos

significados para uma pessoa,

mas para mim sonho pode ser

aquilo em que acredito ou que

vivi enquanto dormia ou algo

em que penso quando tenho

vontade de me lambuzar toda.

Alessa Campos

Existem muitos tipos de

sonhos, mas aquele do qual eu

venho falar é do sonho que você

deseja. Isso é muito importante

pois sempre tive o sonho de ser

policial federal. Podem dizer

que eu não vou conseguir, mas

eu não desisto, pois a única

coisa que cai do céu é chuva.

Ana Júlia Mendonça



Para mim, felicidade não é ter

a família dos sonhos, é ter a

família que me dá carinho.

Felicidade não é ter o

emprego dos sonhos, mas sim

o emprego que te faz estar

cercado de amigos.

Brenda Bueno Tavares

Eu já li vários textos que

tentavam explicar o que, de

fato, era essa tal de felicidade,

mas para mim, ser feliz é se

sentir livre, ter paz, sair com

os amigos, estar com a família,

entre outras coisas. Porém, o

principal na minha vida sempre

foi Jesus.

Gabriela Lima



Para me fazer feliz é fácil, pois sempre estou alegre e

sorridente, porém as pessoas confundem muito a diferença

entre estar alegre, que é passageiro, e ser feliz, que é

permanente. Há uma coisa que eu fiz que me deixou

extremamente feliz: foi uma viagem com minha família e

amigos, que são as únicas pessoas que realmente sabem se

eu estou feliz ou somente sorrindo.

Camilli Felix de Assis



Será que sonho se realiza?

Para mim, sonho significa um

desejo que você tem .

Desde criança eu vivia um

tradicional sonho: ser

dançarina, dessas que fazem

ballet , com uma carreira pela

frente, e não é que consegui?

Sim, sonhos se realizam!

Realize o seu.

Esthermarry Lazaro

Para mim, felicidade é algo

passageiro, pois em nossas

vidas há barreiras que muitas

vezes irão tirar a nossa

felicidade e nos trazer a

terrível tristeza.

Felipe Gabriel Medeiros



Sonhar é pensar em algo

que gostaríamos de

conquistar, pode ser possível

ou impossível. Eu tenho um

sonho, morar em Orlando.

Pode ser que um dia isso seja

possível. Também tenho um

sonho impossível, me

transformar em Super

Saiyajin.

Gabriel Filgueiras

Gosto de fazer meus amigos
se sentirem especiais ao
meu lado, porque me
esforço para ser uma amiga
que eles tanto querem ter.
Vê-los felizes me deixa tão,
mas tão alegre!

Clara Dilla



Para mim, a felicidade é estar com a minha família. Parece

uma coisa tão boba, mas muitas pessoas não têm oportunidade

de estar junto com sua família e eu tenho muita sorte.

O dia mais feliz da minha vida foi quando minha sobrinha Luísa

nasceu.

Daniel Cardozo

A brisa do mar junto com a luz do pôr do sol traz amor às

sombras do mundo.

Leticia Ferreira



Vivi a felicidade quando

ajudei uma idosa a carregar

suas compras, pois estavam

superpesadas. Ela até me

ofereceu dinheiro por tê-la

ajudado, mas não aceitei,

porque fiz aquilo por vontade

própria. Acredite se quiser:

fazer ao outro bem lhe fará

muito bem.

Gabriela Ribeiro

Me sinto muito feliz quando

estou com muita fome e como

livremente ou quando estou

jogando no meu PS4 ou quando

estou fazendo pegadinha com

alguém. Porém, o que me deixa

realmente feliz é poder dar

palestras e contar sobre a

minha história.

Gabriel Filgueiras



Felicidade é um sentimento

muito especial, pois é aquilo

que deixa todo mundo bem.

Tem pessoas que dizem que

não têm felicidade, porém não

veem a felicidade ao seu redor.

Talvez seja uma coisa tão

pequena que não conseguem

enxergar.

Izabela Cristina Maia



Desde sempre a minha paixão era por cavalos. Eu ficava vendo

vários vídeos de amazonas, foi então que eu procurei na Internet

uma escola de equitação e achei uma. Minha mãe sempre diz que a

equitação me mudou em muitas coisas. (...)

Ia ter uma competição mas não sabia que eu iria saltar. A eguinha

que eu monto tira todo mundo da sela, mas comigo é um pouco

diferente, ela parece um pônei por ser pequena, mas é muito

corajosa. Entrei na pista concentrada e saltei muito feliz.

Maria Clara de Araujo



A felicidade é um sentimento

causado pelo bem-estar e

pela animação de estar em

algum lugar ou com amigos e

parentes que você gosta.

Nicolas Nascimento

O dia mais feliz para mim

foi a minha primeira vez no

Maracanã. Fui ver um jogo do

Flamengo contra o Grêmio.

Cheguei cedo, então deu para

ver os jogadores treinando. Eu

e meu pai, meu tio e meu primo

começamos a apoiar os

jogadores e eles nos

aplaudiram.

Matheus Barros



Um tipo de sonho pode ser

o sonho do futuro, por

exemplo, pessoas que querem

ser empresários, arquitetos,

médicos, etc. Por exemplo,

meu sonho é estudar

biomedicina e me formar

nesta profissão.

Acredite nos seus sonhos.

Mylene Vicente

Felicidade, pra mim, é um

sentimento muito bom. É ótimo

você estar tão feliz com

amigos, parentes e pessoas que

você ama ao seu redor. Isso faz

dessa ocasião um momento de

felicidade.

Nicolle Silva



O dia mais feliz da minha vida foi quando meu irmão nasceu.

Minha mãe já estava internada, mas ainda não tinha entrado na

sala de parto. Eu fiquei lá na sala de espera com meu pai até

que recebemos a notícia de que ela estava em trabalho de parto.

Lembro que eu fiquei muito feliz quando eu fui ver o bebê. Eu o

amo.

Yago Mattos



Felicidade, pra mim, é uma coisa que me acontece.,

tipo assim: quando eu faço aniversário, quando eu

ganho um presente e mais coisas...

Em um sábado, eu e o meu amigo fomos jogar bola lá

na Cetel. Depois fomos para casa mas no meio do

caminho, Renato achou 50 reais. Aí fomos ao mercado

e compramos coca-cola, biscoitos e barra de chocolate.

Gabriel Vinicius Pereira



Eu me recordo de um dia

me sentir muito feliz. Nesse

dia estava com meus amigos

na praça brincando,

conversando e fazendo

palhaçadas.

Lizandra Medeiros

Para mim, felicidade é estar

com os amigos, fazer amizades

novas, sentir o ar puro que a

vida nos dá e, principalmente,

estar com a família. Às vezes,

a felicidade está a apenas um

passo à frente, mas não

percebemos que para alcançá-la

só basta pouco.

Julia Pereira



As ondas vão e voltam, como meus pensamentos: às

vezes bons, às vezes ruins, às vezes inspiradores, outras

vezes não, às vezes não servem pra nada, como uma

lembrança, só que na verdade servem para deixar saudade...

Lizandra Medeiros

O caminho pode ser escuro. Mas no fim do túnel sempre
haverá uma luz e você mesmo deve ser essa luz.

Leticia Ferreira



Nunca deixe de lutar por

medo de errar ou de

machucar. As feridas com

o tempo se curam, mas

as oportunidades não

voltam.

Lizandra Medeiros

Um dos dias mais felizes da

minha existência foi o dia do

meu aniversário, ou melhor,

um dia depois dele, dia 24 de

março, quando meus pais e

amigos organizaram uma festa

surpresa para mim.

Guilherme Alonso



Busquei, procurei e achei o

ser mais lindo desse jardim.

Rodeada de cores, alegria e o

cheirinho de grama molhada.

Foi o momento por que mais

me apaixonei.

Nicolle Silva e Gabriela Lima

Eu amo o mar, pois me faz

relaxar, já teve a sensação de

estar relaxado? Aposto que

sim...

Lizandra Medeiros



Microcontos da 
Turma



Foto: Leticia Ferreira

Em frente ao pôr do sol, aproveitando a vista depois de um
dia de novidades e diversões. Levando caixotes, comendo
batata e passando bons momentos com grandes amigos. Me
sentindo superlivre, sentada na areia da praia, sentindo a
brisa do mar.

Leticia Ferreira



Uma moça estava passeando. Avistou uma bela flor e se
lembrou de sua infância, quando brincava com seu melhor
amigo, que havia lhe dado uma linda flor. A jovem logo
tocou a flor e sentiu saudade de seu amigo, porém a flor
era mágica e ele apareceu.

Mylene Vicente e Brenda Bueno

Foto: Mylene Vicente



Foto: Luciane Almeida

Todas as vezes que vou à praia, observo o sol, aprecio
todas as suas belezas e, nas águas, percebo que as ondas
vão e vêm, como meus pensamentos.

Felipe Gabriel Medeiros e Nicolas Nascimento



Foto: Luciane Almeida

Estava passeando com uns amigos. Dei um tibum na água
cristalina, consegui ver muitos peixes, pedras bonitas e
chamativas. Lá tinha muitas linhas de pesca, com peixes
presos. Eu e meus amigos tiramos os peixes da linha,
tiramos do rio e os entregamos para um guarda florestal.

Antonio Rodrigues Neto



Junto ao céu meu coração
se abrirá, assim como o meu
amor, que virá como o raiar de
um novo dia de alegria.

Gabriela Lima

Foto: Gabriela Lima



Um dia Gisele estava andando no shopping com o seu
namorado, até que eles começaram a brigar por motivos
pessoais. O namorado a humilhava. Enquanto isso, Tom
também estava no shopping e tirou Gisele dali. Dali pra
frente, eles começaram a sair juntos. E um dia Tom a
levou a um lugar romântico e lá eles começaram a namorar.

Lucas Oliveira e Matheus Barros



O sol, vingativo por trás dos
prédios, aguarda sua vez de
agir, a cada dia. Calor de
matar. Hell de Janeiro. Uma
solução: brincar de bola.
Apenas duas já fariam minha
felicidade: irregulares, cremo-
sas, geladinhas. Sabor cajá e
amendoim. Sorvete!

Luciane Almeida
Foto: Luciane Almeida



Foto: Acervo do Pinterest

Estava na praia com minha
amiga. Chegando lá, reencon-
tramos amigos que não
víamos há muito tempo, nos
divertimos muito. Percebemos
que o mar estava um pouco
mais agitado do que o normal,
pegamos nossas pranchas e
começamos a surfar.

Raíssa Soares e Izabela Cristina



Foto: Guilherme Alonso

O céu resplandece ao meu redor. Minha
vontade é de voar por estrelas num mundo sem
fim.

Guilherme Alonso



Foto: Felipe Gabriel Medeiros

Nem todos os seres humanos veem beleza em pessoas,
mas sim na natureza. Grandes detalhes podem parecer
pequenos em sua visão. Preste atenção no presente, o
futuro deixe para depois....

Felipe Gabriel Medeiros



Foto: Marcelle Lazaro

Por conta de alguns segundos de coragem, mudou sua
vida por completo, realizando um sonho de criança,
conquistando o coração de sua amada.

Marcelle Lazaro e Mylene Vicente



Enquanto ainda havia amor, os patos nadavam, tudo
mudou quando a flor brochou e o amor se foi.

Júlia de Pina, Yago Mattos e Lizandra Medeiros



Liberdade nessa quizumba.
Natureza num bando de

petróleo.
Minha paz simplesmente por

respirar.
Júlia de Pina

Foto: Júlia de Pina



Foto: Alexander Santiago Rodrigues

Ponte, coisa que liga caminhos e carros. Mas também
liga pessoas e sentimentos, passando por cima de todos os
problemas e diferenças. Quando você quiser chegar em
alguém e não conseguir, crie uma ponte entre vocês.

Alexander Santiago



Um dia, Paulo, um tipo de
pessoa grossa, que botava as
pessoas pra baixo, descobriu um
sentimento que nunca tinha
vivido por uma pessoa, o amor –
por Letícia. Ela não sentia a
mesma coisa que ele, e então
ele sentiu o mesmo sentimento
que gerava quando era grosso
com as pessoas – tristeza.

Tiago Victtorazzi
Foto: Ana Júlia Mendonça



Foto: Luciane Almeida

Luíza estava muito preocupada porque só via escuridão. Quando
percebeu a luz no fim do túnel, achou que tudo havia se acabado,
achou que tinha morrido, mas era só um sinal de recomeço e de
que tudo iria melhorar.

Francisco José Sabino e Gabriela Ribeiro



Foto: Gabriel Filgueiras

Na fazenda eu estava olhando essa paisagem enquanto eu
pensava em todos da minha turma. E eu pensava em como
eu cheguei e como estou agora. Estava sentido felicidade.

Gabriel Filgueiras



Tudo começou quando entrei
na Ary Barroso. Ainda queria ir
para o Pedro II. Quando
começaram as aulas, conheci
amigos maravilhosos. Conheci
professores que me ajudaram
muito, e esse ano pude ter a
honra de conhecer a
professora ☺. Pessoas assim
levarei para vida.

Maria Fernanda Lira e 
Maria Victória HuguinimFoto: Júlia de Pina



Foto: Luciane Almeida

Só queria estar no céu, voando sobre o mundo. Vendo cada
qualidade e defeito que existe nele. Cada coisa tem sua beleza
neste mundo, tudo tem sua hora. Me sentiria um avião, a brisa
bateria em meu corpo e me traria uma certa liberdade.

Thiago Binhoti e Leticia Ferreira



Vê o mundo de cima como o mundo te
vê.

Leticia Ferreira



Ali deitada, minha paz
surge ao olhar o céu entre
os muros...

Meus problemas vão
embora e a paz surge
novamente...

Lizandra Medeiros

Foto: Lizandra Medeiros



Dois amigos estavam
andando numa trilha, quando
aparece uma cobra atrás dos
viajantes. Quando menos
esperavam... era tarde demais.

Caio Henrique Avelino e Tiago 
Victtorazzi

Foto: Luciane Almeida



Que final de semana
incrível! Ficar e viajar com a
minha família foi maravilhoso,
pude desfrutar de várias
brincadeiras, até mesmo com
a minha avó. Queria parar no
tempo nesse mesmo momento
pra esse dia nunca acabar.
Adoraria conviver com eles
para sempre.

Maria Fernanda Lira e Maria 
Victória Huguinim Foto: Maria Victória Huguinim



Comecei a surfar em Cabo
Frio. No primeiro dia, caía
várias vezes da prancha. No
segundo dia, menos vezes. Até
que no terceiro consegui ficar
em pé, mas foi por pouco
tempo. No último dia consegui
surfar uma onda pequena. Foi
uma experiência nova e
incrível.

César Daniel Vidinha
Foto: Francisco José Sabino



A natureza mostra o que há
de mais lindo, os animais.
Falcão Real, um animal
carnívoro, olha para seu
almoço, com sua visão
periférica: um passarinho que
estava no ninho. Rapidamente,
um bote violento. O passarinho
tenta fugir, mas não aguenta a
pressão e morre.

Leoni Henrique Andrade e 
Caio Henrique Avelino Foto: Leoni Andrade



Uma linda mulher estava passeando
no parque quando viu uma bela flor.
Logo, pegou a flor, que começou a
brilhar. Então a mulher se transformou
em uma linda borboleta, saiu voando e
pousou na mesma flor que a
transformou em borboleta. Nunca mais
saiu de lá.

Nicolle Silva e Camilli Assis

Foto: Camilli Assis



Estudantes leitores. Boas conversas. Risadas também.
De repente, ela surge. Rosa-negra, imponente.
Fotografa!!! Fotografa!!! Fotografa!!! Ela desaparece. Mas
depois ressurge. A jovem, quieta, descobre o melhor
modo de capturar... o momento. Click!

Luciane Almeida



E aí?
Pensa que acabou?

Use um QR Code Reader (que você pode obter 
gratuitamente na Play Store ou App Store) 

para ler os códigos das páginas seguintes e 
acessar outros conteúdos do livro. 

Ou digite o link na barra de navegação de seu 
computador ou smartphone.



LIVRO-VÍDEO

https://vimeo.com/328969253

https://vimeo.com/328969253


Visite a galeria de 
imagens que deram 

origem a vários 
textos deste livro!



Fim


