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Apresentacao

A presente sequéncia didatica é fruto da pesquisa
desenvolvida durante o Curso de Mestrado Profissional em
Educacdo Profissional e Tecnoldgica - ProfEPT no Instituto
Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Tocantins -
IFTO, pertencente a Rede Federal de Educacao Profissional
e Tecnoldgica brasileira. Apods diversos estudos a sequéncia
didatica desenvolvida foi implementada no IFTO - Campus
Palmas, em uma turma do 2° ano do Ensino Médio
Integrado do curso de Agronegocios, no periodo entre

agosto e outubro de 2019.

Aborda o ensino do voleibol em cursos de Ensino
Médio Integrado a Educacdo Profissional e Tecnoldgica,
voltada a formacdo humana Integral/Omnilateral, numa
perspectiva integradora, embasado na teoria critico-
superadora da educacao fisica e voltada as dimensdes do

conteudo: conceitual, procedimental e atitudinal.

Zabala (2007) define que a sequéncia didatica é
um conjunto de atividades ordenadas, estruturadas e

articuladas para a realizacao de certos objetivos
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educacionais, que tém um principio e um fim conhecidos,

tanto pelos professores, quanto pelos alunos.

A sequéncia didatica contempla diferentes formas
de experiéncias de aprendizagem, demonstrando ser eficaz
para o desenvolvimento integral do ser humano. As
diferentes atividades de aprendizagem vivenciadas
possibilitaram o desenvolvimento de um processo de
ensino-aprendizagem nas dimensdes conceitual, atitudinal

e procedimental dos conteldos.

A modalidade esportiva voleibol constituiu-se
como conteldo de grande relevancia para a formacao
integral/omnilateral em cursos de ensino médio integrado a
educacdao profissional, devido principalmente as suas
caracteristicas e possibilidades de vivéncias, descobertas,
superacao de limites, ao seu grande potencial integrador,
de cooperacao e solidariedade, estabelecendo uma relagao

dialdgica para com a formacdo integral dos estudantes.

Considerado o segundo esporte mais praticado no
Brasil, o voleibol é praticado em diversos lugares por
diferentes pessoas de todas as idades. O voleibol traz ao

seu praticante condicdes de aprimorar aspectos referentes
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as capacidades fisicas, coordenativas, motoras, cognitivas e
sociais. Por ser um esporte coletivo, leva os participantes ao
trabalho em equipe, estimulando a disciplina, a organizacgao,

a superacao de desafios e favorece as relagdes interpessoais.

Na dindmica do jogo, todos os fundamentos do
voleibol sdo de grande importancia para que os objetivos
sejam atingidos. O aprendizado dos fundamentos ¢é
essencial para que se possa de forma efetiva participar das

agoes do jogo.

Existem diferentes metodologias para o
aprendizado dos fundamentos do voleibol. Optamos por
utilizar a metodologia analitica. Nesta metodologia, a
habilidade motora é desenvolvida passo a passo,
fragmentada em partes, antes de realizar a habilidade por
completo. Uma aula neste método caracteriza-se pela
sequéncia de exercicios dirigidos ao aprendizado da técnica,
através de exercicios ja existentes e coordenados,
iniciando-se com movimentos considerados faceis, em
seguida colocando-se maior dificuldade e ao final da aula se

procede ao jogo em si da modalidade.
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A sequéncia didatica no que se refere a dimensao
procedimental do conteldo, foi elaborada com atividades
simples e progressivas, para que os estudantes notem a
evolucao dos seus gestos motores durante a realizacao dos
mesmos, por meio da vivéncia de progressoes pedagodgicas,
de exercicios e de atividades especificas da modalidade, que
possibilitam a todos estudantes, a experimentacao dos
gestos motores de cada fundamento do voleibol e na pratica

do jogo, que lhes dara maiores condicdes de jogar voleibol.

Nesta sequéncia didatica, sdo propostas atividades
tedricas e praticas, por meio de aulas expositivas dialdgicas,
debates, rodas de conversa, leituras, producao de textos,
exercicios variados, exibicdo de videos e outros estudos,
para que os(as) alunos(as) possam vivenciar a
aprendizagem mais completa possivel sobre o voleibol
enquanto conhecimento historicamente produzido pela

humanidade e manifestacao da cultura corporal.

Os temas das aulas aqui propostas, envolvem as
regras basicas, o histéorico e evolucdo do voleibol,
posicionamentos na quadra e rotagao, movimentos basicos

e os fundamentos: saque (por baixo e por cima), recepgao,
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levantamento, ataque, bloqueio e defesa, o voleibol como
opcao de Lazer, o esporte e a midia e as contribuicdes do

voleibol para a formacgao integral.

Foram realizadas atividades para melhoria das
habilidades motoras, por meio da execucao das posturas
basicas e movimentagdes, movimentos diversos com e sem
bola, proporcionando o desenvolvimento das capacidades
fisicas, como velocidade, agilidade, forca e velocidade de

reagao.

Para o desenvolvimento de uma sequéncia
didatica, Zabala (2007) preconiza que a divisao dos
objetivos da aprendizagem deve ser feita em objetivos

conceituais, procedimentais e atitudinais.

Levando em conta a proposta de sequéncia
didatica para o ensino do voleibol voltado a formacao
integral/omnilateral dos estudantes do ensino médio
integrado a educagao profissional e tecnoldogica e as
dimensdes do conteudo preconizadas por Zabala (2007),

foram propostos os seguintes objetivos:
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Objetivos conceituais
- Conhecer a histéria e evolucao da modalidade voleibol;
- Identificar os fundamentos da modalidade voleibol;

- Reconhecer o voleibol como possibilidade de lazer e

ocupacao do tempo livre;
- Analisar as questdes relacionadas ao voleibol e a midia;

- Enumerar as contribuicdes do voleibol para uma formagao

integral/omnilateral.

Objetivos procedimentais

- Experimentar praticas corporais da modalidade voleibol

voltadas a formacgao integral/omnilateral;

- Utilizar os fundamentos do voleibol na pratica da

modalidade;
- Aplicar as regras da modalidade voleibol;

- Organizar jogos de voleibol numa perspectiva de lazer e

ou ocupacao do tempo livre;

- Executar as técnicas basicas dos fundamentos no voleibol.

14

Objetivos atitudinais

- Agir de forma solidaria perante as dificuldades e limitagoes

dos colegas;

- Colaborar com o grupo na execucao de tarefas;

- Ter autonomia na escolha de atividades fisicas;

- Ser consciente dos proprios limites e limites dos outros;

- Valorizar o voleibol como representagao da -cultura

corporal.

Por fim, cabe destacar que a presente proposta
ndo tem a pretensao de ser um tipo de receita genérica para
aplicacao em outras situagdes, mas sim relatar uma
experiéncia com um publico alvo especifico e que pode
servir de base para futuras intervencées na mesma ou em

outras modalidades de ensino.

A seguir, estd apresentada a sequéncia didatica
elaborada, aplicada e validada por meio da aplicagcao de
testes, que demonstraram a eficiéncia desta na consecugao
dos objetivos nas dimensdes conceitual, procedimental e

atitudinal.
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AULA 01

Tema: Introducdo e didlogo inicial sobre a modalidade

voleibol.

Figura 1 - Bola de voleibol

Fonte: ‘htEhDsl:‘//www.Dixabav.com

Objetivos

- Refletir sobre a importancia da modalidade voleibol na
educacado fisica;

- Valorizar o voleibol como conhecimento construido pela
humanidade;

- Reconhecer as habilidades motoras e capacidades fisicas

utilizadas no voleibol.
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Levantamento do conhecimento prévio dos
estudantes:
- Didlogo e questionamentos junto aos estudantes sobre a

origem e evolucao do voleibol.

Metodologia:

- Aula expositiva dialogada

- ExplicacOes sobre a sequéncia didatica e os procedimentos
de ensino;

- Avaliagdo diagnodstica por meio de questionamentos junto
aos estudantes acerca dos conteldos do voleibol;

- Apresentacdo do video - Best Volleyball Moments of 2018

(https://www.youtube.com/watch?v=6bnalv-8 Uw), com

jogadas do voleibol.

Material utilizado:

- Projetor, notebook, quadro branco, pincel, apagador.

Feedback:
- Ao final da aula, elogiar os estudantes que deram

contribuicdes e incentivar aos demais nesse sentido.

18

Avaliacao:
- Sera por meio de questionamentos aos estudantes sobre
o tema da aula, estimulando reflexdes sobre a origem e

evolucao do voleibol.
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https://www.youtube.com/watch?v=6bna1v-8_Uw

AULA 02

Tema da aula: A contribuicao do voleibol para a formacao

integral/omnilateral

Figura 2 - Saberes

Fonte: https://www.pixabay.com

Objetivos:

- Valorizar o voleibol como conhecimento construido
socialmente pela humanidade;

- Desenvolver a compreensao da realidade e a capacidade
critica;

- Interagir com o grupo na execugao de tarefas.
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Levantamento do conhecimento prévio dos
estudantes:
- Introducao e didlogo inicial sobre as contribuicbes do

voleibol para a formacao integral/omnilateral.

Metodologia:

- Aula expositiva dialogada e debate

- Leitura de texto e debate sobre as contribuigcbes do
voleibol para a formacao integral/omnilateral;

- Producdo de sintese escrita sobre o tema da aula.

Material utilizado:

- Projetor, notebook, quadro branco, pincel, apagador, texto.

Desenvolvimento:

- Leitura do texto: A contribuicdo do Voleibol para a
formacao integral/omnilateral (anexo) e elaboragao de
sintese sobre as contribuicdes do voleibol para a formacao

integral/omnilateral.

22

Feedback:

- Ao final da aula, provocar os estudantes para que reflitam
mais uma vez sobre as contribuicdes do voleibol para a
formacao integral/omnilateral. Elogiar aqueles que deram

contribuicdes e incentivar aos demais nesse sentido.

Avaliacao:

- Sera por meio da observacao da participacdo dos
estudantes nas  atividades, das respostas aos
guestionamentos sobre as contribuicdes do voleibol para a
formacao integral/omnilateral e por meio da sintese

produzida pelos estudantes.
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AULA 03

Tema: Historia e evolugao da modalidade voleibol

Figura 3 - William G. Morgan (1915)

Fonte: https://www.archive.org

Objetivos
- Conhecer o histérico e a evolugao da modalidade voleibol;

- Valorizar o voleibol como conhecimento construido pela

humanidade;

- Executar um jogo de voleibol com regras adaptadas.
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Levantamento do conhecimento prévio dos
estudantes:

- Introducdao e didlogo inicial a fim de verificar os
conhecimentos prévios dos estudantes sobre o histérico e

evolucao da modalidade Voleibol.

Metodologia:

- Exposicdo dialogada e atividade pratica;

- Apresentagdao de slides sobre a histéria e evolugdo do
voleibol;

- Realizagao de um jogo de voleibol com regras adaptadas.

Material utilizado:
- Projetor, notebook, quadro branco, pincel, apagador,
quadra poliesportiva, postes para fixacao da rede, rede de

voleibol, bolas de voleibol, cones, outros.

Desenvolvimento:

- Reunir todos os estudantes em circulo, realizar uma sessao
de no maximo 10 minutos de alongamento e aquecimento
corporal, formar duas equipes para participar do jogo de

voleibol.
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- Realizar um jogo de voleibol com caracteristicas proximas
a como eram realizados os jogos de voleibol quando da sua
invencdo. O jogo possui regras adaptadas, com uma camara
de ar de bola de basquete, rede com altura de 1,98 e com

o total de individuos dividido apenas em duas equipes.

Feedback:

- Ao final da aula, elogiar os estudantes que deram
contribuicdes e incentivar aos demais nesse sentido.
Provocar os alunos para compararem as atividades
realizadas com o que foi estudado na teoria sobre o
surgimento e evolucao do voleibol, de modo a refletirem
sobre a diferenca entre o voleibol atual e o voleibol praticado

nos moldes do surgimento da modalidade.

Avaliacao:

- A avaliacdo sera realizada por meio de observacao da
execucao do jogo. O objetivo é verificar se os estudantes ja
possuem um repertério motor em relacao ao voleibol, se a
turma é homogénea ou heterogénea, se conhecem regras
basicas do voleibol, entre outros.
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AULA 4

Tema: Saque (por baixo e por cima)

Figura 4 - Saque

—

Fonte: https://www.pixabav.co

Objetivos:

- Diferenciar as formas de execucao do fundamento saque;
- Agir de forma solidaria perante as dificuldades e limitacdes
dos colegas;

- Vivenciar os diversos tipos de saque por baixo e por cima.
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Levantamento do conhecimento prévio dos

estudantes:

- Didlogo inicial sobre o fundamento saque, através de
questionamentos sobre o que é o saque, se existe uma
técnica especifica para execugdo, se sabem o que diz a regra

sobre o saque, entre outros.

Metodologia:

- Aula teorico pratica dialogada
- Apresentacao do fundamento saque;
- Tipos de saque e técnicas para execugao;

- Realizacao de um jogo de voleibol com regras adaptadas.

Material utilizado:
- Quadra poliesportiva, postes de voleibol, rede de voleibol,

bolas de voleibol.

Desenvolvimento:

- Reunir todos os estudantes em circulo e realizar uma
sessao de no maximo 10 minutos de alongamento e
aquecimento corporal.
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- Agrupar todos os estudantes no centro da quadra e realizar
uma explanagao de como realizar os saques por baixo e por
cima no voleibol, dando informacdes do posicionamento das
pernas, altura de lancamento da bola, posicao do corpo e

opcao de gesto de golpe na bola.

- Iniciar as atividades distribuindo a turma em duplas com
uma bola e solicitar aos mesmos que executem o
posicionamento basico para o saque por baixo, sendo
experimentado em cada tentativa uma forma diferente de
golpear a bola com a mao (punho cerrado, palma da mao,
copinho, machadinha, outros). Depois das diferentes
tentativas reunir o grupo no centro da quadra e questiona-
los sobre as dificuldades na execucao e qual a forma mais

indicada de se executar o saque por baixo na opiniao deles.

- Apds esse breve didlogo, os individuos serdao posicionados
um de cada lado da rede de frente para o seu colega, em
cima da linha dos trés metros da quadra de voleibol. Ao sinal
do professor deverao executar o saque passando pelas fases
de execucgao: (posicao inicial, lancamento da bola, batida na
bola e finalizacao) fazendo a bola ultrapassar a rede e cair

nas maos do colega do outro lado da quadra. Apds algumas
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tentativas pedir para irem se afastando com um ou dois
passos para tras e executar mais algumas tentativas até
chegar a linha de fundo da quadra, onde executardao o saque

por baixo da forma como a regra define.

- Em seguida executar a mesma progressao pedagdgica

com o saque por cima.

- Apds os exercicios, realizar um jogo onde os jogadores
utilizarao os saques por baixo ou por cima para enviar a bola
para o lado oposto tentando derrubar a mesma no solo ou
provocar o erro adversario. Estes deverdo apenas segurar a
bola antes de tocar o solo e enviar de volta para a quadra
adversaria utilizando apenas o saque (por baixo ou por
cima), nao sendo permitido o deslocamento com a bola

antes de sacar. Vence a equipe que obtiver mais pontos.

Feedback:

- Dialogar com os estudantes sobre o fundamento saque,
através de questionamentos sobre o que é o saque, formas
de execucao, se tiveram dificuldades na aula, se obtiveram
éxito na execucdo do saque e se conseguiram aplicar o que
foi praticado na aula durante o jogo. Elogiar os estudantes
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gue participaram das atividades, que deram contribuicdes e

incentivar aos demais nesse sentido.

Avaliacao:

- Serd por meio da observacao da participacdao dos
estudantes nas atividades e roda de conversa ao final da
aula com questionamentos sobre o tema da aula,
estimulando a reflexao sobre as agdes realizadas e pedindo
que relatem como foi o seu desempenho e evolucao nos
exercicios propostos, dificuldades encontradas e sobre como

se sentiram durante a aula.

33



AULAS 5e 6

Tema da aula: Recepgao

Figura 5 - Recepgao

Objetivos:

- Diferenciar as formas de execugdao do fundamento
recepgao;

- Ser consciente dos préprios limites e limites dos outros;

- Executar movimentos corporais basicos para a recepcao.

35



Levantamento do conhecimento prévio dos
estudantes:

- Didlogo inicial sobre o fundamento recepcao, através de
questionamentos sobre o que é recepgdo, se existe uma
técnica especifica para realizar a mesma, o que diz a regra

sobre a recepgdo, entre outras.

Metodologia:

- Aula teorico pratica dialogada

- Apresentacao do fundamento recepgao;

- Tipos de movimentos corporais e técnicas para execugao
da recepcao;

- Realizagao de um jogo de voleibol com regras adaptadas.

Material utilizado:
- Quadra poliesportiva, postes para fixagao da rede, rede de

voleibol, bolas de voleibol, cones, outros.

Desenvolvimento:

- Reunir todos os estudantes em circulo e realizar uma
sessdao de no maximo 10 minutos de alongamento e

aquecimento corporal.
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- Agrupar todos os individuos no centro da quadra e realizar
uma explanagao de como realizar a recepcao (posicao de
expectativa, posicionamento das pernas, bracos e tronco)
com énfase na manchete, que é a principal forma de

recepcao.

- Dividir a turma em grupos a partir de trés pessoas com
uma bola cada, posicionados sobre as linhas laterais da
quadra com um grupo de frente para o outro. Apds a
explicacao do movimento a ser executado, o estudante
realizara o movimento em deslocamento até o colega
posicionado do lado oposto e chegando 13, entregara a bola
para o seu colega proceder da mesma forma para o lado
originario do anterior e assim sucessivamente, até que
todos realizem ao menos uma ida e uma volta executando
cada movimento proposto. Durante o deslocamento efetuar
um langamento da bola para o alto e aparar a mesma abaixo
do tronco com as maos, o mesmo anterior aparando a bola
acima da cabeca, com giro no proprio eixo
(direita/esquerda), tocando a mao solo, batendo palmas,
lancando com uma mao e pegando com a outra e

combinando dois ou mais dos movimentos anteriores.
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- Os movimentos propostos visam a melhoria das
habilidades motoras basicas para realizacdo dos gestos
motores toque e manchete que formam a maioria das acoes
para a realizacdo da recepcao. Sao exercicios de percepgcao
espacial, lateralidade, mudanca de planos (alto, baixo),
coordenacao viso motora e agilidade, entre outros.

- Na sequéncia, os estudantes devem realizar a manchete
em trés sessdoes de dez vezes alternadamente com seus
colegas, sendo executada apods o lancamento da bola por
um colega posicionado a sua frente.

- Como exercicio final, realizam uma atividade onde um
colega posicionado em um dos lados da quadra executa o
saque (aprendido na aula anterior) para o colega realizar a
recepcao do lado oposto, alternadamente por dez vezes
cada um.

- Apds a realizagdo dos exercicios propostos, os estudantes
participam de um jogo de voleibol onde aplicam o que foi

executado na aula.

Feedback:
- Didlogo sobre o fundamento recepcao, através de

questionamentos sobre o que é a recepcao, formas de
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executar a recepgao, o que diz a regra sobre a recepgao.
Solicitar que relatem se tiveram dificuldades, se obtiveram
éxito na realizacdo da recepcdo e ainda, se conseguiram
aplicar o que foi praticado na aula durante o jogo. Elogiar
os estudantes que participaram das atividades propostas
e/ou deram contribuicdes e incentivar aos demais nesse

sentido.

Avaliacao:

- Sera por meio da observacao da participacao dos alunos
nas atividades e questionamentos sobre o tema da aula,
para que reflitam sobre as acOes realizadas e relatem como
foi o seu desempenho e evolugcdo nos exercicios propostos,
dificuldades encontradas e sobre como se sentiram durante

a aula.
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AULAS 7 e 8

Tema da aula: Levantamento

Figura 6 - Levantamento

Fonte: https://www.pixabay.com

Objetivos:

- Diferenciar as formas de execugao do fundamento
levantamento;

- Colaborar com o grupo na execugao de tarefas;

- Executar movimentos corporais basicos para o

levantamento.
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Levantamento do conhecimento prévio dos
estudantes:

- Didlogo inicial sobre o fundamento levantamento, através
de guestionamentos sobre o que é levantamento, se existe
uma técnica especifica para a sua execucdo, se sabem o que

diz a regra sobre o levantamento, entre outros.

Metodologia:

- Aula teorico pratica dialogada

- Apresentacao do fundamento levantamento;

- Tipos de movimentos corporais e técnicas para execugao
do levantamento;

- Realizagao de um jogo de voleibol com regras adaptadas.

Material utilizado:
- Quadra poliesportiva, postes para fixagao da rede, rede de

voleibol, bolas de voleibol, cones, outros.

Desenvolvimento:

- Reunir todos os estudantes em circulo e realizar uma
sessdao de no maximo 10 minutos de alongamento e

aquecimento corporal.
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- Agrupar todos os individuos no centro da quadra e realizar
uma explanacao de como realizar o levantamento (posicao
de expectativa, posicionamento das pernas, bracos e
tronco) e sobre o gesto motor do toque que é a principal

forma utilizada para o levantamento.

- Dividir a turma em grupos a partir de trés pessoas com
uma bola cada, posicionados sobre as linhas laterais da
quadra com um grupo de frente para o outro. Apds a
explicacao do movimento a ser executado, o estudante
realizara o movimento em deslocamento até o colega
posicionado do lado oposto e chegando 13, entregara a bola
para o seu colega proceder da mesma forma para o lado
originario do anterior e assim sucessivamente, até que
todos realizem ao menos uma ida e uma volta executando
cada movimento proposto. Durante o deslocamento efetuar
um langamento da bola para o alto e aparar a mesma abaixo
do tronco com as maos, o mesmo anterior aparando a bola
acima da cabeca, com giro no proprio eixo
(direita/esquerda), tocando a mao solo, batendo palmas,
lancando com uma mao e pegando com a outra e

combinando dois ou mais dos movimentos anteriores.
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- Os movimentos propostos visam uma melhoria das
habilidades motoras basicas para realizacdo dos gestos
motores toque e manchete que formam a maioria das acoes
para a realizacdo do levantamento. Sdo exercicios de
percepcao espacial, lateralidade, mudanca de planos (alto,
baixo), coordenacao viso motora e agilidade, entre outros.
- ApOs essas atividades iniciais, os alunos executarao
exercicios com o toque, como: tocar agachado, deitado,
sentado, em movimentacao para frente e para tras, para a
esquerda e para a direita. Jogar a bola para o alto, deixar
quicar e entrar embaixo da bola e efetuar o toque.

- Dar dez toques individuais sem deixar a bola cair, dar um
toque baixo e outro alto, tocar em dupla, em trio e tocar em
dupla sobre a rede.

- Na sequéncia os estudantes devem realizar o toque em
trés sessoes de dez vezes alternadamente com seus colegas,
sendo executada apds o lancamento da bola por um colega
posicionado a sua frente.

- Por fim, os estudantes participam de um jogo de voleibol

onde aplicam o que foi praticado na aula.
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Feedback:

- Didlogo sobre o fundamento levantamento, através de
questionamentos, a fim de verificar se 0s estudantes
compreenderam o que é o levantamento, formas de
execucao, se tiveram dificuldades nas atividades, se
obtiveram éxito na realizacdo do fundamento e se
conseguiram aplica-lo durante o jogo. Elogiar os estudantes
que participaram, deram contribuicdes e incentivar aos

demais nesse sentido.

Avaliagao:

- Serd por meio da observacao da participacdao nas
atividades e questionamentos sobre o tema da aula, para
qgue reflitam sobre as agoes realizadas e relatem como foi o
seu desempenho e evolucdo nos exercicios propostos,
dificuldades encontradas e sobre como se sentiram durante

a aula.
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AULAS 9 e 10

Tema da aula: Ataque

Figura 7 - Ataque

Fonte: https://www.pixabay.com

Objetivos:

- Diferenciar as formas de execugao do fundamento ataque;
- Executar movimentos corporais basicos para o ataque;

- Agir de forma solidaria perante as dificuldades e limitacdes
dos colegas.
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Levantamento do conhecimento prévio dos
estudantes:

- Didlogo inicial sobre o fundamento ataque, através de
questionamentos sobre o que é o ataque, formas de
execugao, se existe uma técnica especifica, se sabem o que

diz a regra sobre o ataque, entre outros.

Metodologia:

- Aula teorico pratica dialogada

- Apresentacao do fundamento ataque;

- Tipos de movimentos corporais e técnicas para execugao
do ataque;

- Realizagao de um jogo de voleibol com regras adaptadas.

Material utilizado:
- Quadra poliesportiva, postes para fixagao da rede, rede de

voleibol, bolas de voleibol, outros.

Desenvolvimento:
- Reunir todos os estudantes em circulo e realizar uma
sessao de no maximo 10 minutos de alongamento e

aquecimento corporal.

48

- Agrupar todos os individuos no centro da quadra e realizar
uma explanacao de como realizar o ataque (passada, salto
vertical, golpear a bola e aterrissagem), posicionamento das
pernas, bracos e tronco e sobre o gesto motor da cortada
que é a principal forma utilizada para o ataque.

- Dividir a turma em grupos a partir de trés pessoas com
uma bola cada, posicionados sobre as linhas laterais da
quadra com um grupo de frente para o outro. Apds a
explicagdo do movimento a ser executado, o estudante
realizard o movimento na direcdo do colega posicionado do
lado oposto, o seu colega procedera da mesma forma para
o outro lado e assim sucessivamente, até que todos
realizem ao menos cinco vezes cada movimento proposto.
- Inicialmente o individuo deverd langar a bola por cima da
cabeca com ambas as maos, depois devera lancar a bola
alternadamente com um braco de cada vez, lancar a bola
por cima da cabeca com ambas as maos em direcao ao solo,
lancar a bola para o alto acima da sua cabeca e golpear a
mesma, realizar um salto vertical parado e ao saltar golpear
a bola, lancar a bola a sua frente, realizar a passada, saltar

e golpear a bola em diregcao ao solo.

49



- Em seguida, por meio de langamentos do professor, os
alunos executam a cortada por sobre a rede. Nesta
atividade, os estudantes ficam posicionados em duas
colunas, sendo uma com aqueles que estiverem com a bola
(posicao trés), onde sucessivamente, um apds o outro,
entregam a bola ao professor, e apds isso, se deslocam para
a coluna onde estdao os alunos para realizar a cortada
(posicao quatro). Depois de realizar a cortada o aluno
devera ir buscar a bola e se dirigir a coluna (posicao trés)
para entrega da bola ao professor.

- Apds o exercicio anterior, os estudantes ficam
posicionados em trés colunas, sendo uma com o0s
estudantes que estiverem com a bola na posicao seis, onde
sucessivamente um apds o outro servirao a bola ao colega
que estara na posigao trés, se deslocando em seguida para
a coluna (posicdo trés) para realizar o levantamento. Depois
disto, deverd se dirigir a coluna para realizar a cortada
(posicdo quatro). Em seguida, devera ir buscar a bola e se
dirigir a coluna para servir a bola ao levantador (posicdo
seis).

- Por fim, participam de um jogo de voleibol onde aplicam o

que foi executado na aula.

50

Feedback:

- Didlogo sobre o fundamento ataque, sobre como foi o
desempenho da turma nas atividades realizadas e
guestionamentos sobre se tiveram dificuldades na execugao
das atividades propostas, se obtiveram éxito na execucdo
do ataque e se conseguiram aplicar o que foi visto na aula
durante o jogo. Elogiar os estudantes que participaram,

deram contribuigdes e incentivar aos demais nesse sentido.

Avaliacao:

- Sera por meio da observacao da participagdo nas
atividades e questionamentos sobre o tema da aula, para
que reflitam sobre as acdes realizadas e relatem como foi o
seu desempenho e evolucdo nos exercicios propostos,
dificuldades encontradas e sobre como se sentiram durante

a aula.
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consumo de produtos;



Levantamento do conhecimento prévio dos

estudantes:

- Dialogo inicial através de questionamentos sobre a midia
e o voleibol, sobre a influéncia da midia no mercado
consumidor, a relagcao entre esporte e sociedade de

consumo, entre outros.

Metodologia:

- Aula teorica dialogada

- Leitura de texto: O voleibol e a Midia (anexo) sobre a
influéncia da midia nos esportes;

- Apresentacdo do video - A influéncia da midia nos esportes
(https://www.youtube.com/watch?v=2LHZ2vVh u4);

- Debate sobre a influéncia da midia nos esportes, sobre o
voleibol enquanto esporte espetaculo e as implicacoes
sociais relativas ao esporte como produto na sociedade de

consumo.
Material utilizado:

- Projetor, notebook, quadro branco, pincel, apagador, texto,

outros.
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Desenvolvimento:

- Reunir todos os estudantes em circulo e apos apresentar
um video sobre a questdo da influéncia da midia nos
esportes, realizar um debate com questdes norteadoras

para estimular a reflexao critica e o debate sobre o tema.

- Ao final os estudantes deverao produzir um pequeno texto

com a sua sintese em relagdao ao tema proposto na aula.

Feedback:

- Ao final da aula, provocar os estudantes para que reflitam
mais uma vez sobre a relagdao entre a midia e os esportes.
Elogiar aqueles que deram contribuicoes e incentivar aos

demais nesse sentido.

Avaliacao:

- Serd por meio da observacao da participacdo dos
estudantes, pelas intervencdes no debate e pelo texto

produzido ao final da aula.
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https://www.youtube.com/watch?v=2LHZ2vVh_u4

AULA 13 e 14

Tema da aula: Bloqueio e Defesa

Figura 9 - Bloqueio

Objetivos:

- Diferenciar as formas de execucao dos fundamentos de
defesa e bloqueio;

- Colaborar com o grupo na execucao de tarefas;

- Executar movimentos corporais basicos para a defesa e o

bloqueio.
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Levantamento do conhecimento prévio dos

estudantes:

- Dialogo inicial sobre os fundamentos bloqueio e defesa,
através de questionamentos sobre formas de executar o
bloqueio e a defesa, se sabem o que diz a regra sobre esses
fundamentos, se existe alguma relagao entre eles, entre

outros.

Metodologia:

- Aula teodrico pratica dialogada

- Apresentacao dos fundamentos bloqueio e defesa;

- Exercicios educativos dos fundamentos bloqueio e defesa;
- Jogo de voleibol onde colocardo em pratica os

fundamentos aprendidos.

Material utilizado:
- Quadra poliesportiva, postes para fixagao da rede, rede de

voleibol, bolas de voleibol e cones.
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Desenvolvimento:

- Reunir todos os estudantes em circulo e realizar uma
sessao de no maximo 10 minutos de alongamento e
aquecimento corporal.

- Agrupar todos os individuos no centro da quadra e realizar
uma explanacao sobre os tipos de bloqueio e de defesa,
deslocamentos, posicionamentos de defesa e a relagao
entre os dois fundamentos.

- Apds esse dialogo inicial formar duas colunas posicionadas
uma em cada lado da quadra, na posicao quatro em um dos
lados e na posicao dois do outro. Os primeiros de cada
coluna correm até a rede, saltam juntos efetuando um
bloqueio e tocam as maos por cima da rede, em passada
lateral se deslocam até o final da rede e voltam para a sua
respectiva coluna. Variagao - realizar o mesmo exercicio

utilizando a passada cruzada.

- Executar o mesmo exercicio anterior, s6 que agora as
duplas ficam posicionadas ao longo da rede, sem se deslocar.
Posicionados um de frente para o outro, saltam juntos e
tocam as maos acima da rede. A finalidade deste exercicio
é aprimorar o gesto motor e controle do corpo evitando

tocar na rede.
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- Em seguida as duplas ficam posicionadas ao longo da rede,
sem se deslocar, um de frente para o outro, um efetua um
ataque, enviando a bola para que o colega efetue o bloqueio.

Repetir dez vezes e depois inverter as fungoes.

- Como exercicios de defesa, € importante trabalhar os
posicionamentos, deslocamentos e formas de defesa (toque,

manchete, mergulhos, rolamentos, entre outros).

- Posicionados em uma coluna ao fundo da quadra, apds um
sinal do professor, o primeiro estudante se desloca em
posicao baixa, e em cada ponto demarcado com um cone
(trés), rebate uma bola atacada por um colega posicionado
a sua frente proximo a rede. Quando estiver no segundo

ponto, sai o proximo.

- Por fim, participam de um jogo de voleibol onde aplicam o

que foi executado na aula.

Feedback:
- Didlogo sobre os fundamentos bloqueio e defesa,
questionando se compreenderam as formas de executar o

bloqueio e a defesa, se tiveram dificuldades e/ou obtiveram
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éxito na execucdo dos fundamentos e se conseguiram
aplicar o que foi visto na aula durante o jogo.
- Elogiar os estudantes pela participacao, contribuicdes e

incentivar aos demais nesse sentido.

Avaliagao:

- Sera por meio da observacao da participacdo dos
estudantes nas atividades e das respostas aos
questionamentos feitos sobre o tema da aula, para que
reflitam sobre as agdes realizadas e relatem como foi o0 seu
desempenho e evolugdo nos exercicios propostos,
dificuldades encontradas e sobre como se sentiram durante

a aula.
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AULAS 15 e 16

Tema da aula: Sistemas de jogo e regras basicas

Figura 10 - Posicdo dos jogadores e a rotacdo

Fonte: https://www.plannetaeducacao.com.br

Objetivos:
- Diferenciar os sistemas de jogo do voleibol;
- Conhecer as regras basicas do voleibol;

- Executar o posicionamento basico e o rodizio.
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Levantamento do conhecimento prévio dos
estudantes:

- Didlogo inicial sobre os sistemas de jogo mais utilizados
no voleibol, sobre as regras do jogo, se existe um
posicionamento basico na quadra, se sabem realizar o

rodizio, entre outros.

Metodologia:

- Aula teorico pratica dialogada

- Apresentacao das posicoes na quadra de voleibol;
- Tipos de sistema de jogo (6x0, 4x2 e 5x1);

- Explanacao sobre as principais regras do voleibol;

- Realizagao de um jogo de voleibol com regras.

Material utilizado:
- Quadra poliesportiva, postes de fixacao da rede, rede de

voleibol, bolas de voleibol.

Desenvolvimento:
- Reunir todos os estudantes em circulo e realizar uma
sessao de no maximo 10 minutos de alongamento e

aquecimento corporal;
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- Agrupar todos os individuos no centro da quadra e realizar
uma explanacdao de como é o posicionamento basico dos
jogadores na quadra de voleibol, sobre a rotacao e sobre os

sistemas de jogo mais utilizados.

- Colocar os estudantes nas posicoes de um a seis e solicitar
que realizem a rotacao, todos deverao passar por todas as
posicoes, realizando um rodizio completo. Explicar que esse
é o sistema 6x0, que é mais simples e utilizado por

iniciantes.

- Para memorizar as posicdes e as trocas, realizar o jogo
cambio. Neste jogo sao formadas duas equipes que
ocuparao as posigdoes em quadra. O jogo inicia com uma das
equipes fazendo o lancamento da bola para a quadra
adversaria. Apdés cada lancamento de bola, a equipe que
realizou o lancamento deve gritar “cambio” e realizar um
rodizio. A equipe adversaria deve proceder da mesma forma.
A cada vez que a bola tocar o solo ou ocorrer um erro sera
anotado um ponto a equipe adversaria. Vence a equipe que

atingir dez pontos primeiro.

- Proceder com a explicagao das principais regras do voleibol.
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- Por fim, participam de um jogo de voleibol onde aplicam AULAS 17 e 18

as regras e o sistema de jogo 6x0.
Tema da aula: Voleibol e Lazer

Feedback:

- Diadlogo sobre o posicionamento em quadra, rodizio,

Figura 11 - Pessoas jogando voleibol na praia

sistemas de jogo e regras basicas do voleibol. Questionar
sobre as dificuldades e/ou éxito na execucao dos
posicionamentos bdsicos, sistema de jogo 6x0 e se
conseguiram aplicar as regras durante o jogo. Elogiar os
estudantes que participaram, deram contribuicdes e

incentivar aos demais nesse sentido.

Avaliacao:

Fonte:_https://www.pixabay.com

- Sera por meio da observacao da participacdo nas

atividades e questionamentos aos estudantes sobre o tema

. ~ . Objetivos:
da aula para que reflitam sobre as acOes realizadas e

. ~ - Reconhecer a potencialidade do voleibol como meio de
relatem como foi o seu desempenho e evolugao nas

lazer e ocupacao de tempo livre;
atividades propostas, dificuldades encontradas e sobre Pag P

. - Organizar jogos de voleibol numa perspectiva de lazer;
como se sentiram durante a aula.

- Agir de forma solidaria perante as dificuldades e limitacdes

dos colegas.
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Levantamento do conhecimento prévio dos
estudantes:

- Didlogo inicial sobre a potencialidade do voleibol como
meio de lazer, sobre o direito ao lazer e locais apropriados

para essas vivéncias, entre outros.

Metodologia:

- Aula tedrica dialogada

- Leitura de texto: O voleibol como meio de lazer e ocupagao
de tempo livre (anexo);

- Debate sobre a potencialidade do voleibol como meio de

Lazer e locais para realizacdo dessa pratica;
- Organizar um jogo de voleibol;

- Pratica de jogos de voleibol.

Material utilizado:
- Quadro branco, pincel, apagador, texto, quadra
poliesportiva, postes de fixagcao da rede, rede de voleibol,

bolas de voleibol.
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Desenvolvimento:

- Reunir todos os estudantes em circulo e apds a leitura de
um texto, realizar um debate com questdes norteadoras
para estimular a reflexdo critica e o debate entre os

estudantes.

- Ao final da primeira parte da aula os estudantes deverao
produzir um pequeno texto com a sua sintese referente ao

tema proposto.

- Na segunda parte da aula os estudantes deverao organizar
um jogo de voleibol sem a intervencao do professor, desde
a montagem da rede, separacao das equipes, arbitragem,
contagem dos pontos e solucao dos conflitos que possam

surgir.
Feedback:

- Ao final da aula, provocar os estudantes para que reflitam
mais uma vez sobre a potencialidade do voleibol como meio
de lazer e ocupacao de tempo livre, dialogar sobre como foi
para eles a organizacao do jogo de voleibol.

- Elogiar os estudantes que participaram, deram

contribuicdes e incentivar aos demais nesse sentido.
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Avaliacao: AULAS 19 e 20

- Serd por meio da observacdao da participacdo nas

Tema da aula: Avaliagdo e Encerramento da Sequéncia

atividades, pelas intervencdoes no debate e pelo texto Didatica

produzido pelos estudantes.

Figura 12 - Formatura

Fonte: https://www.pixabay.com

Objetivos

- Valorizar o voleibol como representacdo da cultura
corporal;

- Analisar as questoes relacionadas ao desenvolvimento da
sequéncia didatica;

- Enumerar as contribuicdes do voleibol para uma formacao
integral/omnilateral.
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Metodologia:

- Autoavaliacao e roda de conversa

- Realizagdo da avaliacdo final da disciplina por meio da
avaliacdo da sequéncia didatica e auto avaliacdo dos
estudantes;

- Roda de conversa sobre a vivéncia da sequéncia didatica;
- Proposta de atividade de producgao textual;

- Encerramento.

Material utilizado:

- Quadro branco, pincel, apagador.

Desenvolvimento:

- ApOs parabenizar a turma pela participacao na sequéncia
didatica, o professor provoca os estudantes a relatarem as
suas experiéncias durante o processo. O objetivo é que eles
reflitam a respeito do que puderam vivenciar e aprender
durante a unidade de ensino destacando os pontos positivos
e negativos.

- Elaboragao de um texto abordando tudo o que foi visto,

discutido e executado durante a sequéncia didatica.
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Avaliacao:

- Sera realizada por meio das respostas dos estudantes ao
questionario previamente elaborado com perguntas
relativas a assiduidade, participacao nas atividades praticas
e tedricas, bem como da sua percepcdo quanto a propria
aprendizagem. Estes também deverdao realizar uma
autoavaliagao e atribuir a si uma nota de 0 a 10.

- Avaliagao coletiva do processo de ensino-aprendizagem.

Feedback:

- Fazer uma sintese do que foi abordado durante os 10
encontros da sequéncia didatica, valorizando a participacao
da turma nas atividades propostas, ouvir as consideragoes

dos estudantes e dar por encerrada a sequéncia didatica.
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Fonte: https://pixabay.com/illustrations/tv-series-
dumbing-down-critical-1945130/ Acessado em: 10 jan.
2020.

Figura 9 - Bloqueio

Fonte: https://pixabay.com/photos/volleyball-ponytail-
block-4110934/ Acessado em: 10 jan. 2020.

Figura 10 - Posicao dos jogadores e a rotagao

Fonte:http://acervo.plannetaeducacao.com.br/portal/impri

mir.asp?noticia=3590 Acessado em: 10 jan. 2020.

Figura 11 - Pessoas jogando voleibol na praia

Fonte: https://pixabay.com/photos/beach-volleyball-ball-
summer-sport-1597263/ Acessado em: 10 jan. 2020.

Figura 12 - Formatura

Fonte: https://pixabay.com/illustrations/graduation-
academic-accomplish-air-364 Acessado em: 10 jan. 2020.
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ANEXOS

Texto 01 - A contribuicao do Voleibol para a formacao

integral/omnilateral

O esporte é imprescindivel na escola tanto de forma curricular
e quanto extracurricular. Praticar esportes como o voleibol, exerce
grande influéncia na construcdo de identidade dos adolescentes,
principalmente porque esta é uma etapa do desenvolvimento do ciclo
da vida humana marcada por inumeras transformagoes fisicas,
emocionais e sociais. Na escola, assim como, nos diversos espagos de
convivéncia, a pratica de esportes apresenta-se como mais uma

alternativa para o aprimoramento dos valores (sociais, morais e éticos).

O esporte é uma atividade que trabalha diversas areas
valorizadas pela humanidade e um meio para a sociabilizacdo e para
transmissdao de valores. A sociedade contempordnea passa por uma
crise sociocultural, ndo sabendo lidar com as consequéncias das
enormes alteragées no seu ritmo de vida, o que acarreta varias doengas
na atualidade como a ansiedade, a depressdo, a sindrome do pénico, o

individualismo, o estresse, a agressividade e as dependéncias.

Praticar um esporte coletivo como o voleibol, permite o
aprimoramento da habilidade de trabalhar em conjunto com outras
pessoas, do desenvolvimento da capacidade de lideranca, ao lidar com

a vitéria e a derrota, oportuniza trabalhar saudavelmente com o
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sentimento de frustracdo, entre outros. O esporte é de enorme
relevancia na formagdo dos adolescentes e jovens, uma vez que por
meio dele se melhora a saude, se constrdi o coletivismo, o respeito, a
disciplina, o comprometimento e a melhora nas relagdes interpessoais

de grupo.

Os impactos na vida dos praticantes de esportes sao sentidos a
cada fase da vida: menor probabilidade de obesidade infantil, melhor
desempenho escolar, menor relagdo com fumo, drogas, gravidez e sexo
de risco, menos despesas com salde e em média pessoas ativas vivem

cinco anos a mais.

Além disso, como veremos a seguir, o esporte desenvolve
diferentes capitais humanos: fisico, intelectual, emocional, social,

individual e financeiro.

Fisico - habilidades e destreza motora, condicionamento
cardiorrespiratério, forca, salde dos ossos e das articulacbes, sistema

imunoldgico, sono, alimentacdo, prevencdo de doencas.

Intelectual - desempenho escolar, compromisso com a
escola, velocidade de raciocinio, memoria, flexibilidade mental,
concentracdo/atencdo/controle do impulso, controle do disturbio de

déficit de atencdo, administracdo do declinio cognitivo com a idade.

Emocional - melhorias na autoestima, autoimagem,

motivacao, humor e na prevencgao de stress/depressdo/ansiedade.
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Social - normas sociais, rede de relacionamentos,
compromisso social, trabalho em equipe/colaboracdao, igualdade de
géneros e diversidades, igualdade para pessoas com deficiéncia,

contraponto ao crime, inclusdo e aceitacao.

Individual - experiéncias sociais, espirito esportivo, iniciativa,
lideranca, respeito, solidariedade, entusiasmo, disciplina, controle,

persisténcia, coragem.

Financeiro - aumenta a produtividade, o desempenho no
trabalho, o animo, o compromisso, reducao de assisténcia médica e por

consequéncia o excesso de faltas.

Atividade

- Levando em consideracgao as informacdes do texto, responda de forma
sintética com suas préprias palavras: Como o voleibol pode contribuir

com a sua formacao integral (omnilateral)?

R:
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Texto 2 - O Voleibol e a midia

Os programas de esportes sdao hoje, na midia televisiva um
fator importante na audiéncia das emissoras. E notdvel, um crescimento
na divulgacdo desses programas mundo todo, principalmente pelo
esporte espetaculo. A midia formula e dissemina a visdo de esporte que
é passada para a sociedade: o esporte como espetaculo, como
oportunidade de ascensdo socioeconémica (melhoria financeira e status
social), como mercadoria e consumo, atuando, como grande alicerce do
sistema Capitalista, produzindo e justificando como verdadeira essa
ideia de esporte. O esporte tem sua consolidagao efetiva por meio dessa
influéncia midiatica, ndo apenas na sua transmissdo, mas também na

producao, transformacdo e ressignificagao.

O Capitalismo faz as pessoas buscarem a melhoria de sua
situagdo financeira. Neste sentido, o papel da midia é divulgar e idolatrar
alguns poucos atletas que conseguem ter sucesso no esporte, fazendo
que estes passem a servir como modelos para outras pessoas que
tentardo em vdo este mesmo sucesso. O atleta campedo é valorizado
comercialmente como espacgo publicitario onde podem ser veiculadas as
propagandas dos patrocinadores. Divulga-se o campedo e, junto uma
imagem valorizada socialmente, de saude, forga, poder, dinheiro, fama

e status.

Com isso, a midia, como parceira do Capitalismo, usa o atleta
campedo como referéncia de sucesso para a sociedade. As empresas o

utilizam para fazer a divulgacdo de seus produtos e aumentarem seus
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lucros. Por outro lado, a populacdo acaba comprando os produtos
anunciados pelo atleta campedo. Isso ndo significa que isto ndo possa
ou nao deva ser feito, mas sim que o esporte ndo pode ser resumido a

isso e utilizado apenas com interesses financeiros.

Atualmente na midia h& uma prevaléncia do “Esporte
Rendimento’’. Poucas sdao as reportagens que versam sobre os
beneficios do esporte para a saude, ou, alguma matéria sobre projetos
sociais de cunho esportivo, que mostrem os beneficios sociais do
esporte, como inclusdo, integracao e sociabilizagdo. Quando algo neste
sentido aparece nos programas de esportes, é sempre sobre algum
atleta de origem humilde que conseguiu se tornar um grande campeao.
Fala-se de sua vida de sofrimento, dos obstaculos superados e de como
obteve sucesso. Desta forma, a midia busca afirmar que qualquer um
pode ter sucesso e melhorar sua vida financeira através do esporte.
Isso, sem davida, é uma grande ilusdo. Poucos conseguem, em universo
de milhdes de pessoas e principalmente as de origem mais pobre,

cultivardo e buscardo este sonho irrealizavel.

A midia televisiva, aliada aos demais meios de comunicacgdo
exploraram a imagem do atleta de sucesso esportivo do momento,
consumindo-o como um produto descartavel. Os patrocinadores,
investem para que esses programas tenham sucesso, bem como em
equipes e esportistas bem-sucedidos, a fim de divulgar e vender mais
os seus produtos. Os clubes, as equipes e atletas, por sua vez,

aproveitam as oportunidades de se divulgar para a grande massa de
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telespectadores, buscando se tornarem mais conhecidos, para

conseguirem patrocinios e obter maiores lucros.

O espetaculo esportivo foi globalizado e por meio da
televisdao multiplicou a sua audiéncia em milhdes de espectadores. Os
eventos esportivos estao cada vez mais elaborados e espetaculares e,
cada vez mais ajustados a forma exigida pelos meios de comunicagao.
O esporte foi metamorfoseado pelo poder do capital, modificando-se

tudo, desde os seus ideais até as suas regras.

E observavel que atualmente ndo é a midia capitalista que
se molda ao esporte, é o esporte que tem, por obrigacdo, que se
adequar a forma que a midia imp&e. Os espetaculos esportivos sdo
transmitidos sempre nos dias e horarios determinados pela televiséao,
entdo os calendarios dos jogos e competicdes sdo elaborados baseados
dentro desses horarios. O voleibol é um exemplo de modalidade que
realizou varias alteragbes nas suas regras, com o objetivo de adequar o

tempo de jogo para as transmissOes esportivas na televisao.

Os esportes estdo a cada dia mais dependentes da midia e
do capital, deixando de lado suas caracteristicas essenciais e beneficios
buscando se adequar ao mundo capitalista. Os esportes estdo ficando
em segundo plano, enquanto o dinheiro, o sucesso e a propaganda estao

em primeiro.

A midia exalta o campedo e deixa de lado aquele que ndo

consegue éxito, forcando-o a buscar a vitéria a qualquer custo (até
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usando meios ilicitos) para se adequar no modelo de esporte atual, onde
somente o campedo é reconhecido e valorizado.
Atividade

- Levando em consideracao as informagdes do texto, responda de forma
sintética com suas proprias palavras: De que maneira a midia influencia

a sociedade através do esporte?

R:
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Texto 3 - O voleibol como meio de lazer e ocupacao de

tempo livre

O Lazer, que vem do latim ‘licere’ - ser licito, ser permitido -, é
normalmente definido como uma série de atividades que o ser humano
pode praticar em seu tempo livre, ou seja, naquele momento em que
ndo esta trabalhando, em tarefas familiares, religiosas ou sociais, e que
lhe proporcionam prazer. Neste contexto ele tem a oportunidade de
relaxar, descansar, distrair-se, exercer alguma forma de recreacdo.
Uma definicdo amplamente difundida é a de Dumazedier (1973) para
quem lazer é o conjunto de ocupacgbes as quais o individuo pode
entregar-se de livre vontade, seja para repousar, seja para divertir-se,
recrear-se e entreter-se ou ainda para desenvolver sua formacao
desinteressada, sua participacdo social voluntaria, ou sua livre
capacidade criadora, apos livrar-se ou desembaracgar-se das obrigagoes

profissionais, familiares e sociais.

E preciso ndo esquecer, porém, que o Lazer ndo é apenas um
grupo qualquer de ocupagdes sem proposito algum, sendo preencher o
tempo livre do sujeito. Ele pode e deve, ter uma conotacgdo critica e até
mesmo transformadora da ordem instituida, mesmo que isso implique

em desconstruir antigos mitos e convengoes.

O Lazer também é comumente classificado como Passivo ou Ativo.
O Lazer Passivo é aquele que aliena o ser, e o envolve na teia
consumista gerada pela Induastria Cultural, na qual o consumidor nao

passa de mais uma peca da engrenagem. Ele é inserido no mercado,
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hipnotizado pelo universo da publicidade, e neste sentido o Lazer
também se transforma em um produto, acessivel ndo mais apenas pelo
tempo de que a pessoa dispde, mas principalmente pelo capital, item

fundamental.

Ja o Lazer Ativo possibilita uma nova enunciagdo das multiplas
vivéncias, uma conversdo das atividades em conhecimento, em
expressao criadora e em novos olhares e potencialidades. Neste campo
€ permitida uma maior convivéncia social e uma melhor qualidade de
vida. Simultaneamente o0 ser encontra o desejado deleite e o

imprescindivel repouso.

A falta de lazer ativo acarreta inUmeros problemas, tais como
queda de rendimento no trabalho, o aparecimento de diversas
patologias como o stress e o sedentarismo com diversas outras
consequéncias que poderiam ser evitadas com a pratica de uma
atividade esportiva, recreativa, danga ou qualquer outra forma de lazer
ativo, pois a pratica de atividades fisicas &, reconhecidamente, um
importante fator de protecdo em relagdo as doencas crOnicas nao
transmissiveis e elemento chave na promocdao da qualidade de vida e

salide mental.

O Esporte surgiu nas classes burguesas como um lazer em
ambientes de trabalho na Europa, com perspectiva democratica,
desinteressada e prazerosa. No entanto, no decorrer do processo
histérico, este foi se apropriando de interesses capitalistas em

transforma-lo num elemento importante na busca da produtividade e
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eficacia e em interesses pela manutencdo do status quo das classes

dirigentes.

A modalidade esportiva Voleibol possui diversas qualidades sendo
que entre estas suas qualidades podemos destacar: atenuador de
conflitos e tensdes sociais; desviador de agressividade social para as
acOes desportivas; suposto igualador de chances através de regras
universais; adaptador do homem as normas de comportamento
competitivo, espirito de equipe, impressdo de justica social
de condigoes, flexivel, justica

pela igualdade hierarquia

e imparcialidade.

O Esporte como Lazer tem, como principio, o prazer ludico e a
ocupacdo do tempo livre e de liberdade. Também é conhecido como
esporte-participacdo. Sua maior finalidade é promover o bem-estar
fisico e mental dos participantes sem grandes compromissos com regras
institucionais. As pessoas que praticam o esporte lazer desenvolvem um
espirito de socializacdo muito grande, uma vez que a participacao é

livre, sem privilégios para os talentos, favorecendo a inclusdo de todos.

O esporte como forma de lazer, diferente do esporte de
rendimento, que privilegia os talentos e mantém rigidas suas normas
internacionais, tem como caracteristica principal a democracia, que
determina a pratica por qualquer pessoa, em qualquer lugar, no tempo
livre, sozinho ou com parceiros, de acordo com um ou varios objetivos

e regras convencionais, durante toda a vida.

Conclui-se, portanto, que a pratica de esportes como lazer no

tempo livre pode contribuir para a conquista do bem-estar fisico e
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mental, melhorar a qualidade de vida e salde mental, proporcionando
maior convivéncia humana e maior disposicdo para enfrentar as rotinas
do dia-a-dia, sendo, essas atividades potenciais recuperadoras de

energias e de realizagdes pessoais.
Atividade

- Levando em consideragao as informacodes do texto, responda de forma
sintética com suas proprias palavras: De que forma o voleibol pode
auxiliar na ocupacdo do seu tempo livre (Lazer) ndo sbé como
entretenimento passivo, mas como pratica voltada a melhoria da sua

saude?

R:
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