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“Quanto mais se problematizam os educandos, como seres no
mundo e com 0 mundo, tanto mais se sentirdo desafiados. Tao
mais desafiados, quanto mais obrigados a responder ao desafio.
Desafiados, compreendem o desafio na prépria acdo de capta-
lo. Mas, precisamente porque captam o desafio como um
problema em suas conexfdes com outros, num plano de
totalidade e ndo como algo petrificado, a compreensao
resultante tende a tornar-se crescentemente critica, por isto,
cada vez mais desalienada” (Paulo Freire, 2005, p. 80)
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1 INTRODUCAO

Este Guia Didatico foi elaborado como produto final do trabalho
de pesquisa intitulado “O POTENCIAL PEDAGOGICO DO
ESPACO DE EDUCACAO NAO FORMAL PARQUE DA
MANTEIGUEIRA (VILA VELHA-ES): UMA PROPOSTA DE
SEQUENCIA DIDATICA COM ABORDAGEM
SOCIOCULTURAL ”. A pesquisa e a elaboracéo do guia didatico
séo requisitos do curso de Mestrado Profissional em Educacgéao
em Ciéncias e Matemética (EDUCIMAT) do Instituto Federal do
Espirito Santo (IFES), realizado entre agosto de 2013 e julho de
2015.

O objetivo desse material é auxiliar o trabalho dos professores
da educacédo basica no planejamento, elaboracéo e execucédo de
atividades pedagogicas diferenciadas, que envolvam o “Parque
Natural Municipal Morro da Manteigueira”, localizada em Vila
Velha, ES.

Pretendemos demonstrar aqui algumas possibilidades de
articular a educacéo formal e a educacéo ndo formal, em uma
unidade de conservacdo da natureza. Como proposta
pedagdgica, elaboramos e aplicamos uma sequéncia didatica
sociocultural com uma turma da 12 série do ensino médio de

uma escola publica do municipio de Vila Velha, ES. Ressaltamos
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gue a sequéncia didatica aqui apresentada é um exemplo de um

trabalho que foi desenvolvido em um contexto especifico. Nao €,
pois, uma “receita” pronta, e sim uma proposta que pode e deve

ser adaptada para cada realidade.

A seguir, traremos algumas reflexdbes sobre a educagao né&o
formal e os espacos de educacdo ndo formais. Mais adiante,
discutiremos as sequéncias didaticas como instrumentos

pedagdgicos utilizados no processo ensino-aprendizagem.

EDUCACAO E ESPACOS DE EDUCACAO NAO FORMAIS

Existem muitos outros locais, além da escola, onde o processo
ensino-aprendizagem pode acontecer. Muitos professores ja
lancam maéo, a algum tempo, de museus, pracgas, centros de
ciéncia, parques, entre outros, como espac¢os complementares
de atividades realizadas em sala de aula, dentro das instituicoes
de ensino. Nos Ultimos anos, muitos estudiosos da educacédo
trabalham para oferecer um suporte tedrico para aperfeicoar e

potencializar ac6es pedagodgicas nesses espacos.

Neste trabalho, adotamos a concepcdo de Gohn (2010), que
chama de “educador social” o profissional que trabalha no
campo da Educacdo N&ao Formal. Segundo a autora, oS

conhecimentos necessarios para o processo educativo ja nao
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sdo mais monopodlio da instituicdo escolar nem da profissdo

docente, enfatizando, com isso, a influéncia do meio social na
formacéo do sujeito. Com uma concepcao de educacédo cidada,
a autora pressupde a democratizacdo da gestdo, do acesso a
escola e a democratizacdo do conhecimento, chegando ao
conceito de educacao néao formal:
E um processo sociopolitico, cultural e pedagégico
de formacdo para cidadania, entendendo o politico
como formacdo do individuo para interagir com o
outro em sociedade. Ela designa um conjunto de
praticas socioculturais de aprendizagem e producao
de saberes, que envolve organizagfes/instituicdes,
atividades, meios e formas variadas, assim como

uma multiplicidade de programas e projetos sociais
(GOHN, 2010 p.33).

Gohn também estabelece algumas distingdes entre a educacédo
formal, a ndo formal e a informal. Considerando a finalidade ou

objetivos de cada um desses campos, resumidamente, tem-se:

EDUCACAO FORMAL: Destacam-se 0s objetivos relativos ao
ensino e aprendizagem de conteddos historicamente
sistematizados, regulamentados e normatizados por leis,
destacando-se a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional (LDBEN).

EDUCACAO NAO FORMAL: Capacita os individuos a se

tornarem cidaddos do mundo, no mundo. Tem a finalidade de
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abrir janelas de conhecimento sobre o mundo, circundando 0s

individuos e suas relagdes sociais.

EDUCACAO INFORMAL: Socializa os individuos, desenvolve
hébitos, atitudes, comportamentos, modos de pensar e de se
expressar no uso da linguagem, segundo valores e crencas de

grupos que freqiientam ou pertencem por heranca.

Vale frisar que, ao contrario da educacéo informal, a educacao
ndo formal ndo é nativa ou natural (naturalizada). Ela é
construida por escolhas e sob condicionalidades, havendo assim
intencionalidades no seu desenvolvimento. De outro lado, a
educacédo nao formal é livre das sistematizacdes sequenciais de
atividades, tempo de progresséao, disciplinamentos, certificacdes
e organizacdo por idade-série-contetdos, como se verifica na

educacéo formal.

Com relacdo aos espacos educativos, a lei 9394/96 (LDBEN)
estabelece os espacos formais de educacdo como sendo 0s
espacos escolares relacionados as instituicbes de ensino da
educagcdo basica e do ensino superior. Nessa perspectiva, o
espaco formal de educacéo limita-se as fronteiras demarcadas

pelos muros das escolas com o mundo exterior.

Jacobucci (2008) refere-se aos espacos néo formais como locais

cuja funcdo bésica ndo € a educagdo formal. Ainda segundo a
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autora, existem espacos nao formais que s&o instituicbes

regulamentadas e que possuem equipe técnica responsavel
pelas atividades desenvolvidas, como Museus, Centros de
Ciéncias, Jardins Botanicos, Planetarios e outros, e aqueles que
nao sao instituicdes, ambientes naturais ou urbanos, que né&o
dispéem de estruturacdo institucional, mas onde é possivel
adotar praticas educativas. Marandino (2009) reforca a
importancia de conhecer e entender a concepgao desses
espacos, sua organizacdo, seus objetivos e finalidades
educacionais, bem como os conteudos abordados e 0 processo

de avaliacéo.

Este Guia trard a visdo da educacdo nao formal como aquela
que ocorre no sentido de desenvolver uma formagéao integral e
cidadd, que visa a emancipacao social, politica e cultural, de
forma a preparar os individuos para interagir com o outro na vida
em sociedade. Para isso, descreveu-se aqui o Parque da
Manteigueira como um espaco de educacdo nao formal para

alunos e professores da educacéo basica.
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SEQUENCIAS DIDATICAS COMO INSTRUMENTOS

PEDAGOGICOS DE ENSINO-APRENDIZAGEM

O termo sequéncia didatica é usado em educacao para definir
um procedimento de ensino composto por uma sequéncia de
passos encadeados, ligados entre si para tornar o processo de
aprendizagem mais eficiente. Aqui, adotamos o modelo de
sequéncia didatica proposto por Delizoicov (2001), estruturado
em 3 momentos distintos, chamados por ele de momentos
pedagdégicos: 1 — problematizacdo (Pr); 2 — organizacdo do

conhecimento (OC) e 3 — aplicacdo do conhecimento (AC).

A problematizacdo € o elemento que une e sustenta a relacéo
sistémica de toda sequéncia didatica. A argumentacdo sobre o
problema é o que a ancora, através de questfes sociocientificas
gue justifiguem o tema e que também problematizem os

conceitos cientificos que serdo abordados.

Na organizagdo do conhecimento, o professor atua como um
orientador, a fim de sistematizar os conhecimentos necessarios,
previamente elencados, para a compreensao do tema e do
problema inicial. Diferentes tipos de atividades podem ser
utilizadas, entre as quais aquelas que lancam mao de espacos

de educacéo nao formal.
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A aplicagdo do conhecimento destina-se a abordar

sistematicamente os conhecimentos construidos pelos alunos,
para interpretar e analisar ndo somente as situacfes iniciais,
mas também outras que possam ser compreendidas pelo

mesmo conhecimento.

A sequéncia didatica proposta nesse Guia foi validada (a priori)
por um grupo de professores da educacao basica, e aplicada (a
posteriori) com um grupo de alunos de uma escola publica

estadual do municipio de Vila Velha, ES.

Ressalta-se que essa sequéncia didatica foi elaborada e
aplicada em um contexto especifico, ndo sendo ela uma “receita
de bolo” a ser seguida fielmente. Cada professor — ou grupo de
professores — deve avaliar suas realidades e suas necessidades,
de acordo com o0 contexto em que estdo inseridos, para planejar
e executar suas acfes pedagodgicas que envolvam o Parque da
Manteigueira, um local que oferece inUmeras possibilidades de
tematicas e problematizacdes interdisciplinares e

contextualizadas com o cotidiano dos alunos.




2 CONHECENDO O PARQUE DA MANTEIGUEIRA *
O Parque Natural Municipal Morro da Manteigeira (PNMMM)
esta situado no municipo de Vila Velha, ES. Possui area de 168
Hectares de Mata Atlantica e Manguezal, as margens do Rio
Aribiri. O parque possui trilhas interpretativas e uma bela vista da
baia de Vitéria e esta aberto a visitacdo publica, sendo uma
Otima opcado para o desenvolvimento de atividades pedagdgicas
com grupos de alunos da educacao bésica.

Endereco: rua Mestre Gomes, s/n?, bairro
Gldria, municipio de Vila Velha, ES.
Contato: (27) 3339 8119

Capacidade: Grupos de aproximadamente
30 visitantes.

Horario de funcionamento: Terca a
domingo, de 8:00h as 17:00h.

Visitas mediadas: Necessario realizar o

agendamento prévio. Grupos de até 30
alunos, de terga a sexta feira.

Como chegar:
Partindo do centro de
Vila Velha, seguir
pela Estrada Jer6nimo
) AN Monteiro até o bairro
A ! 3\ Xt Gléria. Virar a direita
o ‘ RO X na Av Agenor Barbato
i 2 3% Y : ““| (esquina  com o

supermercado EPA) e
seguir até a Rua
Mestre  Gomes. A
o 4 & v % entrada principal do
AT % e 2y Parque estard logo a
el , : : frente, sinalizada com
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O Parque da Manteigueira foi criado através da Lei Municipal N°

4105 de 2003, possuindo area total de 168,30 hectares. Esta
localizado no bairro Gléria, ao norte do municipio de Vila Velha-
ES, as margens do canal da baia de Vitoria, na foz do Rio Aribiri,
entre as coordenadas geograficas 20 20’ de latitude e 40 20’ de
longitude. O Parque ¢€ limitado, ao Norte, com o canal da baia de
Vitéria; a Leste, com o bairro da Gléria e uma pequena faixa
destinada a uso institucional, ocupado até pouco tempo pelo
complexo penitenciario estadual da Gléria; ao Sul, também com
o bairro da Gléria e com o Rio Aribiri; a Oeste, com uma area
sob forte interferéncia humana (antropizada), estendida até a

estrada que da acesso ao Porto de Capuaba (Figura 1).

Figura 1: Area do PNMMM

Fonte: Google maps, 2015
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O parque é formado por manguezais na foz do Rio Aribiri, por

vegetacdo de Mata Atlantica e por uma area de baixada, que
interliga estes elementos. Com uma éarea de 168 hectares e
topografia variada, o Parque possui um percurso de
instrumentos legais que o instituiram historicamente e que o
regulamentam hoje, de acordo com as disposi¢cdes legais do
Sistema Nacional de Unidades de Conservacdo (SNUC), na

categoria “Parque Natural Municipal”.

HISTORICO DE CRIACAO DO PARQUE

Em 1982, o municipio de Vila Velha promulgou a lei n°® 1980/82,
que diz em seu artigo 11 que “O municipio, em seu territério,
implantara, no prazo de doze meses, dentre outras unidades de
conservagao, o Morro da Manteigueira”. Em 1990, o plano diretor
de Vila Velha (lei n°® 2621/90) estendeu a protecdo ao restante

da &rea que viria a ser delimitada para a implantacdo do Parque.

Em 1992, o decreto n° 215 de 15 de dezembro, em seu artigo 1°,
istituiu o “Parque Ecoldgico Espera Maré”. O artigo 4° do mesmo
decreto determinou que o plano de manejo do parque fosse
elaborado em um prazo de 60 dias. Em 1993 a lei n°® 2836/93

passou a denominar “Parque Ecolégico Paulo Vinha” o parque
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antes conhecido como “Espera Maré”, em homenagem ao

biélogo Paulo César Vinha, morto naguele ano.

O assassinato de Paulo César Vinha ocorreu nas imedia¢des do
‘Parque Estadual de Setiba”, regido onde se concentravam as
acOes do bidlogo. Logo, o Parque Estadual de Setiba passou a
ser chamado oficialmente pelo governo do Estado do Espirito
Santo de “Parque Estadual Paulo César Vinha”. Em 2003, a
administracdo municipal de Vila Velha considerou conveniente
renomear seu parque municipal e manter o nome original do
morro, amplamente difundido na comunidade local. Assim, por
forca da lei 4105/03, foi instituido o “Parque Natural Municipal

Morro da Manteigueira”, no bairro da Gldria, em Vila Velha.

O nome “Morro da Manteigueira” deve-se a um antigo casarao,
construido no alto da Pedra do Urubu. Era a residéncia de um
casal de alemées, que viveu ali na época da 22 grande guerra
mundial. A arquitetura do casarédo lembrava o formato de uma
manteigueira, utensilio bastante utilizado até pouco tempo atras.
Os moradores referiam-se ao local como “0 morro que tem uma
casa que parece uma manteigueira®, o que logo abreviou-se
para “Morro da Manteigueira”. Hoje restam apenas as ruinas do
antigo casardo e ainda néo foi possivel precisar a data de sua

construcéo (Figura 2).
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Figura 2: Antigo casardo com formato semelhante a uma manteigueira

Fonte: vilavelhatrativa, 2015.

INFRAESTRURA

A estrutura fisica do Parque conta hoje com uma sede
administrativa (Figura 3), onde fiscais de meio ambiente da
prefeitura de Vila Velha ficam de plantdo. Quando sé&o
orientados pela prefeitura ou recebem algum tipo de dendncia da
propria populacdo, eles deixam o parque para atender ao
chamado. Geralmente, cumprem mandados especificos em
empresas ou areas naturais e também fiscalizam denuncias
relacionadas a extracdo ilegal de areia, descarte irregular de
residuos, incéndios, entre outros. A sede possui um pequeno
auditério, algumas salas com computadores para 0S

funcionarios, telefone, banheiros e bebedouros.




Figura 3: Sede admistrativa do Parque

,45(

i s

Fonte: arquivo pessoal do autor

/

O Parque conta com 5 opc¢des de trilhas, porém uma delas, a
trilha das ruinas (que leva as ruinas do antigo casaréo) encontra-
se indisponivel para visitantes. As outras quatro trilhas - Trilha da
pedra do urubu com cerca de 180 metros, trilha da prainha com
cerca de 460 metros, trilha da gruta do morcego com cerca de
400 metros e trilha do apicum com cerca de 200 metros —
encontram-se ativas e apresentam boas condicbes de

caminhada.
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No interior do Parque funciona também o viveiro de mudas da

cidade (Figura 4), onde séo cultivadas espécies nativas da Mata
Atlantica, usadas em campanhas de reflorestamento de areas
degradadas, e espécies exoéticas com finalidade paisagistica,
sendo utilizadas em jardins e pracas publicas no municipio de
Vila Velha.

Figura 4: Viveiro de mudas

Fonte: arquivo pessoal do autor
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3 POTENCIALIDADES EDUCATIVAS DO PARQUE DA

MANTEIGUEIRA

O Parque Natural Municipal Morro da Manteigueira constitui um
importante espaco de educacgdo ndo formal no municipio de Vila
Velha. Pode servir de base para a construcdo de diversas
atividades pedagodgicas que visem a articulacéo entre as escolas
da regido e o Parque. Apresentamos aqui os diferentes
ambientes que podem ser explorados pelos professores
interessados em articular, juntamente com seus alunos, a
educacdo formal e a néo formal, na perspectiva de uma
formacdo cidadd, abordando questbes contextualizadas, que
envolvam os principios do movimento CTSA (ciéncia, tecnologia,
sociedade e ambiente).

Ambiente 1: SEDE ADMISTRATIVA E AUDITORIO

A sede administrativa do Parque possui um pequeno auditério,
algumas salas com computadores para os funcionarios, telefone,
banheiros e bebedouros. O auditério pode ser utilizado pelo
professor para fazer uma breve apresentacdo aos alunos no dia
da visita. No caso da visita mediada pela prefeitura, um
funcionario do Parque se responsabiliza por essa apresentacao

inicial. Ao redor da sede existe uma pequena varanda, com uma
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maquete de toda a regido do Parque e seu entorno. Essa

maguete € antiga e encontra-se mal conservada, mas mesmo

assim é possivel usa-la como referencia de localizac&o.

A varanda da sede do Parque normalmente € o primeiro ponto
de fascinio para os estudantes, pois ali j& é possivel estabelecer
contato visual com o animal simbolo do Parque, o Sagui da cara
branca (Figura 5). Acostumados com a presenca de seres
humanos, eles rapidamente se aproximam, esperando receber
algum tipo de alimento. Nesse momento torna-se importante que
o professor realize sua primeira intervencdo pedagdgica,
mostrando aos alunos os maleficios e perigos (para ambas as

partes) de se alimentar animais silvestres.
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Figura 5: Sagui da cara branca na varanda da sede: mée carregando o filhote

Fonte: arquivo pessoal do autor

Ambiente 2: TRILHA DA PEDRA DO URUBU

Partindo da sede, a primeira trilha sugerida € a trilha da pedra do
urubl. E uma subiba ingrime, mas bastante curta e segura. A
caminhada pela trilha da pedra do urubu ocorre em meio a
vegetacdo de Mata Atlantica. Ao fim dessa trilha pode-se
contemplar a bela vista (Figura 6) da Baia de Vitoria, o rio Aribiri,
o morro do Moreno e o Convento da Penha. As agfes antropicas
promovidas na regido do entorno do Parque ficam evidentes

desse ponto, sendo possivel problematizar muitas questdes
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socioambientais, como a especulacao imobiliaria,

desmatamentos, queimadas ilegais, expanséo da area portuaria,
ocupacdo urbana desordenada, descarte inadequado de lixo e

esgoto.

Figura 6: Vista da pedra do urubu

Fonte: arquivo pessoal do autor




Ambiente 3: TRILHA DA PRAINHA 7
A descida da pedra do urubu para a trilha da prainha faz uma
rapida transicdo entre a Mata Atlantica e o Manguezal. A
vegetacao caracteristica do manguezal, com suas adaptacdes a
sobrevivéncia em um ambiente peculiar estdo visiveis e sédo de
facil observacdo. Nesse ponto torna-se muito evidente a
influéncia dos movimentos de maré no transporte do lixo deixado
pela populagdo em locais improprios (Figura 7).

Figura 7: Trilha da prainha

Fonte: arquivo pessoal do autor
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Ambiente 4: TRILHA DA GRUTA DO MORCEGO

Ao sair da trilha da prainha em direcdo ao viveiro municipal,
atravessa-se a trilha da gruta do morcego, onde também é
possivel observar muitas adaptagBes interessantes da
vegetagcdo, como frutos e sementes com formas e cores
incomuns para os alunos (Figura 8). Grilos, aranhas, borboletas
e outros pequenos invertebrados sdo vistos constantemente.
Diversas espécies de anfibios, répteis e aves fazem parte da rica
fauna de vertebrados do Parque. As vezes € possivel encontrar
armadilhas para captura do Teid, lagarto utilizado como alimento
por alguns moradores da regido. E possivel encontrar vestigios
(pegadas, fezes e até 0ssos) de pequenos mamiferos que vivem
no Parque, como o méo-pelada, tatt, morcego, entre outros. O
contato visual com o sagui-da-cara-branca € constante durante a

caminhada.




Figura 8: Trilha da gruta do morcego

Fonte: arquivo pessoal do autor

Ambiente 5: VIVEIRO DE MUDAS E TRILHA DO APICUM

29

Apos a trilha da gruta do morcego, chega-se ao viveiro

municipal, onde funcionérios da prefeitura produzem mudas para

ornamentacgao paisagistica em pracas e vias publicas e também

cultivam espécies nativas usadas para campanhas de
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reflorestamento. Ao passar pelo viveiro, chega-se a ultima trilha,

a trilha do apicum, onde é possivel estabelecer um contato maior
com animais e plantas do Manguezal (Figura 9). Os caranguejos
uca, aratu, guaiamu e principalmente o chama-maré fazem parte
da fauna desse ponto, mas encontram-se seriamente
ameacados pela poluicdo causada pelo despejo de esgoto

doméstico no rio Aribiri.

Figura 9: Viveiro e trilha do apicum

Fonte: arquivo pessoal do autor

Além de possuir uma beleza natural exuberante, o Parque da
Manteigueira ocupa uma posicdo de enorme importancia
socioambiental. Ele esta situado em meio a diversos bairros
intensamente povoados, territdrios que foram ocupados sem
nenhum tipo de planejamento prévio. Recebeu ao longo do
tempo impactos dos mais variados tipos e hoje, como area
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protegida por lei, precisa ser mais bem conhecido para que seja

mais bem cuidado e aproveitado pela comunidade local.

Recomendagfes: Para realizar a visita ao Parque da
Manteigueira, recomenda-se que os alunos estejam com
sapato fechado, de preferéncia com um ténis confortavel e
calca jeans. Também se recomenda usar repelente,
protetor solar e levar uma garrafa de agua.

Importante: A guarda municipal de Vila Velha realiza o
acompanhamento das atividades durante todo o periodo de
visitagdo ao Parque, desde que seja feita solicitacéo formal
a prefeitura. Essa solicitacdo pode ser feita no setor de
protocolo, na sede da prefeitura, ou diretamente com o
setor responsavel pelo agendamento das visitas.
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4 UMA PROPOSTA DE SEQUENCIA DIDATICA

Propomos, uma sequéncia didatica que tem como Tematica:
‘Parque da Manteigueira: quem sou eu?”. A seguir,
apresentamos a descricdo detalhada das atividades que foram
realizadas, uma a uma, de forma que possa servir como um guia
ou uma inspiracdo ha professores da educacdo basica que
desejem levar seus alunos ao Parque da Manteigueira. Também
disponibilizamos no final uma tabela com um resumo da
sequéncia didatica, validada a priori e a posteriori nos meses de

outubro e novembro de 2014.

DESCRICAO DA SEQUENCIA DIDATICA

Problematizacdo: o primeiro momento da sequéncia didatica
(aula 1) consistiu basicamente em realizar uma conversa inicial
com os alunos participantes onde, utilizando uma exposicéo de
slides no auditério da escola, foram apresentados, de forma
simples e objetiva, conceitos e termos que estariam presentes
nas discussdes e debates ao longo do trabalho (alfabetizagcao
cientifica, teoria da complexidade, espacos de educagdo né&o
formal e sequéncias didaticas). Foi apresentado também o

cronograma das atividades e foram feitas as primeiras
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orientagBes sobre a construcdo dos diarios de bordo, bem como

as orientacfes para a saida a campo na aula seguinte.

Na aula 2 foi realizada a primeira visita ao Parque Natural
Municipal Morro da Manteigueira (Figura 10). Os alunos fizeram
uma visita ao Parque, mediada pelos fiscais de meio ambiente
da prefeitura, responsaveis pelo local. Foram conduzidos pelas
trilhas, fazendo suas observacdes, anotacdes e registros (fotos e
videos), individual e coletivamente. Também foi feita a coleta do
material usado na construcdo de um terrario (Figura 11), que
permaneceu no laboratério de ciéncias da escola para

observacédo dos alunos nas semanas seguintes.




Figura 10: 12 visita ao Parque da Manteigueira

Fonte: arquivo pessoal do autor
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Figura 11: Construgdo do Terrario

Fonte: arquivo pessoal do autor

Durante a aula 3 foi realizada uma atividade ludica, utilizando
musicas (Homem Primata — Titds e Esperanca — banda Casaca)
e um poema (O homem e a natureza, de Ezequiel Kisan), que
problematizam a relagdo do homem com a natureza. Nesse
momento também foi exibido o video “palido ponto azul” e a
animacdo “MAN”, ambos disponiveis em ambiente virtual

(www.youtube.com). Ao final, propds-se uma roda de conversas
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em que os alunos ficaram livres para expressar suas percepgoes

e reflexdes sobre a atividade (Figura 12).

Figura 12: Problematizacdo com atividades ludicas

Fonte: arquivo pessoal do autor

Organizacdo do conhecimento: a organizacdo do
conhecimento iniciou-se na aula 4. A professora de geografia
conduziu uma aula expositiva dialogada e trabalhou contetudos
como crescimento demografico e movimentos migratorios.

Enfatizou a ocupacdo de areas naturais por populacdes
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humanas ao longo do tempo. Nesse momento os alunos foram

capazes de relacionar o crescimento demografico urbano com a

ocorréncia de impactos ambientais.

Para a aula 5, foi proposta a construgdo de um historico da
implementagdo do Parque Natural Municipal Morro da
Manteigueira, no municipio de Vila Velha, ES. Para isso 0s
alunos utilizaram a sala de informatica da escola, onde foi
realizada uma pesquisa orientada na internet, a fim de relacionar
os tramites legais da criagdo do parqgue da manteigueira com a
lei 9985/00, que instituiu o sistema nacional de unidades de

conservacao da natureza (SNUC).

Na aula 6 da sequéncia didatica também foi realizada uma aula
expositiva dialogada, onde os alunos puderam conhecer mais
profundamente o0s ecossistemas associados ao bioma Mata
Atlantica, especialmente o manguezal. Foi possivel aprofundar
importantes conceitos de ecologia como biomas e ecossistemas,

fatores bioticos e abibticos, entre outros.

Na aula 7 foi feita uma atividade chamada “pegada ecolégica™’.

Cada aluno respondeu um questionario com questées referentes

' 0 conceito “Pegada Ecolégica” foi utilizado pela primeira vez em 1992 por William
Rees, Professor na British Columbia University. O método foi desenvolvido pelo
préprio, em coautoria com Mathis Wackernagel no livro, &ldquo;A nossa Pegada
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ao estilo de vida e ao nivel de consumo de matéria prima de

cada um. Cada resposta remete a uma pontuagao que, somadas
ao final, refletem a quantidade de area necessaria no planeta
para suprir a necessidade de consumo de cada um. Mesmo nao
correspondendo a um célculo exato, essa atividade demonstra a
importancia de refletirmos melhor sobre as escolhas que
fazemos no nosso dia a dia e impacto delas para a sociedade e

0 ambiente.

Nas aulas 8 e 9, os alunos tiveram a oportunidade de aprender
sobre a morfologia, a fisiologia e o comportamento animal em
uma atividade dinamica e divertida. Foi conduzida uma atividade
chamada “que ser eu sou”. Foi feita uma breve apresentacao de
slides mostrando alguns dos componentes biéticos e abidticos
da mata atlantica, focando em espécies constantes no plano de
manejo do Parque da Manteigueira. A cada slide apresentado,
passamos também uma ficha com a imagem e as informacdes
relevantes daquele “ser”. Cada aluno recebeu uma ficha em
branco, onde descreveram com qual ser ele se identificava e
com qual ser ele ndo se identificava. As fichas foram misturadas
e distribuidas aleatoriamente e eles, entédo, tentavam identificar

guem era o colega que escreveu aquela ficha, de acordo com as

Ecoldgica — Reduzir o Impacto Humano na Terra (Our Ecological Footprint — Reducing
Human Impact on the Earth) de 1996.
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caracteristicas citadas nas fichas e as caracteristicas reias dos

colegas.

A aula 10 foi um momento de reflexdo e debates sobre os
conhecimentos construidos ao longo de todas as atividades.
Foram discutidas as observacdes feitas e relatadas sobre o
terrario, construido na aula 2 da sequéncia didatica. Os alunos
estabeleceram relacdes entre o local (terrario), o regional
(parque) e o global (planeta). Visou-se aqui sistematizar 0s
conhecimentos construidos ao longo da sequéncia didatica na
perspectiva de fomentar a consciéncia critica entre os alunos.
Assuntos  relacionados com o0s  principais  conflitos
socioambientais identificados na visita ao parque, como
crescimento demografico, especulacdo imobiliaria, atividade
portuaria e destinacdo inadequada de lixo estiveram-se

presentes na discusséao (Figura 13).
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Figura 13: Desenvolvimento das atividades

Fonte: arquivo pessoal do autor

O professor do Instituto Federal do Espirito Santos, Vinicius
Lordes, conduziu a oficina de fotografia realizada nas aulas 11 e
12. Nessa oficina, os alunos puderam conhecer um pouco da
histéria da fotografia. Também realizaram atividades tedricas e
praticas com objetivo de reconhecer a fotografia como forma de
expressdo artistica. Foi apresentado aos alunos o trabalho do
fotografo brasileiro, conhecido mundialmente, Sebastido
Salgado. Os alunos puderam apreciar e manusear as fotografias
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da colecgéo “génesis”, material que esta disponivel no acervo da

escola.

Aplicacdo do conhecimento: ap0s a visita ao parque, feita na
aula 2 da sequéncia didatica, os alunos comecaram a planejar
algum tipo de atividade de intervencdo que poderia ser realizada
por eles no local. Eles puderam observar a enorme quantidade
de lixo no interior do parque, principalmente nas areas de
manguezal. A partir disso propuseram um dia para voltar ao
parque e promover uma coleta desse lixo, registrando a
atividade por meio de fotos e videos, para posterior divulgacéao.
Essa atividade foi chamada por eles de “1° mutirdo da

conscientizagao”.

A aula 13 aconteceu novamente no Parque da Manteigueira,
guando os alunos puderam retornar ao ponto de partida da
sequéncia didatica e realizar o mutirdo de coleta de lixo no
interior do parque. Por iniciativa dos alunos participantes da
pesquisa, outra turma de 1° ano ensino médio da escola foi
convidada a participar e ajudar no mutirdo. A prefeitura de Vila
Velha, por meio do conselho gestor da unidade de conservacgao,
forneceu sacos plasticos e luvas para a coleta adequada do
material recolhido. Também houve o apoio da Guarda Municipal,
gue esteve presente e acompanhou a atividade do inicio ao fim,

garantindo maior seguranca aos alunos. Os alunos idealizaram e
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confeccionaram, com recursos proprios, uma camiseta alusiva

ao evento (Figura 14).

Figura 14: 22 visita ao Parque da manteigueira

Fonte: arquivo pessoal do autor

O mutirdo de limpeza das trilhas no Parque da Manteigueira foi
noticiado no jornal interno na Secretaria Municipal de Meio
Ambiente (SEMMA) da prefeitura municipal de Vila Velha, o que
deixou os alunos bastante euféricos e orgulhosos do trabalho
(Figura 15).
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Figura 15: Nota divulgada no jornal interno da SEMMA sobre a atividade
realizada pelos alunos no PNMMM

ENC: Jornal Interno SEMMA / Novembro 2014

Estudantes participam de atividade no Morro da Manteigueira

epuRIN mIeYL

Depois
Alunos da EEEM Godofredo Schneider participaram de uma agdo de coleta de lixo nas trilhas do Parque Municipal
Natural Morro da Manteigueira no dia 05 de novembro. A atividade contou com apoio da Geréncia de Unidades de
Conservagdo da secretaria de Meio Ambiente e da secretaria de Prevengdo e Combate a Violéncia por meio da Guarda
Municipal Armada.

A agdo é parte do projeto de pesquisa de Mestrado do Professor Kleber Roldi, aluno do programa EDUCIMAT (Mestrado
Profissional em Educagéo em Ciéncias e Matematica) do IFES que contempla o uso de uma Unidade de Conservagéo
como Espaco de Educagdo Ndo Formal para a promogdo da Alfabetizacéo Cientifica entre estudantes da educagdo
basica.

Fonte: arquivo pessoal do autor

Os trabalhos referentes a sequéncia didatica descrita tiveram
inicio em 06/10/2014, sendo finalizada em 04/11/2014. O quadro

1 mostra as datas em que foram realizadas todas as atividades.
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Quadro 1: Cronograma das atividades da SD.

06/10 PR -Aulal Apresentagdo da programacao aos alunos
07/10 PR - Aula 2 Campo/visita ao PNMMM

08/10 OC-Aula3 Atividades com musicas/poesias/videos
10/10 OC-Aula4d Aula expositiva dialogada — geografia
13/10 OC- Aula 5 Pesquisa do historico do parque
15/10 OC-Aula6 Aula expositiva dialogada — biologia
16/10 OC-Aula? Atividade: “Pegada ecoldgica”
22/10 OC - Aula 8-9 Dindmica: “Que ser eu sou?”
27/10 OC - Aula 10 Debate/discussdo

03/11 OC - Aula 11-12 Oficina de fotografia

04/11 AC - Aula 13 Campo/intervengdo

QUADRO RESUMO DA SEQUENCIA DIDATICA

Para facilitar a visualizacdo das atividades desenvolvidas, a
seguir, apresenta-se a sequéncia didatica em forma de tabela
(Quadro 1), onde pode-se visualizar o titulo, o publico alvo
escolhido, a problematizac&o inicial e o objetivo geral. Também
estdo descritos os objetivos especificos, os conteudos e as
dindmicas empregadas em cada momento da sequéncia

didatica.
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Quadro 1: Estrutura da sequéncia didatica aplicada no PNMMM

Sequéncia Didatica: “PARQUE DA MANTEIGUEIRA: QUEM SOU EU?”

Etapas da
pA . Aulas Atividades

Sequéncia
- Visita guiada ao Parque Natural Municipal Morro da
Manteigueira;

.. | Aulas 1 N ‘.
Problematizagdo 3 - Construgdo de um terrario;
a
- Atividade com musica e poesia;
- Video “palido ponto azul” e animagdao “MAN”
- Aulas expositivas dialogadas sobre Mata Atlantica
estabelecendo a interdisciplinaridade
(Ciéncias/biologia, Geografia, Historia, Arte).
L - Acompanhamento do terrério.
Organizagdo do Aulas 4 . . . L.
. - Pesquisas no laboratério de informatica.

Conhecimento al2 . y A
- Atividade “pegada ecoldgica” e dinamica “que ser sou
eu”.
- Debates e discussdes acerca das atividades
realizadas.

Aplicagdo do Aulas - Elaboragao, planejamento e execucdo de agdes

Conhecimento 13 estratégicas de interven¢gdo no PNMMM.

Sequéncia Didatica

Titulo:

“PARQUE DA MANTEIGUEIRA: QUEM SOU EU?”

Publico Alvo:

Alunos do 12 ano do ensino médio.

Problematizacao:

O Parque Natural Municipal Morro da Manteigueira,
localizado em de Vila Velha, ES, possui uma area de 161,86
ha, dos quais grande parte é composta por Mata Atlantica,
um dos biomas brasileiros com maior biodiversidade. A foz do
Rio Aribiri forma uma importante area de manguezal,
bercario de diversas espécies de animais vertebrados e
invertebrados. Apesar de abrigar esses importantes
ecossistemas, observamos que existem diversas atividades
antrépicas conflitantes ocorrendo no entorno do parque,
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como a expansao das atividades portuarias, cata predatéria

de crustaceos, contaminagdo das aguas por esgoto
domeéstico, queimadas, despejo de lixo em pontos viciados no
limite com a UC.

O parque da Manteigueira pergunta: Quem sou eu? Vocés me
conhecem? Ja ouviram falar de mim? Quem pode me visitar?
Quem cuida de mim? O que Vocé pode fazer mim? Sera que

sou importante para vocé, para sua cidade, para seu planeta?

Objetivo Geral: - Reconhecer a necessidade de ligar e contextualizar
conhecimentos que historicamente sdo separados em
disciplinas isoladas, com um olhar transdisciplinar que
reconhega a identidade humana em sua singularidade e sua
diversidade, tendo como ponto de partida e de chegada o
Parque Natural Municipal Morro da Manteigueira, localizado
no municipio de Vila Velha, ES.

Aula ObjetI'V'OS Conteldos Dinamicas

especificos
- Exposicdo de slides contendo toda

PR a programagao e 0s principais

1 i i suportes tedricos que embasaram a

construgao da SD.

PR - Despertar nos|- Bioma Mata|- Visita guiada ao Parque Natural
alunos uma visdo | Atlantica e [ Municipal Morro da Manteigueira;

2 critica sobre os | Manguezal. - Construcdo de um terrario com
aspectos material cedido pelo Parque.
relacionados as Acompanhamos o0s eventos que
questdes ocorreram  no  terrdrio  para
socioambientais e relaciona-los com os eventos locais,
de ocupacao regionais e globais.
urbana. (Nessa etapa utilizamos todo o

periodo de aulas do turno letivo — 5
aulas).
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PR - Estimular a|- Ambiente e |- Atividade com musicas e poesias
3 reflexdo sobre os |saude. que problematizaram  questdes
impactos - Poluicao | socioambientais;
ambientais Ambiental.
provocados por - Exibicdo e discussdo do Video
atividades “palido ponto azul” e da animacgdo
humanas. “MAN".
ocC - Relacionar of- Crescimento | - aula expositiva dialogada sobre
4 crescimento demografico e | crescimento demografico e
demografico movimentos movimentos migratoérios, abordando
urbano com a | migratérios. a ocupagdo de areas naturais por
ocorréncia de populagdes humanas.
impactos
ambientais.
ocC - Construir um |- Criacdo e | - Pesquisa orientada no laboratério
5 breve histdrico | implantagdo de|de informatica a fim de: 19)
sobre a | Unidades de [ conhecerem a lei 9985/00, que
implementa¢do do | Conservagao; instituiu o SNUC; 29) conhecerem o
Parque Natural | - Histdrico | histdrico relativo a implementacdo
Municipal  Morro | relacionado a | do PNMMM.
da Manteigueira. implantagcao do
Parque.
- Conhecer as|- Conceito de |- Aula expositiva dialogada com a
principais ecologia: bioma e | utilizagdo de recursos audiovisuais
oC caracteristicas de | ecossistema; onde os alunos conheceram mais
6 ecossistemas - Caracterizagdo | profundamente os ecossistemas

associados ao
bioma Mata
Atlantica.

dos biomas Mata
Atlantica e
Manguezal.

associados ao bioma Mata Atlantica,
especialmente o manguezal.
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- Sistematizar os

- Conceitos de

- Atividade “Pegada ecoldgica”.

ocC conhecimentos ecologia.
construidos ao |- Poluicao
longo da sequéncia | Ambiental.
7 na perspectiva de |-
fomentar a | Sustentabilidade.
consciéncia critica.
ocC - Reconhecer a|- Morfologia e |- Dindmica “que ser eu sou?”
importancia de | fisiologia animal. | Cada aluno descreveu em uma ficha
8-9 uma area verde |- com qual componente bidtico ou
dentro de um |Comportamento |abidtico ele se identifica e com qual
centro urbano. animal. animal ele ndo se identifica. As fichas
- Relacionar o[ (serd dada énfase | foram distribuidas aleatoriamente e
mimetismo com a | aos animais | eles tentaram identificar quem foi o
singularidade presentes no | colega que escreveu aquela ficha, de
humana e sua|parque). acordo com as caracteristicas dos
identificagdo com animais citados e as caracteristicas
determinados dos colegas.
grupos ou padroes
de comportamento
social.
- Debater sobre os | - Questdes | - Apds o estudo das caracteristicas
principais conflitos | sociais, politicas, | dos ecossistemas presentes no
socioambientais econdmicas e | parque realizamos um debate em
gque ocorrem no [ ambientais sala de aula sobre os principais
(o]6 entorno do Parque | relacionadas ao | conflitos socioambientais
Natural Municipal | crescimento identificados na regido do Parque.
10 Morro da | populacionaleao |- Andlise e discussdo das

Manteigueira.

modelo de
consumo atual.

observacgGes do terrario.

- Assuntos como crescimento
demografico, especulacdo
imobilidria, atividade portudria e

poluicdo do ambiente estiveram
presentes na discussdo. Aqui fizemos
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a articulagdo entre todos os
conhecimentos  construidos  no
decorrer da sequéncia.
(o]6 - Apresentar | - Linguagens | - Oficina de fotografia com Professor
11-12 | conceitos tedricos | artisticas e seu [ convidado Vinicius Lordes.
de fotografia e |processo de
ensinar como | criacdo (pintura,
aplica-los em | desenho,
qualquer tipo de | escultura,
camera, incluindo | fotografia, video,
cameras de | etc).
celulares.
AC - Desenvolver | - A¢Ses humanas | - Visita guiada ao Parque Natural
13 propostas de a¢des | e consequéncias | Municipal Morro da Manteigueira.
estratégicas de | ambientais. - Realizagdo das agGes estratégicas
intervencdo sobre | - propostas pelos grupos de alunos.
o Parque, na | Sustentabilidade. | - Registro Fotografico.
perspectiva da (Nessa etapa utilizamos todo o
ecologia da agdo |- Construcdo e | periodo de aulas do turno letivo para
(Agdo — condigOes | organizagdo de | o desenvolvimento das dindamicas).
em que se | textos.
desenrola a agdo —
efeitos
imprevisiveis  da
acao a longo
prazo).
Para a efetivacgdo de toda a sequéncia didatica serdo
RECURSOS necessarios:
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- Laboratério de informdtica com acesso a Internet para a
pesquisa dos alunos;

- Data show para a apresentagdo das aulas;

- Transporte para a visita ao parque;

- Material para organizagdo das exposi¢des de fotos e videos.

AVALIACAO

A avaliagdo ocorrera de forma processual com a observagdo da
participagdo dos alunos durante todas as atividades, pesquisa,
aula de campo, elaboragdo e confec¢do dos produtos finais,
prevalecendo os aspectos qualitativos sobre os quantitativos.
Além disso, podera ser proposto um questionario de opinido
aos alunos em relagdo a SD, evidenciando os pontos que mais
agradaram e aqueles que precisam ser revistos. Os alunos
construirdo ao longo da sequéncia um “didrio de bordo”, onde
serdo feitos os registros das atividades desenvolvidas durante a
SD e também as impressdes e reflexdes pessoais de cada aluno
apods cada atividade.
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ANEXO A: Roteiro para construcdo de um terrario

Materiais:

- 1 recipiente grande, de preferéncia de vidro (pode ser um aquario);
- Cascalho;

- PG de xaxim ou humus;

- Folhas secas trituradas (podem ser substituidas por humus);

- Terra,

- Plantas de espécies que ndo crescam muito; sementes;

- Plastico filme

- Agua;

- Fita adesiva.

Como montar o terrario

- No fundo do aquario, coloque cerca de 4 cm de cascalho;

- Por cima da camada de cascalho, coloque uma camada de p6 de xaxim ou
hdimus com as folhas secas trituradas;

- Em seguida faca a ultima camada com a terra;

- Faca pequenas covas na camada de terra e plante as plantinhas e
sementes;

- Depois que colocar cuidadosamente um pouco de agua, tampe o aquario
com o plastico filme e lacre-o com a fita adesiva;

- O ecossistema esta pronto.
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ANEXO B: Musicas e poema trabalhados na
problematizacgao

Musica: “Homem primata” - Titas

Desde os primérdios/ Até hoje em dia/ O homem ainda faz/ O que o0 macaco
fazia/ Eu nao trabalhava/ Eu ndo sabia/ Que o homem criava/ E também
destruia.../ Homem Primata/ Capitalismo Selvagem/ Oh! Oh! Oh!...(2x)/ Eu
aprendi/ A vida é um jogo/ Cada um por si/ E Deus contra todos/ Vocé vai
morrer/ E n&o vai pr'o céu/ E bom aprender/ A vida é cruel.../ Homem Primata/
Capitalismo Selvagem/ Oh! Oh! Oh!...(2x)/ Eu me perdi/ Na selva de pedra/
Eu me perdi/ Eu me perdi.../ "I'm a cave man/ A young man/ | fight with my
hands/ (With my hands)/ | am a jungle man/ A monkey man/ Concrete jungle!
Concrete jungle!"/ Desde os primérdios/ Até hoje em dia/ O homem ainda faz/
O que o macaco fazia/ Eu ndo trabalhava/ Eu ndo sabia/ Que o0 homem
criava/ E também destruia.../ Homem Primata/ Capitalismo Selvagem/ Oh!
Oh! Oh!...(2x)/ Eu aprendi/ A vida é um jogo/ Cada um por si/ E Deus contra
todos/ Vocé vai morrer/ E n&o vai pr'o céu/ E bom aprender/ A vida é cruel.../
Homem Primata/ Capitalismo Selvagem/ Oh! Oh! Oh!...(2x)/ Eu me perdi/ Na
selva de pedra/ Eu me perdi/ Eu me perdi/ Eu me perdi/ Eu me perdi...

Musica: “Esperanca” — Banda Casaca

Caminhando pelo mundo eu tropeco na estrada/ Sempre ndo enxergo nada
tudo/ Aquilo que é meu tudo aquilo que é seu/ Sempre em menos de um
segundo/ Sem pensar a humanidade fala em desenvolvimento/ Sem pensar
em guem nasceu / sem pensar em ninguém/ Se hoje tenho todo o ar que
respiro/ Gragas ao meu pai, gragas ao meus amigos/ A velha historia de ser
um menino que brincou/ Sobre o verde que nds ndo sabemos conservar/
Temos que aprender porque temos que lutar/ Porque temos que saber onde
tudo foi parar/ Quando meu filho entender / Que ndo vé o azul do céu e ndo
vé as dguas do mar/ Como pode desculpar alguém que tirou sua vida/ E
apagou uma historia/ hoje quando se lembra chora/ Que podia ter evitado/
Olhe pro futuro se lembre do passado/ Vidas e sonhos dentro de um planeta
gue precisa de cuidado.

Poema: “O homem e a natureza” — Ezequiel Kisan

O homem e sua historia,
Glérias e tradigcdes,

Cria a revolugédo e o caos,
Na busca de realizacdes.




Olha o universo,

Como brinquedo de estimacéao,
Provoca as mudangas,

Diz que é pura evolucéo.

E o ciclo da natureza,

vai mostrando alteracoes,

E a mao do homem,

Mexendo na ordem das estacdes.

Os recursos que herdamos,
Vao se tornando escassos,
E a vida sentindo,

O impacto das acgdes.

O tempo néo perdoa,

O que o homem mudou,

As geracgfes vao sentir...

- E a lei do retorno: Um futuro sem fartura!

Somente a prudéncia e o bom senso,
Darao fim, providéncia,
Reordenando as condicdes,

Deste planeta em decadéncia.
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ANEXO C: Atividade “PEGADA ECOLOGICA”
Pegada ecoldgica: conceito, calculo e reflexdo
Alguma vez vocé ja pensou na quantidade de natureza necessdria para manter o seu

estilo de vida? Ja imaginou avaliar o impacto no planeta das suas op¢des no dia-a-dia,
aquilo que vocé consome e dos residuos que vocé gera? Com este questiondrio da
sua pegada ecoldgica vocé conhecera esse impacto. A pegada ecoldgica individual
mede o quanto a presenga de cada pessoa no mundo consome dos elementos que
compdem o nosso espaco de vida e existéncia (elementos geralmente vistos como
recursos naturais), com vistas ao atendimento das necessidades que elege para sua
vida em sociedade. Como critério para reconhecimento das condicionantes do nosso
estilo de vida, a pegada ecoldgica coletiva pode ser comparada com a capacidade da
natureza de renovar esses elementos — componentes bidticos e abidticos do meio
ambiente. A pegada ecoldgica de um pais é a area total requerida para a produgdo de
todas as demandas de consumo de sua populagdo, incluindo alimentagao, vestuario,
educagdo, saude, cultura, trabalho, moradia, transporte, comunicagdo,
entretenimento etc., as quais implicam exploragdo da natureza no que diz respeito a
matéria prima, a energia, a agua, a terras agricultadas, a areas urbanizadas e, ainda,
a bolsdes de absorcdo dos residuos gerados por todas as etapas implicadas neste
processo antropico geral. Portanto, em decorréncia do ato de consumir produtos e
servicos diariamente, a populagdo mundial consome componentes ecoldgicos do
planeta como um todo, de modo que a pegada ecoldgica da humanidade é a soma de
todas essas areas implicadas, onde quer que elas estejam no planeta.

Este teste calcula a sua pegada ecoldgica individual, fazendo uma estimativa da
quantidade da area requerida para prover a demanda por produtos e servicos que
atenda as necessidades que vocé tem elegido, pelos meios que vocé tem escolhido,
ou seja, para prover o seu estilo de vida pessoal, em todos os aspectos acima
considerados. Circule a op¢ao que melhor se aplique a vocé e some os pontos no
final.

ATENCAO: embora os resultados sejam uma estimativa e o indice “pegada ecolégica”
tenha naturalmente limitagdes, o resultado pode ser muito importante para a busca
de viabilizagdo de um consumo que venha a ser socioambientalmente responsavel
como decorréncia de ser um consumo reflexivo, que busque seu sentido como acgdo
cultural que transforma o mundo e que o faz conscientemente, na construcdo
responsavel da Histdria. Nessa busca, ha que se refletir sobre o sentido do ato de
consumir, um exercicio muito dificil de realizar no contexto contemporaneo da
sociedade de massa e globalizada. Tal reflexdo, que analisa o sentido do ato de
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consumir, do “meu ato de consumir” — do individuo —, podera verificar como nossas

agdes no campo do consumo tém carecido de autonomia, como essas agdes muitas
vezes tém sido reduzidas a meros comportamentos orquestrados virtualmente,
como nossa identidade vem sendo construida sob tdo forte influéncia do mundo
social e sob um evidente esmaecimento da nossa capacidade de resisténcia subjetiva
as pressoes culturais do nosso contexto, o que tem implicagdes politicas importantes,
as quais vém reduzindo o cidaddo a mero consumidor. Assim, na dificuldade de
exercermos um consumo com sentido — que adviria de reflexGes que considerassem
a complexidade da realidade atual e que buscassem apoio em valores humanitarios
para legitimar-se —, acabamos por exercer um consumo consentido — que, de um
lado, é consentido pelo modelo de produgdo capitalista, como meio para manter
seus fins contemplados (o que em suma se trata de garantir aumento permanente
das taxas de producgdo e de acumulagdo do capital), e, de outro lado, é consentido
por nés mesmos que, enquanto sujeitos e enquanto coletividade, vamos adotando
estilos de vida de pouca resisténcia a pressao consumista, o que tem permitido o
continuo acirramento da crise socioambiental.

QUESTIONARIO
» MORADIA

Quantas pessoas moram na sua Qual o sistema de aquecimento de agua
casa? da sua casa?
A) Lo, 30 a) Gas natural......ccceeeeveeeecieece e, 30
D) 2, 25 b) Eletricidade.........ccccoeeeiivieeeeeeiiieees 40
(o) 1 TS 20 c) Fontes renovaveis (solar, edlica)........ 0
) Ao 15
eY5oumais.........oooooeeiil 10

Quantas torneiras ha na sua casa?

Em que tipo de moradia vocé vive?
a) Apartamento
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> ALIMENTACAO

Quantas vezes por semana vocé come em
casa?

a) menos de 10.....cccceevieeecieeeieeiie e 25
D) 10 @ 14 20
€) 158 18 i 15
d) Mais de 18.....uevveviiiiiiiiiieeeeeiieieeeee e 10

Quantas refeigdes de carne ou peixe
VvOCcé come por semana?

a) Nenhuma.......ccoovvevccineeecieenn, 0
b)la3. e, 10

(o) I - - TS 20

A) 7@ 10, 35

e) Maisde 10......cccccvvveeeevvnennn. 50

Procura comprar alimentos produzidos
localmente?

A) SIMLtiiiiieciie e 25
) T S 125
C) AS VBZES ..ot 50
d) Raramente.......cccceeeveeecreeiciieenreesre e 100

» TRANSPORTE

Como vai trabalhar diariamente?

a) D@ CarTO...uuuireeeeee et 60
b) De carona.......cccceeecvvveeecvieee e, 30
c) Com transportes publicos.............. 15
d) De bicicleta ou a pé......ccccvvvevunnenn. 0

Que tipo de automavel vocé tem?
(ndo responda se ndo tem)

A) MOtO...viiecciiee et 35
b) Carro de baixa cilindrada................. 60
c) Carro de alta cilindrada.................... 75
d) Carro de luXO....cccovveeeeveeeeerreeennne. 100
e) Caminhonete........ccccoccveeeeeeciiieeenns 130

Quantos quilometros tem que percorrer
de carro para chegar ao seu trabalho?
(caso ndo use carro ndo responda)

a) Menos de 10......ccceeevcvveeeecivieeenns 10
b) Entre 10 € 30....cceeeeeevcrrrrreeeeeeeeenn. 20
Cc)Entre 30 @ 50....cucveeeeeeeicnrrerreeeenen. 30
d) Entre 50 € 100......cceeeeeeeeenvrnnnnenn.. 15
e) Mais de 100.......cccceeeeeevieeeecrieeenns 0

Para onde viajou nas ultimas férias?

a) Nenhum lugar......ccccoeceveeeeccineeennen, 0
b) Viajou pelo pais.......cccceeeevveeeennneen. 10
c) Viajou no Mercosul........cccccuveeennee. 20

d) Outros paises da América do Sul...30
e) Aos EUA, Europa ou mais longe....50

Em quantos fins-de-semana por ano vocé viaja
de carro (minimo de 20 Km de distancia)?
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» CONSUMO

pais)
fez (ou fizeram) em 2006?

Quantas compras significativas vocé (ou teus

Costuma comprar
produtos de baixo
consumo de energia?

(ex: TV, video, computador, méveis, etc...) a) SiM.eicee e, 0
Q) Dttt 0 o) J\VE: Lo TSR 25
D) 18 3o 15
(o) I - Y TSRS 30
d) Mais de B...ccevreeeeeiieeeceee e 45

» RESIDUOS

Pratica compostagem com
os residuos
organicos que gera?

Procura reduzir a produgdo de residuos?
(ex: evita adquirir produtos com muita
embalagem, reutiliza papel, evita sacolas
plasticas, etc...)

Q) SEMPIE..uiiieiiiieeeciee et cree e eiaee e 0
D) AS VEZES....ovveeeeeeerre et 10
C) Raramente......ccoccveevveeeeieesiee e 20
d) NUNCa..cciieeeeec e 30

a)

Y] 00] o] (TS 0

b) As vezes........ccoeurnn.. 10

C) NUNCa....cceeeereeecieene 20
Vocé faz coleta seletiva do lixo?
a) Sempre.....ccccceveeeecrveeeenn. 0

b) Asvezes.......ccceoveuvunne. 10

c) Raramente................... 20

d) NUNCa..covveeieeieeee 25

Quantos sacos de lixo (100 litros)
sua casa produz por semana?

A) Lo 10
D) e, 20
C) 30U MaIS...ccuveieiieeeeiieee e, 30

Como interpretar o resultado?

TOTAL OBTIDO PEGADA ECOLOGICA
até 75 menos do que 2 ha *
entre 75 e 150 entre 2 e 4 ha
entre 150 e 400 entre 4 e 6 ha
entre 400 e 600 entre 6 e 8 ha
entre 600 e 800 entre 8 e 10 ha
maior do que 800 | maior do que 10 ha

*: 1 ha (hectare) equivale a 10.000 m2 ou um quarteirdo urbano de 100 m por 100 m.
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Em termos de comparacéo, a pegada ecoldgica média no Brasil é 2,2
hectares por pessoa, enquanto que em Bangladesh é 0,6 hectares por
pessoa e nos EUA é 12,5 hectares por pessoa! Mundialmente, estima-se
que existam 1,8 hectares de &rea produtiva disponivel para cada pessoa.
Portanto, se vocé dividir o nimero de hectares da sua pegada ecoldgica
por 1,8 obterd o numero de planetas Terra que precisariamos caso todos
as pessoas do mundo tivessem uma pegada ecologica semelhante a sua.
Vale refletir sobre isso! Seguem algumas frases sugestivas para também
subsidiar sua reflexdo. E importante que ela seja feita individualmente e
coletivamente e que considere que a reducdo de nosso impacto
ambiental (pegada ecoldgica), em geral, implica revisdo na maneira
como definimos nossas necessidades e como escolhemos 0s meios para
atendé-las, pois:

COMO CONSUMIMOS <<———=> COMO PRODUZIMOS <<———= COMO
IMPACTAMOS
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ANEXO D: Fichas usadas no jogo “Quem sou eu”

E uma espécie tipica de manguezal. O nome da &rvore é assim dado pois, quando
sua casca é raspada, apresenta uma coloragdo avermelhada tipica da espécie.

A respiragdo da planta é feita através de rizéforos, que também auxiliam a sua
sustentac¢do. Neste tipo de raizes(pneumatoforos), ha estruturas especiais
(lenticelas), cuja a fungdo é a respiragdo. A espécie reproduz-se através
de sementes (propagulos) que germinam ainda presas a planta-mae,
aumentando as chances da espécie se propagar.

Carangueljo Uga Uc:de_s cordatus

_ s e T ﬁ
Allmenta -se de folhas em decomposigdo, frutos e sementes de mangue-preto,
coletados proximos a toca; algumas vezes observa-se o consumo de
pequenos mexilhdes e moluscos. E territorialista; escava e mantém a limpeza de
suas proprias tocas, raramente entra em uma galeria que ndo seja a sua. Também
sdo animais assustados, qualquer movimento nas proximidades os afugenta para
suas galerias.
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Os membros do género Callinectes tém um par de patas traseiras em forma de
remos. Também tém uma carapaga larga e plana com uma série de “dentes”
distintos na frente, ao redor dos olhos e espinhos terminais. Os maiores dentes
sdo os "dentes frontais”, entre quatro e seis dentes localizados entre os olhos.
Crustaceos deste género sdo tipicamente verde-oliva ou azul nas costas e branca
por baixo, com dreas de azul ou vermelho cobrindo as garras relativamente
pequeno. Algumas espécies variam em tamanho, garra, espinhos e coloragdo.

Chama maré (Uca spp.)

4 . - ‘a v ¥ 2 ~ - -
chama-maré é a designagdo comum aos pequenos caranguejos do género Uca, da
familia dos ocipodideos, que sdo encontrados no Atlantico. Tais caranguejos sdo
geralmente pequenos, sendo os machos possuidores de uma das pingas bem
maior que a outra. Costumam viver em manguezais e na zona entre marés,

de praias arenosas protegidas, de baias e de estudrios.
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O nome ostra é usado para um numero de grupos diferentes de moluscos que
crescem, em sua maioria, em dguas marinhas ou relativamente salgadas. As
ostras tém corpo mole, protegido por uma concha calcificada, fechada por fortes
musculos adutores. A ostra tem uma forma curiosa de se defender. Quando
um parasita invade seu corpo, ela libera uma substdncia chamada madrepérola,
que se cristaliza sobre o invasor impedindo-o de se reproduzir. Depois de cerca
de trés anos esse material vira uma pérola.

Caracol do mangue - Neritiva virginea

;

Os gastrépodes constituem uma grande classe de moluscos, sendo a mais bem
sucedida dentro do seu filo. Conta com cerca de 60 mil a 75 mil espécies atuais
que incluem os caracdis e lesmas terrestres (ca. 1/3 das espécies), bem como um
grande numero de formas marinhas e de 4gua doce. Algumas formas de
gastrépodes marinhos sdo bastante coloridas, como forma de camuflagem,
enquanto outras sdo bastante venenosas.
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Corvina - Micropogonias furnieri

E uma espécie de peixe comum no sul do continente americano. Tais animais
medem cerca de 70 cm de comprimento, possuindo o corpo alongado e
comprimido, de tonalidade prateada a marrom. Na Lista Vermelha da IUCN a
corvina estd na categoria “em perigo”.

Papa lama - Menticirrhus americanus

E um peixe muito comum ao longo do litoral brasileiro, com maior ocorréncia na

regido Sudeste. Habita os canais que se formam nas praias arenosas, sendo que os
individuos adultos ficam no fundo e os jovens nas dguas mais rasas. Alimenta-se
de pequenos peixes, crustaceos, moluscos e minhocas, que ficam expostas pela
acdo das ondas. Existe uma outra espécie de coloragdo mais escura, que costuma
frequentar os canais dos estudrios. A carne é muito saborosa, mas é consumida
principalmente por pessoas que conhecem bem esse peixe, como os pescadores

amadores.
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Sardinha - Sardinella brasiliensis

Sdo peixes pelagicos que formam, frequentemente, grandes cardumes e que

alimentam importantes pescarias. Apresentam, distribuido em seu sistema

sanguineo, um importante lipidio: o 6mega-3, que se julga ser um "protetor”
do corac¢do. As sardinhas alimentam-se de plancton e desovam nos manguezais.

Jequitiba-rosa - Cariniana legalis

‘afr

O jequitiba-rosa é a arvore-simbolo dos estados de Sdo Paulo e do Espirito Santo.
Seu porte e beleza fizeram com que seu nome fosse dado a cidades, ruas e
palacios. No Espirito Santo tem data comemorativa, o dia 21 de setembro (Lei
6.146/00, ES). O Projeto Jequitiba-Rosa, da Associagdo Ecoldgica Forga Verde,
esteve a procura da maior arvore dessa espécie no Espirito Santo. Acabou

encontrando um jequitibd-rosa gigantesco, em Alto Bérgamo, municipio de Jodo
Neiva, medindo 11,85 metros de circunferéncia.
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Cacto - Pilosocereus arrabidae

Ty g e \8 N

2 ; 0N A :
Cactaceae é a familia botanica representada pelos cactos. Sio aproximadamente
84 géneros e 1400 espécies nativas das Américas. Sdo frequentemente usados
como plantas ornamentais, mas alguns também na agricultura.

Sdo plantas pouco usuais, adaptadas a ambientes extremamente quentes ou
aridos, apresentando ampla varia¢do anatémica e capacidade fisioldgica de
conservar agua.

Bromelidceas

sdo plantas herbdceas, perenes, com agrupamento de folhas formando uma
roseta. Suas folhas sdo recobertas por escamas que absorvem dgua e nutrientes
do ambiente, permitindo sua adapta¢do a ambientes desfavordveis. As bromélias
ndo sdo parasitas. A maioria das espécies de bromélias floresce somente uma vez
durante o ciclo de vida e, apds a floragdo, a planta desenvolve uma brotagdo
lateral que substituira a planta que ird morrer.
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Orquidaceas

Orquideas sdo as plantas que compdem a familia Orchidaceae, uma das maiores

familias de plantas existentes. Apresentam muitas e variadas formas, cores e
tamanhos e existem em todos os continentes, exceto na Antartida,
predominando nas dreas tropicais. De maioria epifita, as orquideas crescem
sobre as drvores, usando-as somente como apoio para buscar luz. Existem

orquideas muito perfumadas, mas algumas tém odor desagradavel, o que ndo
diminui sua beleza. Essa é apenas a maneira que cada planta tém de atrair o
agente polinizador. E para a orquidea os insetos e aves polinizadores sdo de

xtrema importancia, pois sdo eles que possibilitam a reproducdo da plant

A maioria das espécies de cupins vive nas regides tropicais e subtropicais. Muitos
constroem ninhos grandes e complexos. Estes ninhos, em muitas espécies,
constituem os chamados cupinzeiros ou termiteiros. Sio montes de forma

aproximadamente cilindrica que podem atingir até nove metros de altura. Sdo
feitos de uma pasta de terra, fragmentos de
madeira, excrementos e saliva produzida pelas proprias térmitas.
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Possuem cor cinza ou castanho escuro e pelos curtos no corpo e nas pernas. Préximo
aos ferrdes os pelos sdo vermelhos. Quando adultas, chegam a atingir até 17 cm de
comprimento. Sdo errantes, crepusculares, noturnos e solitdrias. Alimentam-se de

insetos em geral e pequenas lagartixas. levantam as patas da frente quando se sentem

ameacadas, expondo seus ferrdes, "arma o bote" e salta sobre sua vitima, de onde vem
seu nome. Consegue saltar distincias de até 40 cm. E feroz, desferindo vérias picadas
seguidas e injetando veneno em cada uma.

Perereca - Dendropsophus decipiens

Geralmente de pequeno porte, as pererecas caracterizam-se pelos dedos
terminados em ventosa, que lhes permitem prender-se a superficies verticais. Sao
dotadas de membranas eldsticas, localizadas entre os dedos. Importante lembrar

que as pererecas, assim como sapos e 1as, estdo sendo banidos de

seus habitat devido a alteragdes e destruigdo destes ambientes. Apesar de

causarem certo nojo e pavor, sao considerados indicadores de um meio
ambiente saudavel.
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Ra - Leptodactylus ocellatus
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Conhecida popularmente como ra-manteiga e/ou rd comum. Apresenta uma
mancha preta cordiforme entre os olhos, que se estende para trds quase até a base
do occipital. E uma espécie que atinge grande tamanho e as pernas sio bastante
musculosas, o que a faz ser muito apreciada na alimentacao.

Sapo cururu - Rhinella schneideri

Rhinella schneideri
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O sapo-cururu (anteriormente pertencia ao género Bufo), ¢ um anfibio muito comum no
nosso pais. Infelizmente este animal estd associado a coisas ruins como bruxarias, entre
outras coisas, sem contar que muitos afirmam com certeza que eles "espirram leite" nos
olhos das pessoas que se aproximam. Isso é uma grande mentira! Os sapos cururus ndo
espirram leite em ninguém. Para que a sua toxina saia de suas glandulas, elas precisam

ser pressionadas com certa for¢a, sendo este recurso extremamente eficiente para
afugentar possiveis predadores.
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chegam a medir até 1,4 metro de comprimento e pesam quase 5 Kg, sendo muito
cacados para alimentag¢do humana. Sdo de habitos diurnos, predadores
oportunistas e generalistas, podendo consumir vegetais, artrépodes, outros
vertebrados e carniga. Podem ser animais agressivos, razdo pela qual sdo
importantes os cuidados no manejo para se evitarem mordidas.

Samambaia Acu - Dicksonia sellowiana

T

O "tronco" é constituido por um caule ereto, cilindrico, envolvido e sustentado
por uma massa de raizes adventicias (que se desenvolvem a partir do caule e ndo
da raiz embrionadria), a qual é usada de suporte para o cultivo de outras plantas.
Devido a extragdo desenfreada do cdudice, a espécie estd ameacgada de extin¢do e
sua extragdo estd proibida em todo o Brasil.




Jiboia - Boa constrictor

A jiboia-constritora é uma serpente que pode chegar a um tamanho adulto de
mais de 2m. No Brasil, é a segunda maior cobra (a maior € a sucuri) e pode ser
encontrada em diversos locais, como na Mata Atlantica, restingas, manguezais,
no Cerrado, na Caatinga e na Floresta Amazonica. Animal muito ddcil, apesar de
ter fama de animal perigoso, ndo é peconhenta e ndo consegue comer animais de
grande porte. E muito perseguida por cacadores e traficantes de animais, pois
tem um valor comercial alto, como animal de estimac3o.

rarac
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A Jararaca é uma serpente de até 1,6 m, encontrada no Brasil da Bahia ao Rio Grande
do Sul. A espécie é responsavel por grande parte dos acidentes ofidicos registrados em
sua area de ocorréncia. Também é conhecida pelos nomes de jararaca-do-
campo, jararaca-dormideira e preguicosa. Sua cor é marrom com amarelo escuro com
rajas pretas. Possui um veneno muito perigoso. Vive em ambientes preferencialmente
umidos, como beira de rios e corregos, onde também se encontram ratos e sapos, seus
pratos mais cagados. Dorme durante o dia debaixo de folhagens secas e umidas.
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Bem-te-vi — Pitangus sulphuratus

Ave de médio porte, o bem-te-vi mede entre de 20 e 25 centimetros e pesam cerca
de 60 gramas. Tem o dorso pardo e a barriga de um amarelo vivo; uma listra
branca no alto da cabega, acima dos olhos; cauda preta. O bico é preto, achatado,
longo, resistente e um pouco encurvado. A garganta logo abaixo do bico é branca.
Possui um topete amarelo somente visivel quando a ave o eriga em determinadas
situagdes. Seu canto trissilabico caracteristico lembra as silabas bem-te-vi, que
d3o o nome popular da espécie.

P1ca Pau do Campo Colaptes campestre

Possulndo cerca de 30 centimetros, essa espécie é fac1lmente 1dent1ﬁcavel por
conta da sua coloragdo; tem os lados da cabega e do pescogco amarelos, assim
como o peito, o alto da cabec¢a e a nuca sdo negros, da mesma forma que o bico.
Habita campos e cerrados, vive em casais e, as vezes em pequenos grupos.
Terricola, costuma capturar insetos no solo, mas ao se sentir ameac¢ado procura
arvores ou grandes pedras para se proteger.
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Urubu - Coragyps atratus

T

O urubu é uma ave da familia Cathartidae, pertencente ao grupo dos abutres do Novo
Mundo. Possui a cabega depenada e um pouco rugosa. Nidificam em terrenos longe
da presen¢a humana e os ovos sdo incubados por ambos os genitores durante 32 a 40
dias. Os juvenis eclodem com plumagem branca e sdo alimentados por regurgitacgao.

Quando adultos alimentam-se de carni¢as e frutas em decomposi¢do, conferindo-lhes

importancia ecoldgica, pois ajudam a eliminar carcagas do ecossistema. Em dreas
habitadas por humanos, eles também se alimentam de matéria em decomposi¢do em

depdsitos de lixo.

/ Coruja-buraquelira -Atheni cunicularia

A coruja-buraqueira é pequena, medindo de 23 cm a 27 cm. Pode ser vista durante
o dia e ficar pousada, ereta, em locais expostos ou no solo. Utiliza um buraco para
assentamento, descanso, esconder-se, como um reftigio durante o dia e construir
ninhos. Predadora com habito carnivoro-insetivoro, ela é uma coruja timida, mas
ligeiramente tolerante a presenga humana. A qualquer sinal de perigo, emite um som
alto, forte e estridente. Os filhotes, ao escutarem o alerta, entram no ninho, enquanto
os adultos voam para pousos expostos e atacam decididamente qualquer fonte de
perigo para os filhos.




O morcego-vampiro é encontrado no México e toda América do Sul. Habita
feralmente tocas ou cavernas umidas, possuindo pelagem fina e sedosa. E uma
as trés espécie hematofagas que, além de atacar aves, ataca também mamiferos
de médio ou grande porte. Mordem suas presas nas orelhas, dedos e outras
extremidades, pois sdo locais de dificil percepg¢do. Ao contrario do que as pessoas
pensam, os morcegos vampiros nao chupam, e sim lambem o sangue que sai da
mordida deferida por eles. Sua saliva contém uma substancia anticoagulante que
esta sendo pesquisada para uso em doengas circulatérias.

Gamba- Didelphis urita

. Coma=Chtcly - S,
O gamba-de-orelha-preta ou sarué é uma espécie de gamba que habita
o Brasil, Argentina e Paraguai. Pode atingir 60 a 9o centimetros de comprimento
e pesar até 1,6 kg, alimenta-se praticamente de tudo o que encontra: insetos,
larvas, frutas, pequenos roedores, ovos, cobras e etc. Sdo considerados étimos
controladores de populagdes de roedores e dispersores de sementes. Possuem
uma glandula que exala odor desagradavel na regido préxima do anus.
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Possui uma madscara negra ao redor dos olhos e cauda com anéis. As patas tém
dedos longos, com pelagem curta , por isso chamado de méo-pelada. O sentido
tatil é bem desenvolvido e usa as maos regularmente, de forma similar aos
macacos - o alimento é geralmente manipulado com as maos e depois colocado
na boca. Onivoro, sua dieta consiste de crusticeos (caranguejos), frutos, insetos e
outros artropodes e vertebrados. as popula¢des estdo em declinio e as ameacas
incluem a caga de peles, o uso para a “pratica de alvo” e a destrui¢do do habitat. A
destrui¢do dos manguezais contribui para o declinio das populag¢ées.

Sagui da cara branca - Callithrix geoffroyi

E endémico da regido sudeste do Brasil, habitando a Mata Atlantica.
Mede até 20 centimetros de comprimento, mais 30 centimetros de cauda e pode
pesar até 300 gramas. A pelagem ao redor da face é branca, o corpo é coberto por
pelos listrados de cinza e preto, as costas apresentam pelos castanhos e a cauda,
ndo preénsil, é listrada de cinza e preto. A face é nua e rosada e as mdos e os pés
sdo negros. As unhas sdo em formato de garras.
imenta-se de frutas, seiva, flores, ovos de aves, insetos e pequenos vertebrado




A agua é uma substancia quimica cujas moléculas sdo formadas por
dois atomos de hidrogénio e um de oxigénio. E abundante na Terra, onde cobre
grande parte de sua superficie (cerca de 3/4) e é o maior constituinte dos fluidos
dos seres vivos. As temperaturas do planeta permitem a ocorréncia da dgua em
seus trés estados fisicos principais. A presenc¢a de dgua é condi¢do basica paraa
existéncia de qualquer forma de vida conhecida até hoje.

Formacéao rochosa

Rocha é um agregado solido que ocorre naturalmente e é constituido por um ou
mais minerais ou mineraloides. A camada externa sélida da Terra, conhecida
por litosfera, é constituida por rochas. O estudo cientifico das rochas é chamado
de petrologia, um ramo da geologia. Os termos populares pedra e calhau se
referem a pedacos soltos de rochas, ou fragmentos.
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