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APRESENTACAO

Durante anos, os processos de apvendizagem foram estudados por diversos
pesquisadores e educadores de todo o mundo sob difeventes enfoques, isoladamente
por areas. Atualmente, porém, temos visto a dedicagéo de a[ngs pesquisadores em
compreender esses Mesmos Processos perpassando por aspectos ]oio[égicos,

psico[c’)gicos e sociais, de maneira mais integvada.

Por isso, especiﬁcamente, abordaremos aqui os aspectos bio[égicos e psico[égicos da
Y . . . N . .
memoria na aprendlzagem que, inclusive, vém sendo dlvu[gados em pesquisas
cientiﬁcas recentes, e apontam caminhos que podem vir a otimiza-la em contextos
escolares especﬁﬁcos. Isso porque, se a apvendizagem tem re[agio com a forma de
processar a informagio, 0s processos internos devem se tornar o foco de atencao dos
docentes, pois é preciso conhecer “como” os sujeitos aprendem, e ndo sé “o que” eles

apvendem.

Torna-se, entdo, necessdrio compreender que os alunos, por pertencerem a espécie
humana, possuem uma biologia cerebral que tem o cérebro como o principal
responsdvel pelo processamento, armazenamento e recuperagio das informagdes
adquiridas. Em razdo disso, conhecer e entender os processos de aprendizagem que

incluem o estudo do funcionamento do sistema nervoso e, principalmente, do cérebro




se tornou um dos temas mais importantes de pesquisa de educadores que procuram

nos fundamentos das neurociéncias um apoio para suas praticas pedagégicas.

Assim, este guia diddtico objetiva auxiliar os professores com informagdes que possam
contribuir para sua formagio ao aprenderem alguns fundamentos das neurociéncias e
da psicologia aplicadas as praticas pedagégicas ao possibilitar a compreensio do papel

da memodria na aprendizagem. Objetiva também fornecer sugestdes do uso das

tecnologias de informagio e comunicagio e do laboratério de ciéncias como

possibilidades de tornar as aulas um ambiente mais propicio ao desenvolvimento

cognitivo e da aprendizagem.

Vitéria, Esplrito Santo, 25 de outubro de 2015.

Fernando Pinto Lopes

Maria Alice Veiga Ferreira de Souza




1. Do que vamos conversar...

Quando se pensa na memdria e na educacdo escolar, normalmente a
associamos a decorar féormulas, datas, nomes e outras informagdes
e que precisam ser utilizadas para responder testes e outras
avaliacdes. A memoria, sinénimo de “decoreba”, por muito tempo
foi considerada algo ruim, algo mecanico, uma inimiga da
aprendizagem, e sé serve para acumular conhecimentos por um
breve periodo de tempo que, ap6s serem usados, sdo esquecidos.

Contudo, memoria e aprendizagem estdo intimamente relacionadas
ao fato de que, para ocorrer aprendizado, o conteido aprendido
deve ser fixado nas bases neuronais do cérebro e, quando
necessario, recuperado para executar atividades, tomar decisdes e
resolver problemas.

Dessa forma, um dos principais desafios da ciéncia no século XXI
implica em compreender a mente humana em termos bioldgicos.
Nesse contexto, muitos estudos tém sido realizados para se
compreender o0s mecanismos neurofisiolégicos, incluindo o
funcionamento da memoria e sua participagdo na aprendizagem.

Sendo assim, compreender os processos da memoéria humana e
conhecer quais recursos didatico-pedagogicos utilizar na educagio
escolar para o seu bom funcionamento adquirem grande
importancia de maneira que o professor possa utilizad-los e
aprimorar suas estratégias pedagobgicas.




2.0 que é a memoria?

O conceito de memoéria é tdo fundamental que o povo grego, com
toda a sua sabedoria, atribuindo-lhe alto valor, fez dela uma
divindade, Mnemosyne, que, de acordo com a mitologia, foi
escolhida por Zeus para ser a mae das musas do conhecimento.

Um poeta grego chamado Simoénides de Ceos (556 a.C. - 468 a.C.) foi
uma das primeiras pessoas a descobrir a arte da memoria ao
desenvolver mecanismos de memorizacdo que encantavam as
pessoas da época.

Aristoteles (384 a.C - 322 a.C.) acreditava que o coracdo era o 6rgao
responsavel pela memodria. Ainda nos dias atuais, usa-se a
expressdo “saber de cor”, porque a palavra “cor” tem sua origem do
latim para coragao.

Porém, somente no final do século XIX os primeiros estudos
experimentais sobre a memdria foram realizados pelo psicélogo
alemdo Hermann Ebbinghaus. Ele desenvolveu e executou
experiéncias sobre o aprendizado de silabas sem sentido, com o
objetivo de reduzir a interferéncia do significado nos processos de
retencdo, que lhe permitiram avaliar a capacidade e o tempo de
armazenamento da informacdo, bem como a facilidade de
recuperacdo da informacdo armazenada.

Desde entdo, muitos pesquisadores tém se dedicado a compreensao
dos processos mentais e biologicos que envolvem a memoria. Entre
esses pesquisadores, destacam-se Erick Kandel (ganhador do
Prémio Nobel de Fisiologia ou Medicina) e Ivan Izquierdo (médico e
neurocientista reconhecido internacionalmente).




Izquierdo (2004) define a “memoéria” como a aquisicao,
conservacao e evocag¢do de informacoes. A aquisicdo é o ato de
adquirir uma informacdo que estd sendo aprendida. A conservacao
refere-se a forma como o ser humano retém essas informagdes no
cérebro e a evocagdo é também chamada de recordagdo, lembranca
ou recuperacao do que foi armazenado.

AQUISIGAO CONSERVAGAO EVOCAGAO

A memoria é uma faculdade cognitiva extremamente importante
visto que ela forma a base para a aprendizagem. Se ndo houvesse
uma forma de armazenamento mental de representacdes do
passado, ndo haveria uma solugdo para tirar proveito da
experiéncia. Assim, a memoria envolve um complexo mecanismo
que abrange o arquivo e a recuperag¢do de experiéncias, portanto,
esta intimamente associada a aprendizagem, que é a habilidade de
mudar o préprio comportamento por meio das experiéncias
armazenadas na memdria.

3. Vamos falar da memoria, ou melhor, das
memorias?

Pode-se reservar o uso da palavra Memdria para designar a
capacidade geral do cérebro e de outros sistemas para adquirir,
guardar e lembrar informagdes; e utilizar a palavra “memorias”
para designar a cada uma ou a cada tipo delas.




Sobre os tipos de memorias, elas podem ser identificadas de acordo
com sua duragao e seu conteudo.

&
@ ;
Tipos de memoria segundo sua duragio: M

D i"? .
- Meméria de trabalho ou imediata: retém as \"

. ~ s . ~ . L=
informacdes a medida que vdo surgindo, v

-

essencialmente on-line ou por um curto tempo g

-

a seguir (alguns segundos). Serve para gerenciar a realidade.
Diferencia-se das demais porque ndo deixa tracos e ndo produz
arquivos.

- Memoria de curto prazo: dura de minutos a
poucas horas e serve como um albergue provisorio
para a informacdo, que depois podera ou nio ser
armazenada como memdria mais estavel ou
permanente.

- Memoéria de longo prazo: recebe as

informagbes da memoria de curto prazo e as

armazena. A memoria de longo prazo possui

capacidade ilimitada de armazenamento e as

informag¢des permanecem armazenadas nela por
tempo também ilimitado (horas, dias ou anos).

[Tempo de duracado das Memc’:rias]

Tipos

|

Memdria de Memdria de Memdria de
Trahalho Curto Prazo Longo Prazo




Tipos de memadria segundo seu conteddo:

- Memorias declarativas: memorias que registram fatos, eventos
ou conhecimento. E possivel declarar que existem e relatar como
sdo adquiridas.

As memdrias declarativas podem ser divididas em dois tipos:

o Episodicas: recordacdes de experiéncias pessoais ou
eventos, associadas a um tempo e/ou lugar particular;

e Semanticas: informacio que ndo esta associada a um tempo
ou lugar particular e inclui o conhecimento sobre palavras,
linguagem e simbolos, seus significados, relagdes e regras
de uso.

- Memorias Procedurais: memorias de capacidades ou habilidades
motoras e sensoriais, comumente denominadas de “habitos”.

Exemplos: andar de bicicleta, nadar, saltar, soletrar (é dificil

“declarar” que possuimos tais memdrias; para provar que elas
existem, deve-se, de fato, andar de bicicleta, nadar, saltar, soletrar
etc.)

Para os autores mais modernos (DANION et al. 2001 apud
IZQUIERDO 2011), esses dois tipos de memorias podem ser
divididos em Implicitas e Explicitas.

e Implicitas: adquiridas de maneira implicita, mais ou menos
automatica, e sem que o sujeito perceba de forma clara que
estd aprendendo-as.




Resulta dificil, sendo impossivel, descrever de forma coerente (e,
portanto, tornar explicito) cada passo da aquisicdo da capacidade
de andar de bicicleta ou o aprendizado da lingua materna.

e Explicitas: adquiridas com plena intervencao da
consciéncia.

[Conteljdo das Memérias]

-
pisodicas

Sdo —[ Declarativas] [ Procedurais]
[Impll’citas] [Explicitas]

4. Como promover a fixacdo das memorias no
ambiente escolar?

Eis um tema que deve preocupar bastante os docentes. Pois a
fixacdo, ou consolidacdo das memérias, depende de varios fatores,
com destaque para os trés (3) principais: a repeticdo, a atencao e a
emocgao.

A repeticdo é ha muito tempo um fator conhecido
para a fixacdo das memdrias. Memorizar um
telefone, um nome, uma senha, um endereco ou a
sequéncia de passos para a solucdo de problemas,
que sdo essenciais para o dia a dia, ocorre porque




sdo repetidos e usados muitas vezes nos mais diversos contextos. A
repeticdo reforca as memorias, provavelmente, recrutando cada vez
mais circuitos nervosos para reforcar o armazenamento delas.

7

Dar a devida atencdo ao que se deseja memorizar também é
importante para a formacdo das memdrias. Um exemplo é onde
deixamos a chave de casa ou a carteira. Se no

momento de guardar o objeto, ndo for dada a devida

atencdo para o local em que ela foi colocada,
provavelmente ndo lembraremos a localizagdo dele

quando precisarmos. Na escola é parecido: se nao

prestarmos atencdo no conteido que estd sendo apresentado,
muitas informacoes nio serdo fixadas na memoria e sua recordacao
sera prejudicada.

Agora pare e pense: vocé se lembra do seu primeiro

beijo? Lembra-se do nascimento do seu primeiro

filho? E do seu casamento? Muitas pessoas se

lembrardo de esses fatos com riquezas de detalhes,

mesmo apo6s varios anos do ocorrido. Isso acontece

como consequéncia da grande carga emotiva
envolvida nesses acontecimentos. As memodrias emocionais sao
gravadas juntamente com a emog¢io que as acompanha.

Dessa forma, ao conhecer esses fatores para a promocao da fixacao
das memorias, é possivel utilizd-los no cotidiano escolar,
favorecendo, assim, a formacdo das memodrias e, possivelmente,

aumentando a possibilidade de elas serem resgatadas nos

momentos em que forem requisitadas.




Resumo

Fatores que potencializam a memorizacao:

e Repeticdo
e Atencao
e Emocao

5. Uma aula que promova a memorizacao de
conteudos

Aqui serd apresentado um exemplo de aula que utiliza a repeticao, a
atencdo e a emogao como auxiliares na memoriza¢io de palavras e
de conceitos em uma aula de Ciéncias da Natureza para alunos do
ensino fundamental.

O tema proposto sdo as verminoses,

doengas causadas por vermes

parasitas, e que possuem varios

nomes que ainda ndo integram o

léxico dos estudantes. Esse assunto é

trabalhado, principalmente, durante o
62 e o 72 anos do ensino fundamental, quando se estudam as
doengas transmitidas pela agua e pelo solo contaminado, e a
zoologia de invertebrados, durante o estudo dos diferentes tipos de
vermes.

As verminoses sdo temas frequentes em noticias de jornais e
revistas, em campanhas de saude e em problemas de concursos

vestibulares, em provas de larga escala (ENEM, por exemplo) e em
18




avaliagdes de varias instituicbes de ensino do Brasil por sua
importancia para a saude e pelo reconhecimento dos problemas
que ambientes degradados podem trazer para o ser humano e
outros seres vivos.

As verminoses mais comuns estudadas pelos alunos do 62 e 72 anos
do ensino fundamental sdo a Ascaridiase (lombriga), Teniase e
Cisticercose (Ténia), Oxiuriase (Oxiurus), Filariose (Elefantiase),
Ancilostomose (Amareldo) e Esquistossomose (Barriga d’agua). Sdo
causadas por diferentes tipos de vermes, com formas de
transmissao, sintomas e profilaxia variados.

Muitos deles possuem uma incidéncia ampla pelo mundo, o que
torna importante o conhecimento dos seus nomes cientificos, pois é
assim que a ciéncia se comunica, independente de nacionalidade. A
transmissdo desses vermes ocorre, geralmente, pela ingestdo de
ovos ou larvas do verme, por meio da agua e/ou alimentos
contaminados, ou pela penetracdo direta da larva na pele do
hospedeiro. Os sintomas mais comuns apresentados pelas pessoas
parasitadas sdo: célicas abdominais, enjoo, mudanga do apetite,
falta de disposicdo, fraqueza, diarreia, vomito, perda de peso,
anemia, febre e problemas respiratérios. As formas para evitar
essas doencas estdo relacionadas a bons habitos de higiene,
saneamento basico, e a melhoria das condi¢des socioeconomicas
que, infelizmente, ainda sdo um grande problema para uma parcela
da populacgao brasileira, predominantemente as criangas.

Que estratégias motivadoras das memorias podem ser
utilizadas em uma aula?

Normalmente, na escola, o professor de ciéncias utiliza como
ambientes de ensino a sala de aula, a sala de video e o laboratério
de ciéncias para a promoc¢ao da aprendizagem.




Esses ambientes possuem alguns recursos que podem ser usados
para favorecer a aprendizagem e a formacao das memorias sobre o
assunto estudado. Alguns deles sdo lousa e pincel (ou giz) na sala de
aula, televisdo ou projetor e computador na sala de video e material
biolégico e microscépio no laboratério de ciéncias.

Para exemplificar melhor, foram selecionadas quatro doencas para
serem trabalhadas por serem muito comuns em regides brasileiras:
a Esquistossomose, a Ascaridiase, a Teniase e a Ancilostomose.

Na lousa, o professor pode escrever o nome cientifico da doenga, o
nome popular e o nome do verme causador. Exemplo:

Nome da Doencga: | Esquistossomose
Nome Popular: Barriga d’agua
Verme causador: | Schistosoma mansoni

Antes de comecar a falar sobre a doenca,
é importante estabelecer com os alunos
ligacbes com o conhecimento prévio que
cada um traz de suas experiéncias ja
construidas. Durante a explicacdo do
assunto, o aluno podera fazer “ganchos”
com os conhecimentos ja adquiridos, o
que poderad facilitar o caminho a ser
percorrido pelas novas memadrias nas redes cognitivas do cérebro.

E possivel, entdo, fazer perguntas prévias como, por exemplo: Vocé

ja ouviu falar dessa doenca? Conhece alguém que ja teve essa
doenga? Sabe como se pega? Sabe como evita-la?




- Repetir ouvindo, escrevendo e falando

AVl

Apbs esse primeiro momento, o professor deve comecar a
explicacdo utilizando a repeticdo das palavras. Primeiro, comeca
falando o nome da doenca para que os alunos oucam o som da
palavra. Depois, pode pedir aos alunos que escrevam a palavra e,
apés, em conjunto, todos devem dizer em voz alta. Desse modo, os
estudantes terdo utilizado varios sentidos e estimulos para
conhecer a nova palavra a ser memorizada. Ouvir e falar os nomes,
tanto das doengas quanto dos vermes, pode ser explorado quantas
vezes o professor puder durante a explicacdo do conteudo.

- Promover a atengdo

Manter a atengdo dos alunos, como ja visto, é importante

para a formacdo das memdrias. Assim, com a
A\ participacdo de toda a turma durante a explicagdo do
conteudo, é mais provavel que todos acompanhem

a aula, e dediquem mais aten¢do aquilo que esta

sendo ministrado.

Na sala de video, uma estratégia que pode manter a atencio e
facilitar a aprendizagem ¢é a utilizacdo de alguns recursos
audiovisuais. O uso do computador ligado a televisdao ou ao projetor
pode promover maior interesse e aten¢do a medida que forem
utilizados para apresentar figuras, fotos e videos sobre o tema.

21




A internet oferece um grande nimero de imagens e videos que
podem ser usados para a producdo da aula sobre verminoses. Como
contribuicdo, no final deste guia, havera um link para download de
uma apresentacdo em Power Point com slides que apresentam
€SSes recursos.

No laboratério de ciéncias, o uso de material biolégico, como
vermes fixados em alcool 70% e algumas de suas estruturas, como
ovos, podem ser apresentados para promover a aproximacio do
aluno com a teoria e a pratica. Se a escola ndo tiver esses materiais,
eles podem ser adquiridos ou emprestados pelo departamento de
parasitologia de alguma instituicdo de ensino superior.

- E a emogdo?

As emocdes podem ser trabalhadas de diversas formas, como o jeito
de falar, variando o tom de voz, por meio da expressio
corporal, utilizando imagens, videos, os vermes in vitro e LA

mencionando situagbes que estimulem os mais diversos —

sentimentos. Sobre o tema proposto, é facil observar nos alunos
expressOes de surpresa, nojo, tristeza e alegria, entre outras, ao
apresentar as circunstancias envolvendo as verminoses. Isso
ocorreu em uma de nossas aulas ao mostrar imagens de vermes
como a lombriga. Muitos alunos as associaram a um punhado de
macarrdo, por exemplo, e os comentdrios geraram risadas. Uma
crianga nadando em uma lagoa contaminada por esgoto gerou certa
tristeza ao associar essa situacdo ao desinteresse dos governantes
pelas politicas de saneamento basico.

Além disso, os vermes e suas estruturas geram curiosidade pela
observacdo do que pode existir dentro do organismo humano. Um
video mostrando uma cirurgia de retirada de vermes do corpo de
uma pessoa pode gerar angustia, medo, surpresa e outras emogdes
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ao perceber na situagdo algo que pode acontecer a si mesmo, no
caso de surgir tal problema.

Assim, ao mostrar os vermes causadores das doengas, crian¢as com
verminoses, situacdes cotidianas transmissoras de verminoses e até
mesmo videos com cirurgias para a retirada de vermes, além da
possibilidade de manter a atencdo, elas também estimulam
sensacdes com grande carga emotiva, o que favorece a fixacdo dos
conteudos que estdo sendo apresentados.

- Instrumentos de avaliagdo

Ap6s a aula, pode ser aplicada uma avaliacdo com testes contendo
questdes que relacionem as palavras aos nomes correspondentes
das verminoses e dos vermes causadores das doencas com suas
formas de transmissao e profilaxia.

Para verificar indiretamente a memoriza¢cdo do conteido apds a
aula sobre as verminoses, podem ser aplicados alguns testes como
os sugeridos a seguir.

Em um primeiro momento, logo ap6s a aula, o primeiro teste
(apéndice 1) consiste em uma lista de 20 palavras, sendo 10
apresentadas a eles durante as aulas e que possuem relagdo com o
conteudo apresentado, e outras 10 palavras que nio foram exibidas.
Pede-se ao aluno para circular apenas aquelas que eles tiveram
contato. Este teste possibilita verificar a quantidade de palavras
que foram memorizadas por eles durante a aula.

O segundo teste (apéndice 2) é constituido de 4 questdes
associativas, que relacionam os nomes cientificos dos vermes as
suas doencas, formas de contagio, e profilaxia, além da associacao
dos vermes as suas estruturas. Aqui se pretende conferir a
capacidade do aluno de solucionar os problemas pela evocagao das
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memorias formadas com base nos contetidos estudados, com énfase
nas palavras que foram apresentadas e que, possivelmente,
carregam uma série de significados para se chegar a solucdo das
questoes.

A primeira questdo do segundo teste pretende verificar o
conhecimento retido na memoria, relacionando os nomes
apresentados durante a aula (Taenia solium, Ascaris lumbricoides,
Necator americanus e Schistosoma mansoni) com as figuras dos
vermes. A segunda questdo pretende também verificar o
conhecimento do assunto, mas a partir da memoriza¢do dos nomes
cientificos dos vermes e relacionando-os com as doencas que eles
podem causar. A terceira é um teste que relaciona imagens das
doencgas com as imagens de formas de transmissao, ja expostas em
aula. E, por ultimo, a quarta questdo do segundo teste visa verificar
a relagdo feita pelos alunos entre os nomes cientificos dos vermes e
as imagens que mostram maneiras de se evitar as doengas
(profilaxia).

Apo6s 15 dias da aplicacdo dos primeiros testes, levando-se em
consideragdo que é um tempo suficiente para se testar a memoria
de longo prazo, pode ser aplicado um novo teste (apéndice 3). Esse
novo teste visa, indiretamente, medir a capacidade de os alunos
recordarem o assunto sobre as doencas causadas por vermes que
foram mantidas em suas memorias, consistindo em uma forma de
avaliar a memorizagdo em longo prazo. Na verdade, alguns
neurocientistas afirmam que a memoria de longo prazo pode ser
assim considerada sempre que houver alguma interferéncia entre a
informacao a ser memorizada e resgatada.

E facil entender. Peca a alguém que diga um ntimero de telefone que

vocé nao conheca. Em seguida, leia qualquer coisa que esteja perto
de vocé (titulos de um livro, letreiros de rua etc.). Agora, tente se
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lembrar do ndmero de telefone mencionado pela pessoa. Pronto! A
primeira vez que o numero de telefone foi dito, acionou sua
memoria de curto prazo. A leitura de alguma coisa diferente disso
funcionou como uma interferéncia. O resgate da primeira
informacdo vird da memoéria de longo prazo, caso ela tenha sido
requerida. Facil, ndo?

Nao deixe de consultar as tarefas sugeridas nos apéndices. Temos a
expectativa de que vocé, professor, as terda como um ponto de
partida para suas aulas sobre verminoses, inserindo sua
experiéncia e sensibilidade para torna-las proveitosas sob o ponto
de vista da aprendizagem que, por sua vez, tem a memoria como

fundamental integrante.

Bom trabalho!




6. Apéndices

- Apéndice 1

1) Leia a lista de palavras abaixo e circule somente as palavras que
foram apresentadas durante a aula de verminoses:

Solitaria

Giardia lambia
Ancilostoma duodenale
Taenia solium
Enterobius vermiculares
Plasmodium falciparum
Necator americanus
Whuceria bancrofti
Entamoeba histolytica

Schistosoma mansoni

Amarelao
Esquistossomose
Giardiase

Ascaris lumbricoides
Tricuriase

Teniase

Toxocara canis
Ascaridiase
Leishmania brasiliensis

Ancilostomose




Apéndice 2

1) Relacione o nome cientifico dos vermes as figuras que
representam esses vermes.

(1) Taenia solium

(2) Necator americanus

(3) Enterobius vermiculares

(4) Ascaris lumbricoides

(5) Ancylostoma duodenale

(6) Whucheria bancrofti

(7) Schistosoma mansoni

()

Macho




2) Relacione o nome cientifico dos vermes com o nome das
doencas (verminoses) que cada um deles pode causar nos

seres humanos:

(1) Taenia solium

( ) Esquistossomose (Barriga d’agua)

(2) Necator americanus

( )Filariose (Elefantiase)

(3) Enterobius vermiculares

( ) Angiostrongilose

(4) Ascaris lumbricoides

( ) Ascaridiase (Lombriga)

(5)Angiostrongylus costaricensis

( ) Oxiuriase (Oxiurus)

(6) Whucheria bancrofti

( ) Ancilostomose (Amareldo)

(7) Schistosoma mansoni

( ) Teniase (Solitaria)




3) Ligue as figuras do lado esquerdo, que representam algumas
verminoses, com a figuras do lado direito, que representam a
forma de transmissao da doenca relacionada a cada uma delas.




4) Enumere as figuras com as formas de evitar a doenca com o
numero correspondente ao nome cientifico dos vermes
causadores de verminoses em humanos:

(1) Taenia solium

(2) Necator americanus
(3) Ascaris lumbricoides
(4) Schistosoma mansoni

()

Evitar aguas
contaminadas




Apéndice 3

1) No curso de sua histoéria, a espécie humana tem exercido
diversos tipos de interacbes com o meio natural, sendo a
interacao com os animais uma das mais destacadas. Apesar de
muitas delas serem boas, outras tantas sio ruins, tais como as
doencas causadas por vermes.

Com base nessa informacgao, assinale a afirmativa correta.

a) O verme chamado Taenia solium pode provocar uma doenca
denominada Amarelao.

b) Pode-se contrair a doenca Ascaridiase (causada pelo Ascaris
lumbricoides) por meio da ingestdo de agua ou alimentos
contaminados por ovos do verme.

c) O ciclo da doenca Esquistossomose ou Barriga d’Agua se
completa quando o homem come os vermes escondidos na carne
mal passada.

d) A elefantiase, causada pelo verme Whucheria bancrofti, é
transmitida pela picada do Barbeiro.

e) O Necator americanus causa a doenca chamada Teniase e sua
transmissao ocorre com a ingestdo dos ovos do verme.

2) O esquema a seguir representa a forma de transmissao de
qual verminose?

a) Ascaris lumbricoides

T
=

i

e

b) Necator americanus
c) Taenia solium

d) Schistosoma mansoni




3) Ao nadar em lagoas contaminadas por um verme cujo
hospedeiro intermediario é o caramujo, 0 homem por adquirir
qual das doengas abaixo?

a) Ancilostomose (Amarelado)

b) Ascaridiase (Lombriga)

c) Esquistossomose (Barriga d’Agua)

d) Teniase (Solitaria)

4) Um garoto chegou ao posto de saide com anemia. O médico,
ao ver o resultado dos exames, disse a mae do menino que ele
estava com uma verminose intestinal e aconselhou o garoto a
nao andar descal¢o no chiao de terra. Qual deve ser essa
verminose?

a) Lombriga

b) Amareldo

c) Teniase

d) Esquistossomose

e) Filariose

5) Existe uma verminose que pode ser combatida pela criacao
de peixes que se alimentam de certas espécies de caramujo.
Qual o nome do verme que pode provocar essa verminose?

a) Ascaris lumbricoides
b) Necator americanus
c¢) Taenia solium

d) Schistosoma mansoni




6) Considere as seguintes imagens:

Os animais representados nas figuras sdao hospedeiros de quais
parasitas?

a) Taenia solium e Necator americanus
b) Ascaris lumbricoides e Schistosoma mansoni

c) Taenia solium e Schistosoma mansoni

d) Ascaris lumbricoides e Whucheria bancrofti

7) Seguem abaixo, algumas medidas para evitar algumas
verminoses:

1-

Evitar aguas
contaminadas




Agora, assinale a opcao que possui apenas as medidas para evitar a
doenca Ascaridiase:

a) 1 b) 2 c)3
d)jle3 e) Nenhuma delas

8) A figura abaixo representa a parte de um verme causador de
uma verminose em seres humanos.

Assinale a op¢do que contém a maneira correta de evitar a doenca
provocada por esse verme:

a) Andar calgado.
b) Lavar bem as maos.
c) Evitar carne de porco mal passada.

d) Nao nadar em lagoas.

9) Observe a foto de um paciente que sofre de uma verminose:

Essa pessoa adquiriu a doenga porque:
a) comeu carne "mal passada".

b) nadou em dguas contaminadas.

c) foi mordida por um c3o raivoso.

d) caminhou com os pés descalcos.




10) (Fatec 2007 - adaptado) Analise a informacao:

Os ovos eclodem com liberagcdo de miracidios, os quais penetram
em caramujos que vivem em lagoas, dos quais saem as cercdrias,
que, por sua vez, penetram ativamente por meio da pele na corrente
sanguinea para provocar uma doenca abdominal.

Essa informacio diz respeito a
a) Ancilostomose

b) Lombriga

¢) Tripanossomose americana
d) Solitaria

e) Esquistossomose




Apéndice 4

Link para download de uma apresenta¢cdo em Power Point sobre as
verminoses com varias imagens e videos:

http://migre.me/rBBfT
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