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APRESENTACAO
Professor(a),

Falar sobre sexualidade na escola é uma das muitas tarefas
confiadas a nés, que nos desafia constantemente frente a
grande demanda de duvidas e anseio dos estudantes. Diante
disso, eis a pergunta: “Serd possivel promover uma discussdo
livre de tabus sobre sexualidade, em um viés emancipatério,
de modo a sanar as necessidades de saberes dos hossos

estudantes?”.

Essa pergunta parece ainda mais desafiadora quando nos
deparamos com a falta de material adequado, com nosso
préprio despreparo frente a essas demandas e, de modo mais
preocupante, com a defasagem tedrica e metodoldgica dos

curriculos quanto a essas questdes.

Dessa forma, muitas vezes as acdes em Educagdo Sexual se
restringem a atuagdes isoladas de um ou outro profissional
da Educagdo que se dispde a superar esses desafios. E em um
contexto semelhante que o presente Guia Diddtico foi

delineado. Trata-se do produto educacional resultante da
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pesquisa intitulada "Proposta pedagdgica e consideragdes
sobre uma Educagdo Sexual mais humana e emancipatdria”,
ambos como requisitos para a conclusdo do curso de
Mestrado Profissional em Educagdo em Ciéncias e
Matemadtica (EDUCIMAT) do Instituto Federal do Espirito
Santo (Ifes).

Com esse guia pretendemos compartilhar nossa experiéncia
na discussdo da sexualidade no Ensino Médio, mostrando que,
mesmo com as dificuldades, é possivel sair da inércia e
mobilizar agdes que propiciem uma Educagdo Sexual mais

humana e emancipatdria.

Esse material se destina a profissionais da Educagdo que se
sentem constantemente desafiados frente a necessidade de
falar sobre a sexualidade em seus vdrios aspectos, a partir

das necessidades de saberes de seus estudantes.

Ao longo desse guia, apresentamos algumas tfeorizagoes
acerca das concepgoes de Educagdo e de sexualidade que
defendemos como alicerces da Educagdo Sexual, bem como a

nossa experiéncia com uma sequéncia diddtica calcada ho




modelo

tedrico-metodoldgico

dos

Trés

Momentos

Pedagdgicos desenvolvida com estudantes do Ensino Médio.

Desejamos uma boa leitura e reflexdes proveitosas!

Oy Autores!




DE QUAL EDUCACAO ESTAMOS FALANDO?

Antes de relatarmos nossa experiéncia, julgamos importante
expor a concepgdo de Educagdo com a qual nos identificamos
e que subsidiou nossas andlises e o modo de ver e pensar a

Educagdo Sexual.

Os principios que sustentam a concepgdo problematizadora e
libertadora de Paulo Freire acerca da Educagdo e das
estratégias de ensino, dotados de uma forga de mudanga e
calcados na estética e na ética, sdo nossa grande inspiragdo

no debate sobre Educagdo Sexual.

Por que Paudo-Freire?

Dentre as vdrias possiveis respostas
a esse questionamento, ressaltamos

que esse autor nos comove pelo seu

s . g o i convite ao amor, a esperanga, d

magens/Faulo¥20Freire jpg

reflexdo, a criticidade, ao pensar

certo, a ética e a liberdade auténtica. Além disso, a teoria
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freireana dd suporte a uma Educagdo verdadeiramente
emancipatoria e libertadora. Dessa forma, aqueles que se
identificam com esses valores e acreditam na necessidade de
um sistema de ensino mais humanizado e humanizador
facilmente se deixam levar pela visdo de Paulo Freire de

conceber e viver a Educagdo.

Esse autor nos apresenta a concepgdo problematizadora,
libertadora, da educagdo, cuja fungdo é humanizar, aflorar a
consciéncia critica e exigir a superagdo da contradigdo dos
papeis do educador e do educando no processo educativo.
Nessa visdo, a educagdo rompe com o0s preceitos da
concepgdo “bancdria” por ndo conceber o ato de educar como
um depésito ou transmissdo de conhecimentos e valores aos
educandos, mas ¢ entendida como um ato cognoscente

(FREIRE, 2015b).

Destacamos que as prdticas educativas pautadas hos
principios defendidos por Freire pressupdem uma relagdo
dialégica entre educadores e educandos, em um didlogo
fundado no amor, na humildade, na fé nos homens, na

esperanca e em um pensar verdadeiro (FREIRE, 2015b).
11




Freire também nos intima a comprometer-nos com uma
educagdo de cardter autenticamente reflexivo, que promova
uma tomada de consciéncia acerca da realidade, que garanta
condigdes para que o pensamento critico supere a

ingenuidade.

Outra caracteristica marcante ha obra de Paulo Freire é o
convite para aproveitar a experiéncia de vida dos alunos para,
a partir de entdo, relacionar esses saberes ao ensino dos
conteudos, em uma prdtica verdadeiramente
problematizadora, valorizando também a necessidade de

saberes desses sujeitos.

Ao assumirmos esses principios, se assume por tabela que
Educagdo deve ser voltada para a formagdo integral dos
seres humanos/cidaddos. Logo, considerando os seres
humanos como "“inteiros”, ndo fragmentados, é invidvel pensar
no processo educativo sem frisar a necessidade de falar de
sexualidade no contexto da educagdo formal. Estamos
falando de um processo que envolve seres sexuados, que
devem apresentar uma postura reflexiva e critica acerca das

praticas e diversas questdes envolvidas na complexa trama
12




da sexualidade humana. Analisando por esse prisma, ndo €
dificil vislumbrar a relagdo entre a concepgdo freireana de

Educagdo e o desenvolvimento da Educagdo Sexual na escola.

Todas essas caracteristicas presentes nas obras de Freire
nos sensibilizaram pela sua capacidade transformadora da
realidade. Isso nos motivou a olhar para a sexualidade com
um olhar mais humano e engajado, buscando uma discussdo
emancipatéria e focada nas necessidades de saberes dos
nossos sujeitos estudantes.

A seguir, apresentamos algumas discussées acerca da
sexualidade humana, delineando-a e problematizando-a no

contexto educativo.

13




O QUE E SEXUALIDADE?

E importante esclarecer nosso

entendimento sobre a sexualidade | ... S

sexuslidads-786x-460 prg

para que nossos leitores compreendam que abordagem de
Educagdo Sexual defendemos. Se vamos discutir sexualidade
na escola, € importante saber que sexualidade ¢ essa e como
ela se manifesta nas pessoas.

Falar em sexualidade € abordar um dos vdrios aspectos que
compdem a esséncia humana. E constituinte da personalidade
e se manifesta onde existem pessoas, pois faz parte delas.
Diante de seus multiplos significados e interpretagdes,
circunscritos em diferentes contextos sécio-histéricos,
trazemos aqui algumas concepgdes de tedricos que ddo
suporte ao nosso entendimento de sexualidade. Louro (2007)
afirma que, ao que tudo indica, a maioria dos estudiosos e

estudiosas acredita que

[...] o sexualidade supde ow implicaw mais do- que covrpos,
que nela estio- evwolvidoy fontasios, valores, inguagens;

rituais, comportamentos; representacoes mobilizgados ow
postos env acio-paraw expresson desejos e prageres (p. 210).




De modo complementar, Figueiré (2009) traz a sexualidade

[...] como elemento integrante de nossa identidade e
evwolve o- aumor, o-prager, o-toque; o sexo; a afetividade;
o carinho; oy gestos, o respeito, o alegriov de viver e o

conjunto- das normas cullurais relacionadas o pratica
sexual (p. 189).

Nas palavras de Tuckmantel (2009), "Ndo existe a
'sexualidade em si', mas, a sexualidade como fendmeno
cultural, ndo, estritamente, bioldgico, que por via de
consequéncia, muda no tempo e depende das transformagdes

econdmicas, politicas e tecnholdgicas” (p. 215).

Nds sabemos existem perspectivas extremamente
conservadoras, que atrelam a sexualidade a reprodugdo e sdo
marcadas por moralismos, tabus e normas, geralmente
associadas a questdes religiosas. Apesar de respeitar essas
concepgoes, acreditamos na necessidade de assumirmos uma
visdo mais ampla, mais humana. Assim, nés elencamos algumas
caracteristicas do que chamamos de conceito amplo de
sexualidade, que subsidiam o nosso modo de conceber a

Educagdo Sexual. Sdo elas:
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Humana

Sexualidade
e

tntende o importinciov das questdes bioldgicas, moas
admite o existenciav das dimensdes sociais, psicoldgicas,
cultuwrais etc. no-entendimento- do- conceito;

tntende que o conceito- de sexualidade é wmutivel;
moldado-pelow influénciow de fatores socioculturais;

Paraw alem do anatomiow e fisiologiaw do  sistemov

reprodutor, a sexuadidade se relacionaw ao- prager,
admitindo- difeventes possibilidades de orvientacdes
tntende a dimensio- individual da sexuwalidade, mas
admite sua importinciw  poarar o  coletividade
(principalmente enquanto- dispositivo- de controle).

Concordamos que a sexualidade é construida e moldada ao
longo da vida e, obviamente, é marcada por questdes
histéricas, culturais e cientificas. Se manifesta de forma
Unica, singular em cada ser humano, e a partir dela se
emergem valores, afetos e sentimentos. Trata-se de uma
expressdo cultural que transcende o entendimento bioldgico

do sexo.
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Assim, considerando a concepgdo de Educagdo que
defendemos, acreditamos que a discussdo da sexualidade em
todos os seus aspectos, sobretudo como agdo pedagdgica que
respeita a diversidade, pode promover a transformagdo
social e a "humanizagdo dos seres humanos”, tdo sonhada por

Freire.

Dessa forma, é muito importante que toda atividade
pedagdgica desenvolvida com vistas a discussdo da
sexualidade passe por um crivo critico e reflexivo, de modo
a minimizar a influéncia de dogmas, tabus e preconceitos,
num verdadeiro exercicio do “pensar certo” defendido por

Freire (2015q).

A figura a seguir nos ajuda a entender um pouco mais as
possiveis relagdes que podem ser estabelecidas a partir de

uma concepgdo ampla de sexualidade.
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Figura 1 - Representagdo esquemdtica de possiveis relagées
estabelecidas a partir da concepgdo ampla de sexualidade

| Kentidade sexual/de género |

Questdes socials

<. :

- “~moldada por — | histrico-culturais
-

Questles econdmicas

Orientagio Sexual

QuestBes cientificas
F— se manifesta
| Diversidade | =
ImaginagSes Posmrasltonwumnms|

Fonte: elaborado pelos autores, 2018

Quando assumimos esse conceito amplo da sexualidade,
podemos compreender melhor como ela se manifesta e se
relaciona com outras esferas de nossas vidas. Isso clareia
nossa percepgdo de como essa temdtica deve ser encarada
na escola e nos ajuda a pensar em uma Educagdo Sexual capaz
de abarcar essa complexa frama que se estabelece em torno

da sexualidade humana.




O QUE € EDUCACAO SEXUAL?

Nossa conceituagdo de
Educagdo Sexual diz respeito
aos processos de ensino-

aprendizagem sobre as diversas

questdes relacionadas a

http:/fandres=apiresmartinssantana. blogspat
.comf2011/06/educacac-sexuzlpapel-da-

escols-ou-ds el sexualidade, que contemplam
informagdes cientificas, livres de preconceitos e tabus,
tendo a equidade de género e o respeito a diversidade sexual
como premissas fundamentais, com vistas a transformagdo
social. Abarca agbes pedagdgicas calcadas na dialética da
desconstrugdo e reconstrugdo de saberes, considerando
diferentes pontos de vista, de forma democrdtica e
acolhedora, ndo limitadas a abordagem de questdes
bioldgicas, e cujos resultados possam refletir na vida em
sociedade. Trata-se, nesse prisma, de um exercicio
intencional e sistematizado do “pensar certo”, de Freire
(2015q), a partir de um entendimento da sexualidade em seu

conceito mais amplo.
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Dito isso, nds elencamos algumas caracteristicas relevantes
de uma Educagdo Sexual calcada na pedagogia freireana e na
concepgdo mais ampla de sexualidade, ambas jd

caracterizadas anteriormente. Sdo elas:

Concebe o/ estudante como- sujeito(a);
Possui cavdler acolhedor e pawticipativo;
Continua;

Democraticay

Dialdgica;

Desafiadora;

Valorigow oy saberes dos educandos, considerando- sews
interesses e suas necessidades de saleres;

Promove a reflexdo- e a criticidade;

Descontiratda e estimudadora da criatividade;
Multidimensional;

Permite desdobramentos.

E importante que as intervengdes pedagdgicas busquem
contemplar essas caracteristicas, consideradas indicadores
de uma Educagdo Sexual calcada na pedagogia freireana e na

concepgdo mais ampla de sexualidade.

20




o GgRUAIL
Todos nds, professores, N A‘s ESCO\_AS

principalmente os de Ciéncias e

Biologia, percebemos a demanda cada vez maior por parte
dos adolescentes e jovens para conversar, trocar
experiéncias e tirar ddvidas sobre temas relacionados a
sexualidade. Alguns pesquisadores atribuem isso a maior
democratizagdo dos corpos, das influéncias da midia e da
facilidade de acessar as novas tecnologias de informagdo
(somadas as intensas manifestagdes da sexualidade proprias

desse periodo da vida).

Assim, a Escola se constitui como ambiente liﬁ

privilegiado para discutir a sexualidade em

todos os seus aspectos, pois trata-se de um ponto de
encontro didrio de adolescentes e onde ocorrem muitas das
manifestagdes corporais da sexualidade. Além disso, a Escola
tem um efeito democratizador muito importante nos

trabalhos de Educagdo Sexual, principalmente quanto a
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difusdo de informagdes e troca de experiéncias.

Nesse contexto, a proposigdo de estratégias que facilitem o
trabalho do professor na concretizagdo desse desafio é cada
vez mais hecessdria, e foi pensando hisso que optamos por
socializar nossa experiéncia académica sob a forma desse

produto.

t navescolow que se esperow que oy educandos aprendoan av
questionaw, refletir e se posicionar sobre atitudes
relacionadas o sociedade, o cidadanio, aos direitosy
hwmanos; v preservacio do- meio- ambiente; & nav escolav
que se esperov que oy individuos aprendom av adotor
praticas preventivas visando- o covustitvicio-de cidaddos
criticoy e auutonomos; o-que incli wma educacio- sexual
emancipatoriov. Desto forma, questdoes de relevinciow
social (como av igualdade de género- e o- combate o
homofobia) nela devem ser ivvseridas e tratadas de
moaneiraw criticae e reflexiva, covnstituindo- elementos
essenciail de ww progromor de educacio sexual (MAIA;
RIBEIRO, 2011, p. 78).
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A NOSSA EXPERIENCIA...

A nossa ideia foi propor uma

intervengdo pedagdgica que assumisse

os pressupostos tedricos da pedagogia
de Freire e a sexualidade em seu sentido amplo. Entdo,
optamos por desenvolver uma sequéncia diddtica com
estudantes do Ensino Médio de uma escola puiblica estadual
do municipio de Serra-ES, utilizando como modelo teérico-
metodoldgico os "Trés Momentos Pedagdgicos”. Mas, o que é

iSso?

Os Trés Momentos Pedagdgicoy

MM Trata-se de uma estratégia diddtica
Pedagég[cos proposta por Demétrio Delizoicov (1983,
1991, 2001) e Delizoicov et al., (2011), a partir da
transposigdo dos principios da educagdo problematizadora de
Paulo Freire. Pode ser entendido como uma ferramenta
metodoldgica para a discussdo de praticamente qualquer

tema, desde que seu planejamento esteja adequado para

alcangar os objetivos de cada momento pedagdgico.
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Os Trés Momentos Pedagdgicos sdo:

Dicanisnes
rga::.-aqaa Aplicagdo do

nicia Conkhisimiite Conhecimento

Problematizagéo

Apresentamos a seguir uma descrigdo simplificada de cada

um dos Momentos Pedagdgicos.

Quadro 1 - Descrigdo simplificada dos Trés Momentos Pedagdgicos

Momento Pedagégico

Essa fase se dedica a contextualizagdo e
problematizagdo de situagdes reais. Tem por
objetivo compreender o enfendimento dos
estudantes sobre uma temdtica e fazer com que
sintam a necessidade de buscar conhecimentos
Problematizagdo que ainda ndo possuem para compreender melhor a
Inicial situagdo problematizada. Cabe ao professor o
papel de orientar a discussdo, fomentar o debate,
questionar o0s posicionamentos e instigar a
curiosidade. Isso pode ser feito com a exibigdo de
filmes/documentdrios, jogos educativos,
dindmicas de ensino etc.
Aqui os conhecimentos considerados fundamentais
para a compreensdo do tema sdo estudados de
forma sistemdtica. Isso pode ocorrer com aulas
Organizagdo do sobre o conteldo, formulagdo de questdes, texto
Conhecimento para  discussdes,  trabalhos  extraclasse,
experiéncias efc. E nessa etapa que geralmente
ocorrem as transposi¢des diddticas, com a
ressignificagdo do saber cientifico em saber
escolar.

24




Agora é hora de abordar o conhecimento
incorporado pelos estudantes para que eles
possam analisar e reinterpretar diversas
situagdes. Objetiva-se capacitar os estudantes
para articular os conhecimentos aprendidos ds
situagdes reais, valorizando o potencial explicativo
e conscientizador dos conceitos e teorias.
Diversas atividades podem ser desenvolvidas,
como a rediscussdo das questdes levantadas nas
problematizagdes, maquetes e modelos
explicativos; andlise de situagGes-problema etc.;
com a finalidade de permitir generalizagdes dos
conceitos anteriormente estudados.
Fonte: elaborado pelos autores, 2018

Continuando-..

Agora que ja entendemos como os Trés Momentos
Pedagdgicos estdo estruturados, é hora de conhecer a

sequéncia diddtica que inspirou a elaboragdo desse guia.

Essa atividade foi objeto de andlise de uma dissertagdo de
mestrado do programa EDUCIMAT/Ifes, intitulada
“Proposta pedagdgica e consideragdes sobre uma Educagdo
Sexual mais humana e emancipatéria”, e seu desenvolvimento

e principais resultados serdo compartilhados a seguir.
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As atividades da sequéncia diddtica ocorreram entre os
meses de margo e maio de 2017 e foram voltadas para uma
turma de estudantes da segunda série do Ensino Médio de
uma escola estadual do municipio de Serra/ES, no contexto
da disciplina de Biologia (embora pudessem ser desenvolvidas

com outras séries e de modo interdisciplinar).

Esperamos que as atividades descritas inspirem e motivem
os professores no desenvolvimento de agdes em Educagdo

Sexual.

Problematigacdo Inicial

z O que desejovaimnos?

Nosso objetivo nessa etapa foi identificar os
conceitos prévios, ideias, expressoes, informagdes e
conhecimentos dos estudantes em relacdo a sexualidade,

bem como as suas necessidades de saberes sobre a temdtica.

Como-figemos?

Para introduzir o tema “sexualidade", realizamos uma

dindmica que chamamos de "Chuva de Ideias". Os estudantes

foram divididos em pequenos grupos (de 5 a 6 componentes),
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totalizando 5, e cada grupo elaborou um cartaz resumindo o
seu entendimento do termo “sexualidade”. Para isso, eles
usaram frases, palavras, expressdes, desenhos ou figuras
que, no entendimento deles, se remetiam ao conceito

solicitado.

Cada grupo dispos de um tempo aproximado de meia hora
para conversar entre si e construir o cartaz. Esse momento
permitiu que todos os estudantes dos grupos interagissem

entre si, de modo alegre e descontraido.

A figura a seguir ilustra como foi esse momento.

Figura 2 - Discussdo em grupo e produgdo dos cartazes na

Problematizagdo Inicial

Fonte: acervo pessoal dos autores
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Apés esse periodo, os alunos foram organizados em uma roda
de conversa (Figura 3), sendo que cada grupo socializou o seu
cartaz (Figura 4) com os colegas, apresentando-o e
justificando a escolha dos termos, desenhos e demais

simbolos utilizados.

Figura 3 - Roda de conversa para apresentagdo dos cartazes e

discussdo sobre a temdtica

Fonte: acervo pessoal dos autores

"

Figura 4 - Exemplo de cartaz produzido na dindmica "Chuva de Ideias'

Fonte: acervo pessoal dos autores
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A professora explicou a dindmica, indicando que o objetivo
do momento era captar as concepgdes iniciais dos estudantes
quanto ao tema, levando-os a perceber que existem diversas

formas de entender e interpretar o assunto.

Apos as apresentagdes dos cartazes, fizemos a mediagdo da
conversa por meio de perguntas norteadoras, fomentando o

debate e perguntas.

Depois das discussdes, solicitamos que os estudantes
pensassem ho que gostariam de saber mais sobre as questoes
levantadas na discussdo e sobre dlvidas que traziam consigo
em relagdo a sexualidade. Em seguida, pedimos que eles
formulassem quantas perguntas andéhimas quisessem sobre a
temdtica. Essas perguntas foram colocadas na “caixa de

dividas”, disponibilizada para esse fim por uma semana.

Posteriormente, organizamos essas perguntas de acordo
com a natureza do seu tema gerador. Os temas que
emergiram dessa etapa foram: Sexo, mitos e tabus (40
perguntas); Gravidez (9 perguntas), Sexo e Salide (8

perguntas); Métodos Contraceptivos (8 perguntas);, e
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Diversidade Sexual (4 perguntas). Para compor o tema
"Gravidez" foram consideradas quaisquer  duvidas
relacionadas ao risco de engravidar ou ao processo de
gestagdo; o tema “Métodos Contraceptivos” nasceu das
dividas relacionadas as formas de evitar uma gravidez; ja
"Diversidade Sexual” surgiu de ddvidas que envolviam
questdes de homossexualidade e orientagdo sexual; "Sexo e
Salde" originou-se de perguntas relacionadas aos danos a
sadide em virtude de prdticas sexuais, doengas sexualmente
transmissiveis (fransmissdo e prevengdo) e hdbitos de
higiene; e o fema "Sexo, mitos e tabus” emergiu das dividas
ligadas a fisiologia do ato sexual, as questdes de prazer,
mitos e tabus, fetiches sexuais, masturbagdo etc. Tais temas
foram estudados e discutidos pelos estudantes, na fase de

Organizagdo do Conhecimento.

Nessa etapa da sequéncia diddtica, observamos que os alunos
manifestaram seus conhecimentos prévios sobre a temadtica,
a partir dos quais se instigou a necessidade de
aprofundamento dos temas que permeiam o assunto,
alcangando o objetivo da Problematizagdo Inicial.
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Percebemos também que, de modo geral, o entendimento da
sexualidade por parte dos alunos ndo se limita a questdes
biolégicas. Apesar da maioria ter muitas didvidas e
curiosidades sobre o sexo e seus desdobramentos (o que ja
era de se esperar, considerando a faixa etdria dos
estudantes), observamos a capacidade de alguns alunos em
relacionar a sexualidade a questdes de género e orientagdo
sexual, bem como o reconhecimento da importancia de

valores socioafetivos, como o amor e o respeito.

A participagdo dos estudantes foi unanime nessa etapa. Os
alunos se envolveram na confecgcdo dos cartazes,
participaram da discussdo e tiveram oportunidade para
manifestar a sua opinido. Até os alunos mais timidos
contribuiram para o debate, em um ambiente bastante
descontraido. Ao final, alguns alunos se dirigiram a nés para
dizer que gostaram do encontro e que ficaram empolgados
com os trabalhos que seriam desenvolvidos a partir daquele

momento.
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Quanto-tempo- gastoumnos?

Nossa previsdo para esse encontro era de duas aulas de 55
minutos cada, porém, as atividades e discussées na roda de
conversa se estenderam, fazendo com que fossem

necessdrias trés aulas de 55 minutos.

O que wsaumos?

Distribuimos papel cendrio (um para cada grupo); giz de cera,
lapis de cor e canetinhas coloridas, para a confecgdo dos
cartazes.

Organigacio- do- Conhecimento-

O que desejvaunos?

-
1‘? \i Nosso objetivo nessa etapa foi favorecer o
- estudo sistemdtico de temdticas ligadas a
sexualidade, surgidas a partir das ddvidas dos alunos, e,
desse modo, consolidar os conceitos fundamentais para a
compreensdo cientifica das situagdes problematizadas e
sanar as necessidades de saberes manifestadas pelos

estudantes.
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Para isso, propusemos que cada grupo de trabalho
apresentasse os resultados das pesquisas e suas produgdes,
de modo a socializar conceitos, trocar ideias e informagdes

sobre a temdtica.

Como-fizemos?

Nés identificamos os temas geradores oriundos das

perguntas coletadas na fase anterior e orientamos que os
estudantes se dividissem em 5 grupos, para que cada um se

aprofundasse em um fema.

Basicamente, cada grupo estudou o seu tema a partir de um
roteiro (Quadro 2) elaborado pela professora-pesquisadora
que conduziu o encontro. Esse roteiro foi elaborado levando
em consideragdo as demandas do curriculo da disciplina de
Biologia (disciplina que a pesquisadora lecionava para a
turma) e tépicos que visaram responder as dividas dos
estudantes. Pensamos, ainda, na necessidade de abranger
questdes que se articulassem a outras dimensdes da

sexualidade, além da bioldgica.

Além do roteiro, os grupos receberam as ddvidas
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relacionadas ao seu tema de estudo coletadas na fase
anterior da sequéncia diddtica, para que, a partir de entdo,
os estudantes organizassem uma aula interativa sobre seus
temas de estudo, a fim de compartilhd-los com os colegas da
turma.

Quadro 2 - Exemplo de roteiro de estudos para o fema "Diversidade

Sexual”

Essa é uma temdtica complexa e, ao mesmo tempo, muito bonita de se
trabalhar. Os seres humanos ndo sdo iguais e a forma de cada pessoa

se relacionar com o mundo € unica, individual.

Existe diversidade de crengas, opinides, modos de viver e, claro, de
lidar com a sexualidade. A sexualidade humana é muito complexa e
variada, sendo influenciada por fatores religiosos, culturais, politicos
etc. O importante é salientar que, independente da sexualidade das
pessoas, o respeito ds diferengas é fundamental para a vida em

sociedade.
Portanto, o respeito deve ser o ponto forte do trabalho de vocés.

A maioria das pessoas emite comentdrios e tem posturas
preconceituosas em relagdo ds pessoas que fogem do padrdo

heterossexual. Muitas vezes, essas posturas de preconceito e
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discriminagdo ocorrem por falta de conhecimento. Assim, cabe a vocés
levarem aos colegas alguns conhecimentos bdsicos para o entendimento

da questdo.

Assim, sugerimos que vocés abordem, durante o trabalho, alguns

tépicos como:

- O que é diversidade, diversidade sexual;

- Sexo e género (conceito, diferencga);

- Orientagdo sexual (o que €, quais as possibilidades etc.);
- Heteronormatividade;

- Diferenciar os termos “gay”, "lésbica”, “travesti”, “transgénero”,
9 9

“transexual” e outros;
- Tgualdade de géneros;
- Violéncia contra os grupos LGBT.

Vocés ndo devem ficar presos sé a esses tépicos, podendo abordar
outros que acharem relevantes. S6 fomem cuidado para ndo julgar ou
defender ninguém, pois nosso objetivo ¢ mostrar que todos merecem
respeito e que o julgamento quanto as prdticas sexuais das outras
pessoas ndo cabe a nés.

Talvez seja legal falar que a Diversidade Sexual faz parte dos direitos

humanos. Falar dessa temdtica na escola € dever do sistema de ensino.
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Existem vdrios documentos que respaldam a abordagem desse tema na

escola.

Fonte: elaborados pelos autores, 2018

Uma experiéncia interessante para essa etapa do trabalho
foi a criagdo de grupos na rede social Whatsapp. Essa
iniciativa foi importante para facilitar a comunicagdo dos
membros do grupo entre si e com a professora, visando a
troca de experiéncias, informagdes, tira-dlvidas etc. Essa
ferramenta também nos ajudou a acompanhar as atividades

desenvolvidas pelos estudantes.

Os estudantes foram informados que teriam um tempo para
planejarem uma aula para socializar com os colegas o seu
tema de estudo. Sugerimos, inicialmente, um prazo de duas
semanas, que precisamos estender a pedido dos préprios
estudantes, totalizando um més para  estudo,
aprofundamento de tema e preparagdo da apresentagdo dos

trabalhos.

A apresentagdo dos trabalhos foi montada e organizada pelos

estudantes, com a ajuda da professora, que interveio em
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alguns momentos da explanagdo visando complementar

informagoes e mediar os debates.

Cada grupo dispds de uma aula de 55 minutos para expor o
seu tema e todos utilizaram apresentagdo de slides como
principal recurso visual (Figura 5). Apesar da recomendagdo
para que, além de palestrar, o grupo utilizasse outras
metodologias, como teatro, dindmicas, apresentagdo de
musica e poesia, todos se restringiram a cldssica explanagdo

oral.

Figura 5 - Tlustragdo do momento de apresentagdo de um grupo

Fonte: arquivo pessoal dos autores.

37




Apés cada apresentagdo, foi aberto um espago para
perguntas, reflexdes, contraposi¢des e debates, mediados
pela professora. Tratou-se de um momento importante para
a assimilagdo de conceitos, para sanar dividas e estimular a

criticidade.

Apesar de nem todos os grupos terem abordado os tépicos
propostos no roteiro de estudos, de ndo ter tido a
preparagdo necessdria para a execugdo da atividade proposta
e de nem todos os estudantes terem manifestado bom
desempenho na apresentagdo, consideramos que o objetivo
da Organizagdo do Conhecimento foi alcangado. Isso porque
houve a consolidagdo dos conceitos fundamentais para a
compreensdo cientifica das situagdes problematizadas e
grande parte das necessidades de saberes manifestadas
pelos estudantes foi sanada, selando as lacunas detectadas

na Problematizagdo Inicial.

Ainda que algumas discussdes tenham se pautado em
questdes estritamente bioldgicas, outras foram abordadas a
partir de demandas emergentes da realidade da sociedade

atual, como a diversidade sexual.
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As tfemdticas discutidas durante a Organizagdo do
Conhecimento permitiram a abertura um espago para que
dividas e curiosidades fossem sanadas, livres de
preconceitos ou tabus. Acreditamos que dificilmente esses
adolescentes teriam oportunidade para falar desses
assuntos de forma tdo clara e esclarecedora no ambiente
familiar ou em outros espagos, como igrejas ou grupos
sociais. Dessa forma, a Escola pdde contribuir para a
formagdo integral desses seres humanos, cumprindo seu

papel social.

Quanto-tempo- gastoumnos?

Inicialmente estimamos uma aula de 55 minutos para a
apresentagdo de cada grupo e discussdo sobre seus
respectivos temas. Porém, ao longo da atividade,
constatamos que apenas uma aula por tfema ndo era
suficiente, ja que as dividas levantadas e as discussdes
extrapolaram o tempo programado. Assim, precisamos de um

tempo extra (praticamente mais uma aula) para cada grupo.
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O que wsaumos?

Como os recursos a serem utilizados dependiam da dindmica
de apresentagdo escolhida por cada grupo de trabalho,
disponibilizamos apenas um espago (auditério), com projetor
multimidia, caixas de som e quadro branco. Esses recursos
foram suficientes para os grupos.
Aplicacdo- do- Conhecimento-

LB O que desejdvamos?

e &y

¥ At
;

*‘ ~ Pretendiamos finalizar a sequéncia diddtica

aplicando as principais ideias, descobertas,
informagées e conhecimentos construidos durante a
Organizagdo do Conhecimento na produgdo de filmes de
animagdo e posteriormente exibi-los para a comunidade
escolar, permitindo uma troca de experiéncias e uma
avalia¢do critica do trabalho realizado.

Como-figemos?

Para a elaboragdo dos filmes de animagdo, oferecemos uma

oficina, onde os alunos receberam orientagdes quanto a

produgdo de animagdes por meio da técnica stop motion, e
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disponibilizamos os materiais hecessdrios, inclusive cameras
fotogrdficas semiprofissionais com tripés de apoio, para que
os estudantes preparassem seus filmes.

Os estudantes construiram uma estéria e a transformaram
em roteiro de filme sob a forma de historia em quadrinhos
(modelos). Apés, eles registraram uma série de fotografias
dos modelos, quadro a quadro, que posteriormente foram
editadas em softwares de edi¢do de videos, como o Windows
MovieMaker, criando a impressdo de movimento.

Nés disponibilizamos um roteiro passo a passo contendo
todas as etapas para a produgdo dos filmes, desde a
elaboragdo dos desenhos até a edigdo do filme no programa
Windows MovieMaker.

Os grupos de estudantes que trabalharam nessa etapa foram
os mesmos da fase anterior e o roteiro desenvolvido poderia
ter como temdtica principal o tema gerador apresentado na
Organizagdo do Conhecimento ou qualquer outro assunto que
os estudantes julgassem interessante dentro do escopo do
que foi apresentado e discutido. Foi solicitado apenas que o

filme apresentasse uma mensagem ao telespectador,
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resultante de uma reflexdo critica sobre o que foi mostrado

na animagdo.

Trés grupos se destacaram quanto ao empenho na construgdo
dos roteiros e conseguiram concluir a produgdo dos desenhos
que iriam compor o filme de animagdo. Um deles chegou a
editar as imagens e esbogar um filme, que precisaria ser
editado novamente para corrigir o tempo de transigcdo das
imagens e acrescentar o dudio e as legendas. Algumas
imagens registradas por um dos grupos estdo representadas
no quadro a seguir (Quadro 3), bem como um resumo do
roteiro e dos pontos de reflexdo/discussdo levantados por

ele.

Quadro 3 - Tlustragdo de algumas cenas do roteiro de uma animagdo
com o tema "Diversidade Sexual”
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Resumo do roteiro: Pai e filho crianga assinstem TV quando uma cena
de um casal homossexual deixa o pai irritado. Anos depois, o filho se
descobre gay e apresenta o namorado para o pai, que ndo aceita a
situagdo.

Fonte: elaborado pelos autores, 2018

As discussdes que levaram o grupo a produzir esse roteiro
foram a homofobia e a dificuldade que os homossexuais
enfrentam para serem aceitos e respeitados pela sociedade,

principalmente a familia.

Como dissemos, apenas trés grupos conseguiram avangar na

produgdo dos roteiros. Os demais grupos, apesar do nosso
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incentivo, ndo demonstraram o esforgo necessdrio para a
organizacdo do material e nem conseguiram finalizar o

roteiro, alegando empecilhos para a execugdo das atividades.

Diante da dificuldade em finalizar a Aplicagdo do
Conhecimento com todos os grupos em um mesmo ritmo de
produgdo, até os grupos que jd tinham avangado na confecgdo
e fotografias dos desenhos para edigdo das imagens
paralisaram suas atividades, de modo que nenhum grupo

conseguiu concluir o filme com sucesso.

Dessa forma, em conversa com a fturma, os estudantes
solicitaram o cancelamento dessa atividade, alegando a
impossibilidade de finalizd-la ho tempo programado. Assim,
ndo foi possivel realizar o fechamento da sequéncia diddtica,

conforme o planejado.

Para encerrar as atividades, nés organizamos uma roda de
conversa em que os estudantes expuseram seus sentimentos,
opinides e suas hovas concepgdes apds a experiéncia de
vivenciar e conhecer diversas questdes da sexualidade sob

um novo prisma. Aproveitamos o momento para fazer uma
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autoavaliagdo, em grupos, sobre o empenho individual e o
desempenho dos grupos como um todo, na realizagdo das

atividades propostas.

Apesar do nosso sentimento de frustragdo, compartilhado
também por alguns estudantes, pela inconclusdo das
atividades planejadas, acreditamos que, de certa forma, o
objetivo dessa etapa foi alcangado. Mesmo com a ndo
finalizagdo dos filmes, os grupos tiveram a oportunidade de
se reunir para propor um roteiro, precisaram escolher o que
gostariam de retratar e a mensagem que queriam passar aos
expectadores. Logo, foi possivel que estabelecessem
discussoes relevantes sobre os temas que iriam abordar,
articulando a fic¢do a realidade observada e vivenciada na
sociedade. Assim, mesmo nhdo alcangando um resultado
concreto, como o filme de animagdo, o processo de criagdo
vivenciado pelos estudantes permitiu a valorizagdo dos novos

saberes e concepgdes incorporadas pelos estudantes.
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Quanto-tempo- gastoumnos?

Utilizamos duas aulas de 55 minutos cada para ministrar a
oficina de produgdo das animagdes. A partir de entdo, a
produgdo dos videos ocorreria de modo independente pelos
grupos. Foi dado um prazo de um més para a entrega do
produto, mas, como jd comentamos, ndo foi possivel finalizar

essa etapa do trabalho.

O que wsaumos?

Haviamos planejado disponibilizar um espago, como auditério,

com projetor multimidia e caixas de som.

Observacio:

Diante da dificuldade de finalizar essa etapa da sequéncia
diddtica conforme haviamos planejado, pensamos em uma
atividade alternativa a produgdo de filmes de animagdo.
Poderiamos ter trabalhado com a resolugdo de situagoes-
problema elaboradas a partir dos temas que embasaram a

Organizagdo do Conhecimento.

Um exemplo de situagdo-problema estd representado no

quadro a seguir (Quadro 4).
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Quadro 4 - Exemplo de situagdo-problema para o tema "6ravidez”

CORREMOS O RISCO DE ESTAR GRAVIDOS?

Um casal de adolescentes estd preocupado com a possibilidade de uma

gravidez. Analisem a situagdo e ajudem-os a solucionar essa ddvida.

"Eu e minha hamorada sempre fransamos com camisinha. Porém, na
(ltima vez, a camisinha estourou e ndo percebemos. Acabei ejaculando
dentro dela. Foi a primeira vez que isso aconteceu e agora estou
preocupado com a possibilidade dela estar grdvida” (depoimento do

rapaz).

"Eu nunca tomei pilula porque meu namorado e eu sempre usamos
camisinha. As vezes fico muito tempo sem menstruar, outras vezes, a
menstruagdo vem antes de 20 dias. Ndo consigo saber ao certo quando
estou para ficar menstruada. Minha menstruagdo foi embora uns dez
dias antes do dia que a camisinha estourou e até agora, 20 dias depois,
ela ainda ndo desceu. Serd que posso estar grdvida?" (depoimento da

moga).

Com base nos seus conhecimentos sobre a fisiologia da reprodugdo

humana, discutam e elaborem uma resposta para esse casal.
Questdes adicionais:

- Caso hdo estejam grdvidos, como o casal poderia evitar que situagdes

de risco de gravidez ocorram novamente?
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- Em caso positivo para a gravidez, quais as possiveis mudangas podem

ocorrer na vida desse casal diante da vinda de um filho inesperado?

Fonte: elaborado pelos autores, 2018

Os grupos poderiam receber os mesmos problemas ou
situagdes diferentes, cujas solugdes poderiam ser

compartilhadas com a turma em uma roda de conversa.

Se for o mesmo problema para todos os grupos, é possivel
fazer uma avaliagdo comparativa das solugdes encontradas.
No caso de situagées diferentes, é possivel que cada grupo
compartilhe seu problema e possiveis solugdes encontradas
por eles, almejando a contribui¢do dos colegas. Em ambos os
casos, poderiamos mediar o debate e interpor opinides, de

modo a favorecer o didlogo e criticidade.
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ALGUMAS CONSIDERACOES

Professor, as atividades sugeridas nesse guia diddatico foram

inspiradas na sequéncia diddtica analisada em uma

dissertagdo de mestrado. Assim, decidimos socializar alguns

pontos positivos e negativos que elencamos ao longo da nossa

experiéncia, bem como algumas consideragbes sobre o

trabalho como um todo.

Pontos Posilivoy

Permitiu a interacdo, o trabalho

colaborativo, com grande participagdo;

Possibilitou aprendizagem mais
significativa, por meio do estudo sistemdtico dos

temas;

Abriu espago para o didlogo entre pares, de modo

democrdtico e acolhedor;
Estimulou o respeito e a empatia;

Permitiu que os estudantes aprendessem uns com os

outros;
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Possibilitou a retirada de duvidas;

Elevou o estudante a condigdo de sujeito de sua

aprendizagem;

Valorizou as experiéncias de vida e as hecessidades de
saberes dos estudantes, pois partiu daquilo que os

alunos queriam e precisavam saber.
Pontosy Negativos

Limitagdo temporal, que dificultou o

avango e o aprofundamento nas

discussoes;

Falta de interesse e de compromisso de alguns
estudantes no estudo das temdticas e na organizagdo

e apresentagdo dos trabalhos;

Falta de recursos para construgdo dos filmes de
animagdo, como cdmeras fotogrdficas e computadores

com softwares;

Dificuldades ha organizagdo dos hordrios na escola.
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Apesar das dificuldades, consideramos que a sequéncia
diddtica contemplou praticamente todas as caracteristicas
indicadoras de uma Educagdo Sexual calcada na pedagogia
freireana e na concepgdo mais ampla de sexualidade. Assim,
nossa experiéncia nos mostrou que é possivel fazer a
diferenga na vida de nossos estudantes ao propor uma
dindmica que os fizessem refletir sobre suas concepgdes,
praticas, valores, em uma vertente emancipatoria. Desse
modo, eles se mostraram mais abertos a diversidade e mais
preparados frente d necessidade de tomar decisdes, um

exercicio importante para a construgdo da autonomia.

O exercicio da empatia e de atitudes respeitosas também foi
estimulado a fodo momento, o que foi fundamental para a
compreensdo de que prdticas excludentes em relagdo a
sexualidade das pessoas ndo sdo justificdveis. Isso se revela
como uma possibilidade de transformagdo social, pois além de
sensibilizar os estudantes quanto a necessidade de respeitar
seus semelhantes, favorece a multiplicagdo desses valores na
sociedade. Os alunos que alcangaram esse entendimento
tendem a ser mais soliddrios e compreensivos frente a
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questdes que resultam em julgamentos morais, contribuindo
para a reducdo de prdticas preconceituosas e ofensivas.
Apostamos em prdticas pedagdgicas que proporcionem o
exercicio da empatia, pois acreditamos que as pessoas cuja
formagdo se baseiem nesse principio certamente serdo pais
e mdes que compartilhardo desse pensamento com seus filhos
e filhas, contribuindo para a construgdo de uma sociedade

mais justa e menos machista e homofabica.

Professores, ressaltamos que o engajamento pessoal é muito
importante na discussdo da sexualidade e seus tabus. A luta
constante contra as situagdées de machismo, homofobia,
violéncia contra a mulher e tantas outras que oprimem o ser
humano em sua diversidade deve marcar nossa postura e nos
impulsionar na realizagdo das agdes pedagdgicas em Educagdo

Sexual.

Agradecemos por dedicar um pouco do seu tempo para
conhecer nosso trabalho e esperamos que esse Guia o tenha
inspirado no desenvolvimento de agées em Educagdo Sexual

em uma perspectiva humana e emancipatéria. Obrigado
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