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1 INTRODUCAO

Este Guia Educativo foi elaborado como produto do trabalho de
pesquisa intitulado “PROJETO ‘MANGUEANDO NA EDUCACAQ’
(SEMMAM, VITORIA-ES): UM OLHAR SOBRE O ESPACO DE
EDUCACAO NAO FORMAL NO CONTEXTO DA EDUCACAO
AMBIENTAL CRITICA”. A pesquisa e a elaboracdo de um produto
educativo, neste caso, um guia de trilha interpretativa, sdo
requisitos do curso de Mestrado Profissional em Educagédo em
Ciéncias e Matemética (EDUCIMAT) do Instituto Federal do
Espirito Santo (IFES), iniciado em agosto de 2014.

O objetivo desse material € potencializar o uso de uma trilha
interpretativa em uma é&rea de manguezal localizada na
Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), com a finalidade
de atuar no aprimoramento da percepc¢ao ambiental e na conducéo
de uma Educacdo Ambiental Critica, referente a tematica em
questdo, contextualizada a partir do cardapio de atividades
disponibilizadas pelo Projeto de Educacdo Ambiental em Areas de

Manguezal “Mangueando na Educacao”.

Ao apresentar a caracterizacdo do Ecossistema Manguezal da
UFES como um Ambiente Educativo, este guia contem uma

proposta de trilha interpretativa, com sugestdes de temas e
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atividades que auxiliem o trabalho de educadores, na perspectiva
da Educacdo Ambiental Critica.

O guia é composto por informagfes referentes as caracteristicas
bioecoldgicas e socioambientais do manguezal em geral; do
manguezal no municipio de Vitéria (ES), incluindo areas com
potencial educativo;, e do manguezal localizado no interior da
UFES, por meio de propostas de pontos relevantes de
interpretagdo com tematicas a serem discutidas e problematizadas
pelo grupo visitante. Esses pontos estdo georreferenciados e
apresentados por meio de fotografias, para identificagdo dos

educadores que irdo utiliza-lo como material orientador.

O material apresenta também conceitos e diretrizes de uma trilha
interpretativa que se apresenta como uma importante opgéo para o
desenvolvimento de atividades em diferenciado espago educativo,

em um contexto critico.

O produto visa auxiliar o educador na realizagdo de uma trilha
interpretativa, porém ndo anula novas interpretacdes e tematicas

gue venham a ser criadas pelos educadores que o utilizarem.

Juliana Conde

Manuella Villar Amado
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2 PROJETO DE EDUCACAO AMBIENTAL EM AREAS DE
MANGUEZAL “MANGUEANDO NA EDUCACAOQ”

A area de manguezal localizada na Baia de Vitoria é de vital
importancia para a qualidade de vida da cidade, seja pela sua
beleza natural que compde a paisagem, seja por sua riqueza em
recursos naturais que propiciam condicdes de sobrevivéncia a
muitas familias enquanto elementos de base no processo cultural

capixaba.

Os manguezais da Baia de Vitéria, por serem considerados
urbanos, sofrem grandes pressdes oriundas dos quatro municipios
que os envolvem (Vitéria, Serra, Cariacica e Vila Velha). Mesmo
assim, as areas remanescentes desse ecossistema ainda
sobrevivem pelo fato de terem sido protegidas legalmente e
transformadas em Unidades de Conservacéo, de acordo com a Lei
n°® 9985/00, que institui o Sistema Nacional de Unidades de
Conservagéo.

Diante do cenério atual em que se encontram tais areas no
municipio, a SEMMAM, por meio de sua Geréncia de Educagédo
Ambiental, desenvolve desde 2007, o Projeto de Educacao

Ambiental em Areas de Manguezal “Mangueando na Educacéo”,
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gue propbe o desenvolvimento de atividades de Educacgao
Ambiental a partir de uma concepcao critica e transformadora, por
meio de atividades continuas e processuais, que visam
proporcionar a melhoria da qualidade de vida e da harmonizagao

da relacdo humanidade — natureza.

O projeto tem como objetivo geral promover processos de
Educacdo Ambiental visando ampliar o nivel de conscientiza¢édo da
populacdo quanto a importancia da preservacdo do ecossistema
manguezal, considerando suas caracteristicas ecologicas,

socioambientais, culturais e cénicas.

Seu publico-alvo € composto por estudantes de todos os niveis de
educacédo; educadores em geral (ambito formal e nao formal);
comunidades; grupos organizados; frequentadores e proprietarios
de bares e restaurantes; instituicbes envolvidas direta ou
indiretamente com o tema; catadores de caranguejo; paneleiras;
marisqueiras/desfiadeiras de siri; casqueiros; pescadores; entre

outros.




14

Figura 1 — Logomarca do Projeto de Educagdo Ambiental em Areas de
Manguezal “Mangueando na Educacao”.

4

projeto

mangueando_na
educacao

Fonte: arquivo SEMMAM/GEA (2016).

Desde sua criacdo em 2007, até o final de 2105, foram atendidas
por meio das atividades previstas no cardapio de aprendizagem do
projeto “Mangueando na Educacéo”, aproximadamente 52 mil
pessoas no municipio de Vitoria. Essas atividades compreendem
formacgdes, seminarios, palestras, exposicdo de quadros, teatro de
fantoche, trilhas interpretativas, Cine Mangueando, abordagens
educativas, oficinas de expressdo corporal, jogos educativos e
acOes embarcadas.

Quanto as escolas, no mesmo periodo, foram assessorados um
total de 24 Centros Municipais de Educagéao Infantil (CMEIs), com
aproximadamente 2.200 alunos, professores e funcionarios; 27
Escolas Municipais de Ensino Fundamental (EMEFs), com cerca
de 12500 pessoas atendidas; 09 instituicbes escolares
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particulares, com atendimento a aproximadamente 420 pessoas;
04 escolas estaduais, com cerca de 1.400 pessoas atendidas; 06
instituicdes escolares de nivel superior, com atendimento a cerca
de 2.800 pessoas; e 09 instituicdes de ensino de seis municipios
além de Vitéria, que buscaram o projeto como referéncia no
estado, com aproximadamente 560 pessoas atendidas, entre

alunos, professores e funcionarios.
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3 TRILHAS INTERPRETATIVAS

Neste item, sdo apresentados 0s conceitos e as caracteristicas de
uma trilha interpretativa, entendendo esta como uma importante
opcdo para o desenvolvimento de atividades em areas naturais,

em um contexto critico.
7& O que séo trilhas interpretativas?

Trilhas interpretativas, de acordo com Vasconcellos (2006), sao
caminhos ou percursos que podem ser utilizados como
oportunidades de vivéncias e contato direto com a natureza.
Necessitam de intérprete/guia/educador, folhetos ou paineis para
traduzir os recursos encontrados, sendo estes aparentes ou néo,

em uma linguagem acessivel ao grupo participante.

Proporcionam, a partir de pontos de discussédo, reflexbes e
explicagcbes sobre aspectos socioambientais e demais aspectos
gue possam surgir durante o caminhar, além da inter-relacéo entre
0S mesmos. Este movimento pode gerar ou agucgar no participante,
observacdo, reflexdo e sensibilizacdo quanto as questdes

socioambientais.
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Dependendo de como o intérprete/guia/educador explore a trilha
interpretativa, este momento pode se tornar encantador, com
novas descobertas e novas percepcbes de descobertas ja

conhecidas.

=% Quais os objetivos de uma trilha interpretativa?

Por meio da interpretacdo ambiental, Vasconcellos (1997) apud
Santos et al (2011), relatam a possibilidade do desenvolvimento de
um novo campo de percepcdes, de um mundo desconhecido ou
pouco conhecido por muitos, ou seja, uma nova forma de olhar e
sentir a natureza. A partir disso, o individuo pode ampliar o seu

pensar critico e suas decisbes, de forma consciente.

Uma trilha interpretativa visa, por meio do incentivo aos
participantes, o conhecimento de um ambiente natural e
consequente despertar, em seu intimo, do interesse pelo convivio
com a natureza, por meio de sensibilizagdo para os detalhes
vivenciados. Além disso, propde conhecer o desenvolvimento
sustentavel de um ecossistema para, a partir dai, promover
mudancas de comportamento individual e coletivo, e desenvolver

valores éticos em relacdo a natureza. E possivel, apds esta

vivéncia, conquistar novos simpatizantes ou individuos sensiveis a
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causa ambiental e formar multiplicadores. (PROJETO DOCES
MATAS, 2002).

7& Quais sao os tipos de trilhas interpretativas?

Vasconcellos (2006) categoriza as trilhas interpretativas em
autoguiadas (com placas/painéis interpretativos, ou com
folderes/folhetos interpretativos); e em guiadas, sendo esta Ultima,
a proposta deste material, neste caso, desenvolvida pelo educador

que acompanhara o grupo.

As trilhas interpretativas autoguiadas, tanto com placas/painéis,
quanto com folhetos informativos, n&o necessita de um
guia/intérprete/educador, porém € auxiliada pelas ferramentas
informativas ao longo do percurso (placas/painéis), ou por material
informativo entregue aos participantes (folder/folheto), utilizados
como apoio para exploragéo do roteiro.

As trilhas interpretativas guiadas s&o desenvolvidas por um
guia/intérprete/educador, que acompanham os participantes e
realizam as intervengdes necessérias, trabalhando os temas pré-
estabelecidos e as novas descobertas que surgirem ao longo da

caminhada. Vasconcellos (2006) destaca que é semelhante a uma
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palestra, porém mais dindmica e com integracdo direta com o

meio.

=% Trilhas interpretativas podem ser uma opc¢ao para o
desenvolvimento de atividades em espac¢os naturais, em um

contexto critico?

A interpretagdo ambiental desenvolvida ao longo de uma trilha,
como um instrumento de comunicagdo em um processo educativo,
segundo Vanconcellos (2006), € uma opcdo eficiente para
reaproximacgdo do individuo com o natural; e para a percepc¢ao de
sua relacdo com ele mesmo e com o0 meio, a partir de antigas e

novas conexdes que podem surgir durante o caminhar.

Menghini e Guerra (2008) concordam com Vasconcellos (2006), ao
citarem que as trilhas interpretativas podem propiciar, enquanto
pratica pedagdgica, uma visdo critica do natural, “[...] despertando
valores e atitudes que permitem uma participacdo responsavel na
busca de solucbes para reverter ou prevenir 0s problemas
socioambientais, bem como, atuar na melhoria e prote¢do do meio
ambiente” (MENGHINI e GUERRA, 2008, pg. 03).

Complementar a teoria, a partir do contato com os elementos

naturais oferecidos em uma trilha, pode tornar a atividade mais
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prazerosa, além de otimizar a relagdo dos participantes entre si. As
pessoas passam a se conhecer melhor, a serem solidarias entre
elas, principalmente nos momentos onde haja necessidade de
colaboragéo do coletivo.

Souza (2014) relata que a Educacdo Ambiental em um contexto
critico, ndo € apenas educacado informativa, mas processual, em
gue transformacdes comportamentais, atitudinais e de valores
éticos passam a contribuir para preservacdo e conservacao
socioambiental. Diante disso, uma trilha interpretativa possibilita a
ampliacdo das reflexdes, que saem do plano das ideias e se

materializam, a partir do contato direto com o meio.
7& De que forma esta préatica educativa pode ser utilizada?

Este guia propde o desenvolvimento da trilha interpretativa inserida
em contexto processual e amplo, com demais atividades tedricas
e, caso possivel, préaticas, a partir de planejamento das ac¢des junto

aos atores envolvidos (grupos escolares ou ndo-escolares).

A trilha em si, deve ser pensada de forma amena e organizada, de
modo que proporcione bem estar aos participantes, evitando
obrigatoriedades, a ndo ser aquelas necessérias para o bom
andamento da caminhada. Os conhecimentos e discussdes devem
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ser contextualizados com a vivéncia. A flexibilidade deve ser
mantida, levando em consideragéo as inquietagcdes do grupo e as
adaptacfes necessarias ao momento.

Algumas sugestdes, relatadas no livro Projeto Doces Matas
(2002), podem ser trazidas para este material e desenvolvidas
durante a trilha, como: responder perguntas e eventuais propostas;
promover discussdes com 0 grupo; incentivar a participacdo de
todos, dentro do possivel; valorizar as experiéncias pessoais; e

estimular o trabalho coletivo e a coletividade.

=% Quais sao as etapas de uma trilha interpretativa guiada?

Fundamentadas nas propostas de Vasconcellos (2006), este guia
sugere algumas etapas de desenvolvimento para a trilha
interpretativa, porém ndo anula novas interpretacdes e tematicas

gue venham a ser criadas pelos educadores que o utilizarem.
1. “Despertar o entusiasmo”
- Boas vindas e apresentacdo do guia/intérprete/educador: no

caso especifico deste material, provavelmente o grupo participante

ja tera contato prévio e momentos de integracdo, por se tratar de
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um processo educativo. A realizagdo da trilha, geralmente ocorre
ao final do processo.

- InformagBes sobre as caracteristicas da trilha: tempo de
duracao, grau de dificuldade, dindmica do percurso;

- Recomendagfes sobre comportamento no interior da trilha,
principalmente quanto ao respeito ao local, além de questdes de

seguranca: visa 0 bom andamento da atividade.

2. “Despertar a atengéo”

- Fortalecimento do respeito ao local visitado: sugerir que 0s
participantes utilizem menos a fala e mais a visao, a audi¢éo e o
olfato, potencializando suas percepcdes e sentidos;

- Orientacbes quanto a dindmica da caminhada: pontos de
parada, debates, organizacao dos participantes;

- Utilizacdo de dindmicas para motivacdo e despertar da

curiosidade: auxiliam inclusive na maior integragéo do grupo.

3. “Dirigir a experiéncia”

- O guia/intérprete/educador deve manter-se a frente do grupo,

indicando os pontos de parada;
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- Entrada na trilha: discusséo de temas nos pontos de parada
pré-estabelecidos ou em pontos estabelecidos no momento pelo
guia/intérprete/educador;

- Apresentacdo dos subtemas ao longo da caminhada, porém
mantendo o tema principal, no caso, o ecossistema manguezal;

- Buscar o envolvimento do grupo com o local: fisico, emocional
e intelectual, por meio de formulagdo de perguntas e instigacdo do
senso critico dos participantes. Trazer assuntos atuais ou que
fazem parte da realidade do grupo. Sugestdo de utilizacdo de
alguma atividade que gere nos participantes compromisso e

cuidado com o local, no caso, o0 ecossistema manguezal.

4. “Compartilhar experiéncias”

- Momento de refletir sobre a vivéncia: motivar o grupo a
demonstrar suas percepcdes e sentimentos;

- Relacionar o tema geral com os subtemas trabalhados ao
longo da caminhada;

- Transmitir a mensagem que devera acompanhar cada
participantes apds visitagdo, no caso, a preservacdo do
ecossistema manguezal,

- Finalizacdo da atividade: agradecimento pela participacdo de

todos.
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4 ECOSSISTEMA MANGUEZAL

Sao apresentadas a seguir, algumas caracteristicas basicas do
ecossistema manguezal, com vistas a sua valorizagdo ecoldgica,
social, econdmica, histérica e cultural, na perspectiva de um

ambiente educativo, em um contexto critico.
7& Em que areas ocorrem o ecossistema manguezal?

O manguezal é um ecossistema ocorrente nas regides costeiras,
considerado de transicdo entre ambientes terrestre e marinho,
sujeito diretamente ao regime das marés. Associasse as margens
de baias, enseadas, barras, desembocaduras de rios, lagunas e
reentrancias costeiras, onde haja encontro da agua do rio com a
do mar, formando uma &gua salobra, denominada de regides
estuarinas (SHAEFFER-NOVELLI, 1995; SHAEFFER-NOVELLI,
1999).

No mundo, é encontrado em regides tropicais e subtropicais, entre
os Trépicos de Céancer e Capricornio (FERNANDES e VALE,
2013), sendo o Brasil um destes locais, apresentando o
ecossistema desde o Amapa até Santa Catarina, em sua maior
parte na costa norte — nordeste. O Espirito Santo possui Varios

manguezais ao longo de sua costa, desde Conceicao da Barra, ao
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norte até Presidente Kennedy, ao sul. De acordo com o setor de
Geoprocessamento da SEMMAM, por meio de comunicacao
verbal, a Baia de Vitdria que envolve quatro municipios (Vitéria,
Vila Velha, Cariacica e Serra), possui aproximadamente 21,79 km?
de areas de manguezal, sendo que em Vitdria existe atualmente
cerca de 11,94 km? de espacos relacionados a este ecossistema
(VITORIA, 2016).

Figura 2 — Foto aérea de parte do manguezal da Baia de Vitoria.

Fonte: arquivo SEMMAM/GEA (2016).
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2 Quais as principais caracteristicas da flora de mangue?

As florestas de mangue sao caracterizadas por apresentar um
namero reduzido de espécies e um grande numero de individuos
de cada espécie (CARMO, 1994). Os principais géneros
encontrados no Espirito Santo sdo: Rizophora, Avicennia e

Laguncularia.

A Rizophora mangle, mangue vermelho, sapateiro ou mangue
verdadeiro, tem como caracteristica principal a presenca de
rizéforos. Estes auxiliam na sustentacdo da planta no sedimento
lodoso e realizam a troca gasosa do individuo por meio de suas
lenticelas. A cor avermelhada da Rizophora vem da grande
quantidade de tanino existente na cascal/cortex de sua arvore. E
com o tanino que as Paneleiras de Goiabeiras tingem suas
panelas de barro, produto tipico do artesanato capixaba. Ressalta-
se que esta espécie ocupa locais mais proximos a maré, pois 0s

rizoforos permitem melhor fixagdo ao sedimento.

O género Avicennia possui duas espécies ocorrentes no estado,
Avicennia schaueriana e Avicennia germinans, conhecidas como
mangue preto, que se diferenciam basicamente pelo formato das
folhas. Desenvolvem-se em solos de terra firme, em areas mais

afastadas da influéncia das marés. Toleram salinidades muito mais
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altas que os demais géneros (CARMO, 1994; SHAEFFER-
NOVELLI, 1999).

A Laguncularia recemosa, mangue branco ou tinteira apresenta
folhas com peciolos avermelhados e contém um par de glandulas
em sua base foliar. E um género monoespecifico, encontrado

associado aos manguezais ao longo de todo litoral.

Figura 3 — Elementos da flora de mangue. a) llustracdo de mangue vermelho
(Rizophora mangle); b) llustracdo de mangue preto (Avicennia sp.); c) llustracdo
de mangue branco (Laguncularia racemosa).

b)
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Fonte: arquivo SEMMAM/GEA (2016)".

Tanto o género Laguncularia como Avicennia apresentam raizes
gque se desenvolvem horizontalmente ao solo e emitem
prolongamentos que crescem Vverticalmente, denominados
pneumatéforos. Estes sdo providos de lenticelas, que permitem a
troca gasosa com a 4gua para aeracao do sistema radicular.

As espécies vegetais do manguezal possuem um mecanismo de
reproducdo conhecido como viviparidade, no qual o embrido se
desenvolve preso a arvore mae até o momento que se desprende,

estando assim pronto para formar um novo individuo. Apés se

! Todas as ilustracBes apresentadas neste guia fazem parte da exposicéo itinerante
“Manguezal: multiplos olhares”, do artista Rogério Dalmonech, lancada em 2007.
Compdem o acervo de atividades do cardapio de aprendizagem do Projeto “Mangueando
na Educacgéao”.
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desprender, o propagulo que possui reservas nutritivas, pode se
fixar ao substrato ou flutuar por varios meses até encontrar um
ambiente adequado para sua fixacdo, colonizando novas areas

com a vegetacao de mangue (ALVES, 2008).

Existem ainda espécies vegetais consideradas de transi¢cdo do
manguezal para a restinga ou Mata Atlantica, tais como o
Algodoeiro da praia (Hibiscus sp.), o Mangue de botéo
(Conocarpus erectus), a Samambaia do mangue (Acrostichum
aureum), a graminea Pratura (Spartina sp.), e a Aroeira vermelha
ou pimenta rosa (Schinus terebinthifolius), todos ocorrentes no
manguezal da UFES.

7& Quais elementos da fauna podem ser encontrados em

areas de manguezal?

A fauna encontrada nos manguezais € composta por moluscos,
crustaceos, aracnideos, insetos, anfibios, répteis, aves, peixes e
mamiferos, portanto compreendendo variados grupos de animais.
Aves como garcas, mergulhdes, socés, martins-pescadores e
siriemas sdo animais visitantes. Estas espécies encontram farta
alimentacdo nas aguas dos canais que compdem o manguezal.
Podem, também, construir seus ninhos sobre as arvores de

mangue, protegendo assim seus filhotes contra os predadores.
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Figura 4 — Elementos da fauna visitante do manguezal. a) llustracdo de Socé
dorminhoco (Nycticorax nycticorax); b) llustracdo Garca Grande Branca
(Ardea alba).

a) b)

Fonte: arquivo SEMMAM/GEA (2016).

Os animais semi-residentes passam uma fase de sua vida no
mangue, aproveitando o ambiente calmo e rico em alimentos para
reproducdo, alimentacdo e protecdo. Alguns camardes e peixes
como a tainha e o robalo passam a fase inicial de sua vida no
mangue e parte no mar ou rio, voltando ao mangue na época da
reproducdo. Muitos animais marinhos entram no manguezal com a
maré enchente para se alimentar e voltam ao mar quando a maré

esta vazando.
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Figura 5 — Elementos da fauna semi-residente do manguezal. a) llustracéo de
Camaréo sete barbas (Xiphopenaeus kroyeri); b) llustracdo de Robalo
(Centropomus sp.); c) llustracdo de Tainha (Mugil brasiliensis).

a) b)

c)

Fonte: arquivo SEMMAM/GEA (2016).

Animais residentes sao aqueles que vivem permanentemente no
manguezal, destacando-se 0os moluscos como ostras, sururus e
caramujos, e 0s crustdceos com as cracas, siris e caranguejos. No
manguezal existem varios tipos de caranguejo como 0 marinheiro
(Aratus pisonii), o aratu (Goniopsis cruentata), o guaiamun

(Cardisoma guanhumi), o chama-maré (Uca sp.) e o caranguejo-
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uca (Ucides -cordatus). Todos estes sdo encontrados no
manguezal da UFES, com destaque para o uca - muito apreciado
como alimento e, por isso, de elevado valor comercial - e para o
goiamum - que encontra-se na lista de espécies ameacadas de
extingdo do Espirito Santo?, portanto, sua cata esta proibida em
qualquer época do ano. Alguns caranguejos vivem no solo,
escavando galerias que Ihes servem de abrigo, outros subindo e
descendo os troncos das arvores, de acordo com o movimento das
mares.
Figura 6 — Elementos da fauna residente do manguezal. a) llustracdo de

Caranguejo-uca (Ucides cordatus); b) llustragdo de Aratu (Goniopsis cruentata);
¢) llustracdo de Goiamum (Cardisoma guanhumi).

a) b)

% Decreto estadual n° 1499-R, de 13 de junho de 2005.
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Fonte: arquivo SEMMAM/GEA (2016).

Associado principalmente & fauna, bancos de sambaquis® também
podem ser encontrados em &reas de manguezal, como relata
Soffiati (2016) em seu livro mais recente denominado Tempo e
espagco nos manguezais, no item referente aos povos nativos da
América. O historiador ambiental descreve que 0s primeiros
habitantes humanos da América intertropical ocuparam &reas de
manguezais devido a grande oferta de alimentos, como moluscos,
crustaceos e peixes, provenientes destes locais gerando assim

fontes arqueoldgicas de sambaquis.

8 Segundo Gaspar (2004), a palavra sambaqui origina-se da etimologia Tupi, em
gue Tamba significa concha e ki, amontoado. Os sambaquis apresentam-se
geralmente como uma elevagcdo com formato arredondado, constituidos
basicamente de restos de conchas, ossos de peixes e de mamiferos, com
ocorréncia menos frequente de frutos e sementes.
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-} Quais os periodos de proibicdo da cata do caranguejo-

uca (Ucides cordatus)?

Existem dois periodos em que € proibida a cata do caranguejo-
uca. Um deles é a andada do caranguejo, periodo reprodutivo que
ocorre durante uma semana nas luas cheia ou nova dos meses de
janeiro, fevereiro, marco e abril, quando machos e fémeas saem
de suas tocas e andam pelo manguezal para acasalar. Depois de
28 dias a fémea volta a andar para fazer a liberacao das larvas. Ja
0 outro periodo consiste no defeso, em que o caranguejo realiza
troca de carapaca (casco) para seu crescimento. Esse periodo
ocorre nos meses de outubro e novembro. Durante a muda, ele se
fecha em sua toca, sendo denominado “caranguejo de leite”,
permanecendo entocado até sua carapaca se tornar rigida.
Segundo legislacao federal, estabelecida por Portaria do IBAMA,
tanto na andada quanto no defeso ficam proibidos a captura, a
comercializagdo, o beneficiamento e o transporte desses animais.
A Portaria referente a andada varia em datas e em periodos,
devido a especificacdes de cada regido brasileira e ao calendario
lunar. Ja o periodo de defeso possui legislacdo fixa, sendo a
portaria vigente a de n® 52 de 30 de setembro de 2003.
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*Quais sdo as principais funcdes ecolbgicas e

socioambientais do manguezal?

Os manguezais desempenham importantes fung¢des, tais como:
protecdo aos ambientes costeiros quanto aos efeitos da erosao;
firmeza e estabilidade as formacgfes costeiras; fornecem abrigo,
protecdo e alimento para varias espécies da fauna aquatica e
terrestre; sdo utilizados como local de reprodugéo e refugio para
as crias de muitas espécies marinhas e de agua doce, de aves e
mamiferos; ha que se mencionar também a producao e exportacao
de biomassa para o estuério e o ambiente marinho. S&o pontos de
desova de inUmeras espécies marinhas e algumas de agua doce,
sendo considerados “bercéario da vida’. Segundo Carmo (1994), no
manguezal, a mistura de agua salgada com sedimentos
provenientes dos rios transfere matéria organica para a
manutengdo da cadeia alimentar da costa, garantindo um

importante meio de subsisténcia para as familias de pescadores.

Este ecossistema também possui grande importancia econdmica,
pois a sobrevivéncia de parte do pescado capturado nas aguas
litoraneas como tainhas, camardes e robalos dependem da
integridade desse ecossistema, pois ai sdo abrigados durante sua
fase jovem e em época de postura. O manguezal esta entre 0s

principais responsaveis pela manutencdo de boa parte das
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atividades pesqueiras das regides tropicais, produzindo grande
porcentagem do alimento que o ser humano captura no mar e sua
manutencdo € vital para a subsisténcia das comunidades
pesqueiras que vivem em seu entorno. Além disso, véarios produtos
e servicos podem ser obtidos dos manguezais como remédios,
6leos, tanino e sua area pode ser utilizada para turismo ecoldgico,
educacdo ambiental, apicultura, piscicultura e criagdo de outras

espécies marinhas.

=% Quais principais impactos negativos atingem o

ecossistema?

Apesar da grande importancia dos manguezais, estes ainda vém
sendo destruidos em todo o litoral brasileiro, estando sujeitos a
impactos decorrentes da sua forma de ocupacdo e do seu uso
inadequado. Varios motivos vém desestabilizando o ecossistema
manguezal. Um deles é a cata nos periodos de defeso e andada;

outro, é a destruicdo desse ambiente.

Carmo (1994) e Shaeffer-Novelli (1995) citam que os principais
fatores que causam alteracdes nas propriedades fisicas, quimicas
e biolégicas do manguezal sdo aterros e desmatamentos;
assoreamento; drenagem; extracdo de madeira; queimadas;

deposicdao de Ilixo; lancamento de esgoto; lancamentos de




37

efluentes industriais; pesca predatoéria (pesca de baldo com rede
de malha fina); além da diminui¢cdo da quantidade e o tamanho do
caranguejo-ucé encontrado na Baia de Vitdria em decorréncia do
uso de métodos ilegais de captura (“redinha”); e a cata indevida
nos periodos de andada e defeso. Tudo isso traz grandes
prejuizos para a economia regional e agrava os problemas sociais

da populagéo que vive do manguezal.

Voltando a atencdo ao manguezal da Baia de Vitoria, uma regido
de extrema importancia socioecondmica no Estado do Espirito
Santo, sua forte degradacdo ambiental é fato marcante, sendo
promovida pela ocupacdo populacional em seu entorno, aterros,
implantacdo de industrias e atividades portuarias (ALMEIDA et al,
2007). De acordo com o ultimo censo demografico, realizado pelo
Instituto Brasileiro de Geografia Estatistica (IBGE), em 2010, o
municipio de Vitoria possui 327.801 habitantes em uma extenséo
de 97,4 km? de é&rea, sendo cerca de 11,94 km2 é coberta pelo

ecossistema manguezal (VITORIA, 2016).

7& Qual a importéancia cultural e histérica do manguezal para

0 municipio de Vitéria?

O ecossistema manguezal possui grande importancia cultural para

0 municipio. Varias comunidades sobrevivem direta ou
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indiretamente de atividades ligadas ao ecossistema, como as
paneleiras, que utilizam o tanino extraido da casca da Rizophora
mangle para tingir e proteger as panelas de barro capixabas; as
marisqueiras/desfiadeiras de siri, tipicas do bairro da Ilha das
Caieiras; os catadores de caranguejo, que retiram diretamente do
manguezal o crustaceo, como fonte de sustento da familia; os
casqueiros, que retiram de forma correta a casca da Rizophora
mangle para posterior extragdo do tanino; e os pescadores que
dependem do manguezal como bercario da maioria do pescado

gue retiram do mar.

Figura 7 — Comunidades que sobrevivem direta ou indiretamente do
ecossistema manguezal. a) Paneleiras de Goiabeiras; b) Pescadores; c)
Casqueiros ou tiradores de tanino; d) Desfiadeira de siri da llha das Caieiras.
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Fonte: arquivo SEMMAM/GEA (2016).

22 Quais sd8o as areas de manguezal com potencial

educativo no municipio de Vitoria?

Estacdo Ecoldgica Municipal Ilha do Lameirdo (EEMIL)

A Estacdo Ecoldgica Municipal llha do Lameirdo foi inicialmente
criada pela Lei n.° 3.326 de 27 de maio de 1986, como Reserva
Biologica Municipal Ilha do Lameirdo e posteriormente
regulamentada pela Lei Municipal n.° 3.377 de 12 de setembro de
1986, abrigando a maior area de manguezal de Vitéria, que
também estéd associada a maior area de mata seca de restinga do

municipio. De acordo com SNUC (2000), Estacéo Ecolégica € uma
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categoria de Unidade de Conservacdo de protecao integral, que
tem como objetivo a preservacédo da natureza e a realizacdo de
pesquisas cientificas. Além disso, € proibida a visitacdo publica,
exceto quando com objetivo educacional, de acordo com o que
dispuser o Plano de Manejo da unidade.

Esté localizada na baia noroeste de Vitéria, préximo a foz do Rio
Santa Maria da Vitoéria. Possui aproximadamente 10,008 km?2,
incluindo em torno de 0,65 km? de terra firme com solos de
restinga, denominado llha do Apicu. A vegetacdo de mangue
recobre aproximadamente 92,66% da area, abrigando
basicamente trés espécies: Rhizophora mangle, Languncularia
racemosa e Avicennia schaueriana. J4 a fauna do lugar é
representada principalmente por peixes, crustaceos, moluscos,

aves e pequenos mamiferos.

Pargue Natural Municipal Dom Luis Gonzaga Fernandes (Baia

Noroeste)

Por meio do Decreto 10.179 de 01 de junho de 1998, foi criado o
Parque Municipal da Baia Noroeste de Vitéria. A Lei n® 5.959 de 22
de agosto de 2003, alterou o nome da Unidade de Conservacao
para Parque Municipal Dom Luis Gonzaga Fernandes, e
posteriormente, a fim de se adequar as normas estabelecidas pelo
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SNUC, a Lei n°® 6.481 de 05 de dezembro de 2005 novamente
altera o0 nome para Parque Natural Municipal Dom Luis Gonzaga
Fernandes. Apesar disso, popularmente o parque é conhecido
como Baia Noroeste. De acordo com SNUC, Parque Natural
Municipal € uma categoria de Unidade de Conservagdo de
protecdo integral, que tem como objetivo basico a preservacédo de
ecossistemas naturais de grande relevancia ecologica e beleza
cénica, possibilitando a realizacdo de pesquisas cientificas e o
desenvolvimento de atividades de educacdo e interpretacao
ambiental, de recreacdo em contato com a natureza e de turismo
ecoldgico. A visitagcdo publica nessas &reas esta sujeita as normas
e restricdes estabelecidas no Plano de Manejo da unidade, as
normas estabelecidas pelo 6rgdo responsavel por sua

administracdo, e aquelas previstas em regulamento.

Localiza-se entre os bairros Sdo Pedro, Santo André, Nova
Palestina e Resisténcia em uma area de aproximadamente 0,63
km?, constituindo um marco da celebragdo da convivéncia
sustentavel entre o ser humano e a natureza. A vegetacdo
encontrada na area é tipica de manguezal e a fauna é
representada principalmente por animais caracteristicos de éarea

estuarina, como aves (garcas), peixes, crustaceos e moluscos.
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Manquezal da UFES

A area de manguezal localizada no entorno da UFES, com uma
area aproximada de 0,94 km?, & constantemente utilizada para
desenvolvimento de atividades de pesquisa e educacao ambiental.
Apesar de ndo ser uma unidade de conservacdo, a regido €
considerada uma Area de Prote¢do Permanente — APP, de acordo
com o Codigo Florestal, apresentando atualmente boa
conservacao. Localiza-se as margens da Estacdo Ecolégica
Municipal Ilha do Lameirdo, criando um grande mosaico de

manguezal.

No manguezal da UFES encontram-se os trés tipos de arvores de
mangue, além de diversos grupos animais, como nas demais
areas citadas anteriormente. A trilha interpretativa desenvolvida
nesta pesquisa e pelo projeto “Mangueando na Educacdo” é
realizada no manguezal proximo ao Planetario, em parceria
firmada pela SEMMAM e UFES.
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5 ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO

De acordo com as etapas de desenvolvimento propostas por
Vasconcellos (2006), referente a trilhas interpretativas e
apresentadas no item 1, este guia sugere algumas atividades para
serem realizadas especificamente para a trilha interpretativa
localizada no manguezal da UFES, mas que também podem ser
adaptadas para outros contextos, envolvendo outros ecossistemas
e locais.

1. “Despertar o entusiasmo”

- Boas vindas ao grupo pelo guia/intérprete/educador;

- Informacdes sobre as caracteristicas da trilha: tempo
aproximado de uma hora, dependendo das condi¢fes climaticas e
perfil do grupo; grau de dificuldade baixo; possibilidade de sujar os
calcados, devido a lama;

- Recomendagbes sobre comportamento no interior da trilha:
respeito ao local; evitar tocar em plantas e animais desconhecidos;
ndo mexer em tocas de caranguejo ou no préprio animal, manter-
se em fila, com o guial/intérprete/educador sempre a frente do
grupo; evitar tocar no desconhecido; ndo deixar nada na trilha e

nao levar nada de l&.
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2. “Despertar a atengéo”

- Fortalecimento do respeito ao local: respeito e cuidado com
elementos bidticos e abioticos; potencializacdo dos sentidos, ou
seja, ouvir mais, ver mais, sentir mais e na medida do possivel,
utilizar menos a fala e dar mais atencéo ao siléncio;

- OrientagBes quanto a dindmica da caminhada: metodologia
utilizada, com interpretacdo e debate em pontos estratégicos no
percurso da trilha.

- Utilizacdo de dindmicas para motivacdo e despertar da
curiosidade: dindmica de localizacdo geogréfica por meio da
apresentacao de um mapa de Vitoria (sugestdo de mapa no item 6
deste guia), com identificacdo das principais areas de manguezal e
a relacdo entre essas areas. Por meio do mapa, os participantes
conseguem identificar que o manguezal é um so6 e néo dividido em

bairros, com caracteristicas independentes.

3. “Dirigir a experiéncia”

- Por meio de método expositivo-dialogado, instigar a discussao
sobre os principais impactos visualizados, como: aterro para
manutencdo da rede elétrica que passa por cima da trilha, o que
segmentou 0 manguezal em duas partes e que fez com que a
vegetacdo da area mais exposta a maré ndo se desenvolvesse
tanto quanto a &area menos afastada da maré; residuos

encontrados no local, questionando de onde vem, qual o tipo de
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lixo mais encontrado ali e a justificativa para isso; a influéncia dos
dois rios que desaguam na Baia de Vitdria, que nascem na regiao
serrana do estado e que abastecem a regido metropolitana do
Espirito Santo, quais impactos sdo gerados a partir disso, devido
ao lixo trazido desde suas nascentes; tempo de decomposicao do
lixo, como explicacdo do porqué se viu muito plastico e isopor na
maré; entre outros aspectos;

- Buscar o envolvimento do grupo com o local: no retorno da
trilha, propor aos participantes um mutirdo de limpeza do

manguezal, como uma atitude simbdlica.

4. “Compartilhar experiéncias”

- Momento de refletir sobre a vivéncia: préximo ao final da trilha,
encaminhar os participantes ao alto de uma formacdo rochosa,
onde se tem uma visdo ampla do manguezal. Ao longo do
percurso fazer o exercicio do olhar de dentro pra fora e, neste
momento de fora pra dentro, de onde se tem uma bela viséo
cénica.

- Relacionar o tema geral com os subtemas trabalhados ao
longo da caminhada: discutir sobre a necessidade de ampliacdo da
visdo para além do que os olhos conseguem enxergar, isto é a
necessidade de mudanca de habitos, a partir da complexidade de
uma éarea verde; debater tudo o que foi vivenciado no dia e a

percepcao de cada um sobre a situagéo;
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- Transmitir a mensagem que devera acompanhar cada
participantes ap6s a visitacdo, no caso, a preservacao do
ecossistema manguezal,

- Finalizagdo da atividade: agradecimento pela participacdo de

todos.




6 MAPA COM IDENTIFICACAO DE AREAS DE MANGUEZAL NO MUNICIPIO DE VITORIA

= = P = = = = = £

Prefeitura Municipal de Vitéria

Secretaria de Meio Ambiente
Titulo : Espagos Protegidos - Municipio de Vitéria - E.S

Legenda :
Limite Municipal (Conforme Lei Est. n°9972/12)
- Estagéo Ecolégica llha do Lameiréo (A = 10,008 km?) '
w- E
Manguezal da UFES (A = 0,94 km? )
Parque Dom Luiz Gonzaga Fernandes - Baia Noroeste ( A = 0,63 km?)

1:14000
500250 0 500 1000 m

47




7 MAPA DE LOCALIZACAO DA TRILHA INTERPRETATIVA NA UFES
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8 PROPOSTA DE SUBTEMAS

Este guia visa auxiliar o educador na realizacdo de uma trilha
interpretativa, porém n&do anula ressignificagfes e novas teméticas
propostas pelos educadores que o utilizarem, além de adequacgdes
para outros ecossistemas e paisagens.

Desta forma, sugere-se alguns subtemas que podem ser
desenvolvidos ndo somente durante a trilha, mas dentro do
contexto em que ela sera inserida. Inicialmente, pode-se trabalhar
0 tema na perspectiva tedrica e posteriormente, complementar o

aprendizado com a prética.

7& Caracteristicas ecoldgicas

- Zonagao do manguezal a partir da fauna e flora local,

- Principais elementos e caracteristicas da flora do manguezal e de
transicao (epifitas, rupestre, etc);

- Principais elementos e caracteristicas da fauna do manguezal
(residentes, semi-residentes e visitantes);

- Relagbes e dindmicas existentes no manguezal (intra e inter-
relacbes especificas; relagbes ecoldgicas entre os elementos
bidticos e abidticos, bidticos e bidticos, abidticos e abidticos;
demais relacdes possiveis).
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-~} Caracteristicas sociais, histéricas e culturais

- Problematica da cata ilegal do goiamum;

- Poluicdo por residuos solidos e demais fontes (atmosférica,
hidrica, etc);

- Intervencdes antrOpicas existentes ao longo da trilha e suas
consequéncias (construcao da trilha, obras realizadas pela UFES,
etc);

- Problemética da cata ilegal de goiamum na area pertencente a
Universidade e a Baia de Vitoria;

- Problemética do uso de armadilhas e petrechos ilegais para cata
de crustaceos e mariscos;

- Relagéo dos trabalhadores do manguezal com o ecossistema
(quando possivel, convidar um catador de caranguejo para
participar da atividade);

- Visdo micro e macro do ecossistema.
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